Lembre-se, os planos Medicare
podem mudar a cada ano

Datas importantes do Medicare
Setembro e outubro - Revise e compare

Revisao: Seu plano pode mudar. Revise todos os avisos de seu plano sobre
alteragoes para o proximo ano.

Compare: visite Medicare.gov/plan-compare para encontrar e comparar
planos que atendam suas necessidades.

15 de outubro - Inicio do Periodo de Matricula

Essa é a unica época do ano em que TODOS no Medicare podem fazer
alteragdes em seus planos de medicamentos de prescrigdo e de saude para o
préximo ano.

Decida: 15 de outubro é o primeiro dia em que vocé pode mudar sua
cobertura do Medicare para o proximo ano.

7 de dezembro - Encerramento do Periodo de Matricula

Na maioria dos casos, 7 de dezembro é o ultimo dia em que vocé pode mudar
sua cobertura do Medicare para o préximo ano. O plano precisa receber seu
pedido de matricula (solicitagdo) até 7 de dezembro.

1° de janeiro - Inicio da cobertura

Sua nova cobertura comega em 1° de janeiro, se vocé trocar para um novo
plano. Se permaneceu no mesmo plano, quaisquer alteragdes a cobertura,
beneficio ou custos para o novo ano comegarao em 1° de janeiro.

Realizando mudanc¢as em sua cobertura ap6s

1° de janeiro

Entre 1° de janeiro e 31 de margo, se vocé estiver no plano Medicare
Advantage, vocé pode sair do seu plano e trocar para outro plano Medicare
Advantage com ou sem cobertura de prescrigao a medicamentos ou
Medicare Original. Se trocar para o Medicare Original, vocé tera a opgao de
também entrar em um plano de medicamento do Medicare. Sua cobertura
vai comegar no primeiro dia do més seguinte ao do recebimento do seu
formulario de inscri¢ao pelo plano. Em certos casos, se vocé for elegivel
para o Periodo Especial de Inscrigdo, é possivel que vocé possa fazer

outras alteragdes.

Vocé tem o direito de obter as informacodes
sobre o Medicare em formato acessivel, como
em caracteres grandes, Braille ou dudio.

Vocé também tem o direito de registrar uma
reclamacao se achar que sofreu discriminacao.
Acesse a pagina Medicare.gov/about-us/
accessibility-nondiscrimination-notice, ou ligue
para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para
mais informagodes. Usudrios com deficiéncia
auditiva devem ligar para 1-877-486-2048.
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https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice.html
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice.html
https://www.medicare.gov/plan-compare

Medicare esta mais forte do que nunca
com melhores escolhas, menores
custos e um jeito mais moderno de ter a
informacao que vocé precisa.

A cada ano aparecem novas op¢oes de planos

de saude e de cobertura de medicamentos. Veja

sua cobertura atual de saude e o plano atual de
medicamentos a cada outono, e confira se o seu plano
ainda é o certo para vocé.

Também lembre-se de aproveitar os beneficios
gratuitos de prevencao, exames de cancer e consultas
anuais para fazer um check up. Faca download do
aplicativo gratuito "What's Covered” na App Store ou
Google Play para ter informacoes sobre a cobertura no
seu dispositivo movel.

Medicare

Esse é o plano certo para mim?

Quando voce visitar Medicare.gov/plan-compare, sera
mais facil do nunca comparar as opg¢oes e comprar
planos. Vocé podera encontrar planos na sua area que:

4 Custar menos
Cobrir seus medicamentos

Deixar vocé ir aos provedores desejados, seja um médico ou farmacia

<SS

Oferecem beneficios extras que o Medicare Original ndo cobre, como
visdo, audi¢ao, odontologia e mais.

Vocé também tera:

\/ Uma estimativa de seus custos correntes

// Avaliagoes do servico de qualidade e atendimento ao cliente dos
membros do plano atual

Se desejar mudar de plano, ligue para o plano em que deseja entrar.

O Medicare também pode ajuda-lo a se inscrever on-line,
pessoalmente ou por telefone. Se vocé acredita que sua cobertura
atual atendera suas necessidades para o préximo ano, nao é necessario
tomar nenhuma medida.

Lembre-se, durante o Periodo de Matricula do Medicare, vocé pode
decidir permanecer no Plano Medicare Original ou entrar para o
Plano Medicare Advantage. Se vocé ja estiver em um Plano Medicare
Advantage, é possivel usar o Periodo de Matricula para voltar para o
Plano Medicare Original.

4 maneiras para obter a ajuda
necessaria

1. Acesse Medicare.gov/plan-compare para saber mais sobre e
comparar as opgoes de cobertura e comprar planos de saude e
de medicamentos.

2. Veja seu guia mais recente "Medicare e Vocé" para consultar uma
listagem de planos em sua regido. Revise todas as informagoes
recebidas do seu plano atual, incluindo a carta "Aviso Anual
de Mudanca".

3. Ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Os usuarios
do TTY (telefone de texto) devem ligar para 1-877-486-2048. Se
precisar de ajuda em um idioma que nao seja inglés ou espanhol,
avise sobre o idioma ao representante de atendimento ao cliente.

4. Obtenha aconselhamento gratuito e personalizado do seguro
satde ao ligar para seu Programa Estadual de Assisténcia de
Seguro de Saude (SHIP). Acesse shiptacenter.org ou ligue para
1-800-MEDICARE para obter o niimero de telefone.

Como eu obtenho auxilio de
pagamento para a cobertura de
medicamentos do Medicare?

Se vocé tiver renda e recursos limitados, é possivel que se qualifique
para o “Extra Help” para pagar pelos custos dos medicamentos

receitados. Acesse socialsecurity.gov/i1020 para se candidatar on-line.

Ou ligue para a Seguridade Social em 1-800-772-1213. Usudrios com
deficiéncia auditiva devem ligar para 1-800-325-0778.
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https://www.medicare.gov/plan-compare/#/
https://www.shiptacenter.org/
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://www.medicare.gov/plan-compare



