
TRUNG TÂM CÁC DỊCH VỤ MEDICARE & MEDICAID
CMS Product No. 10126-Vietnamese

Revised June 2020
Medicare.gov 

Cần sự trợ giúp với 
chi phí Medicare

B Ắ T  Đ Ầ U  N G A Y

Những chương trình 
giúp quý vị tiết  
kiệm tiền

Hãy gọi để biết thêm thông tin
Việc gọi điện thoại cho Văn Phòng Trợ Cấp Y Tế 
Của Tiểu Bang (Medicaid) hoặc điền đầy đủ hồ sơ 
đăng ký là rất quan trọng nếu quý vị nghĩ rằng quý 
vị đủ điểu kiện để được tiết kiệm, ngay cả khi thu 
nhập hoặc tài sản của quý vị cao hơn số tiền được 
liệt kê trong quyển sách nhỏ này.

Đăng ký là cách duy nhất để biết quý vị 
có đủ điều kiện hay không 
Gọi điện choVăn Phòng Trợ Cấp Y Tế Tiểu Bang 
(Medicaid) để tìm hiểu xem quý vị có đủ điều kiện 
hay không. Vào trang Medicare.gov/contacts, hoặc 
gọi số 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) để xin 
số điện thoại. Người khiếm thính dùng TTY nên 
gọi số 1-877-486-2048.

Tôi  có thể lấy thông t in  ở  đâu?

•	 Vào trang Medicare.gov để xem hoặc in ra những tài liệu về 
Medicare được ban hành và tìm những số điện thoại, trang 
web hữu ích.

•	 Gọi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) để hỏi xin sự 
giúp đỡ về chi trả bảo phí Medicare cho quý vị. Đường dây 
TTY cho người khiếm thính, xin gọi số 1-877-486-2048. 
Người khiếm thính dùng TTY có thể gọi số  
1-877-486-2048.

•	 Gọi điện đến Văn Phòng Trợ Cấp Y Tế Tiểu Bang 
(Medicaid). Vào trang Medicare.gov/contacts, hoặc gọi 
tổng đài 1-800-MEDICARE để lấy số điện thoại.

Quý vị có quyền yêu cầu thông tin về Medicare ở một định 
dạng có thể sử dụng được, ví dụ như bản in khổ chữ lớn, chữ 
nổi Braille, hoặc băng ghi âm. Quý vị cũng có quyền nộp đơn 
khiếu nại nếu cảm thấy bị phân biệt đối xử. Truy cập trang 
mạng Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-
notice, hoặc gọi số 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) để 
biết thêm thông tin. Đường dây TTY cho người khiếm thính, 
xin gọi số 1-877-486-2048.

Được thanh toán bởi Bộ Y Tế và Dịch Vụ Nhân Sinh

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/contacts/
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/contacts/


N hững chương tr ình của 
t iểu bang có thể t iết  k iệm 
t iền cho bạn

H ÃY  B ẮT  ĐẦU

Quý vị có thể nhận được sự giúp đỡ chi trả bảo phí 
từ tiểu bang quý vị sinh sống.  Trong một vài trường 
hợp, các Chương Trình Tiết Kiệm của Medicare cũng 
có thể chi trả những chi phí khấu trừ, đồng bảo 
hiểm, đồng trả của Medicare phần A ( Bảo hiểm 
Bệnh Viện) và Medicare phần B (Bảo Hiểm Y Tế) nếu 
quý vị đáp ứng một số điều kiện nhất định.

Có 4 loại Chương Trình Tiết Kiệm của Medicare:

1.	 Người hội đủ tiêu chuẩn để được hưởng 
Medicare (QMB)

2.	 Những người hưởng Medicare có lợi tức thấp đã 
được quy định (SLMB)

3.	 Những cá nhân hội đủ tiêu chuẩn (QI)

4.	 Những cá nhân đang đi làm và người khuyết tật 
hội đủ tiêu chuẩn (QDWI)

Nếu quý vị hội đủ điều kiện cho 1 chương 
trình QMB,SLMB, hoặc QI, quý vị tự động hội 
đủ điều kiện để được chi trả thêm cho bảo 
hiểm thuốc theo toa.

3  c â u  h ỏ i  q u a n  t r ọ n g
Nếu quý vị có câu trả lời “Có” cho 3 câu hỏi sau, Vào trang Medicare.gov, hoặc gọi tới Văn Phòng Trợ Cấp Y Tế Tiểu Bang (Medicaid) để 
hỏi xem quý vị có đủ tiêu chuẩn cho Chương Trình Tiết Kiệm của Medicare ở tiểu bang của quý vị không:
Quý vị có, hoặc có đủ điều kiện cho Bảo Hiểm Medicare Phần A không? Nếu quý vị không biết chắc, hãy xem trên thẻ Medicare 
màu đỏ, trắng và xanh dương của quý vị, hoặc gọi cho Sở Xã Hội theo tổng đài 1-800-772-1213. Người khiếm thính dùng TTY nên gọi 
số 1-877-486-2048.

		 Thu nhập năm 2020 của quý vị có ở mức bằng hoặc thấp hơn mức thu nhập được liệt kê ở dưới đây không? Thông tin 
trong bảng biểu này hiện có sẵn tại trang mạng Medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs.
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Chương Trình 
Tiết Kiệm Của 

Medicare

Giới hạn mức thu 
nhập hàng tháng 

cho cá nhân*

Giới hạn mức thu 
nhập hàng tháng 

cho cặp vợ chồng*
Những trợ giúp chi trả cho quý vị

QMB $1084 $1457 Bảo phí và những chi phí khác (như phí 
khấu trừ, đồng bảo hiểm, đồng trả) của 
Phần A và Phần B

SLMB $1296 $1744 Chỉ được hỗ trợ bảo phí Phần B

QI $1456 $1960 Chỉ được hỗ trợ bảo phí Phần B

QDWI $4339 $5833 Chỉ được hỗ trợ bảo phí Phần A

1.

2.

3.

Lưu ý: Giới hạn mức 
thu nhập và tài sản ở 
bảng này có thể thay 
đổi vào năm 2021.

Quý vị có tài sản bị hạn chế không? Giới hạn tài sản năm 2020 cho chương trình QMB, SLMB, và QI là $7,860 cho 1 người và $11,800 
cho 1 cặp vợ chồng. Giới hạn tài sản cho chương trình QDWI là $4,000 cho 1 người và $6,000 cho 1 cặp vợ chồng. Tài sản có thể được tính 
bao gồm tiền trong tài khoản chi phiếu, tài khoản tiết kiệm, cổ phiếu và trái phiếu. Khi quý vị tính tài sản của quý vị, không bao gồm nhà 
cửa, 1 chiếc xe hơi, đất chôn cất, và tối đa là $1,500 chi phí mai táng nếu quý vị có dành riêng khoản tiền đó ra, vật dụng hoặc những đồ đạc 
gia đình và cá nhân khác.

* Nếu quý vị có thu nhập từ việc làm, quý vị có thể vẫn đủ điều kiện để nhận những quyền lợi này ngay cả khi thu nhập của quý vị cao hơn giới hạn mức thu nhập trên. Các 
tiểu bang tính toán thu nhập và tài sản của quý vị khác nhau, do đó quý vị có thể sẽ đáp ứng điều kiện của tiểu bang ngay cả khi quý vị nghĩ là mình vượt quá mức giới hạn 
quy định. Hạn mức quy định ở Alaska và Hawaii cao hơn một chút. Vài tiểu bang có mức giới hạn tài sản cao hơn hoặc không tính đến tài sản. Hãy kiểm tra với tiểu bang 
của quý vị để biết thêm chi tiết.

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs



