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Получение помощи 
в связи с вашими 

расходам на Medicare

Н А Ч А Л О

Программы, с 
помощью которых 
можно сэкономить

Позвоните и получите 
дополнительную информацию
Важно позвонить в офис оказания 
Госмедпомощи (Medicaid), если полагаете, что 
имеете право на участие в Сберегательной 
программе, даже если ваши доходы или 
средства превышают указанную в настоящей 
брошюре сумму.

Только подав заявку, вы сможете 
узнать, соответствуете ли вы 
указанным требованиям
Позвоните в офис Госмедпомощи (Medicaid), 
чтобы узнать, имеете ли вы право на участие  
в программе. Посетите веб-страницу  
Medicare.gov/contacts или позвоните по 
телефону 1-800-MEDICARE (1-800-633-
4227), чтобы узнать номер телефона офиса. 
Пользователям с ограничением слуха следует 
звонить по номеру 1-877-486-2048.

Где можно получить дополните льную 
информацию?

•	 Посетите сайт Medicare.gov для того, чтобы ознакомиться или 
распечатать материалы и найти нужные телефонные контакты 
и вебсайты.

•	 Позвоните по номеру 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) и 
попросите помощь по вопросам оплаты Ваших страховых 
взносов по Medicare. Пользователи телетайпа могут набрать 
номер1-877-486-2048.

•	 Позвоните в офис Госмедпомощи (Medicaid) Посетите веб-
страницу  Medicare.gov/contacts или позвоните по номеру 
1-800-MEDICARE, чтобы узнать номер телефона офиса.

Вы имеете право получить информацию о Медикэр в  
доступном формате, например, крупным шрифтом, шрифтом 
Брайля или в аудиоформате. Вы также имеете право подать 
жалобу, если Вы чувствуете, что Вы подверглись дискриминации. 
Более подробную информацию можно узнать на сайте Medicare.
gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice или по телефону 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Пользователи c нарушением 
функции слуха могут звонить по телефону 1-877-486-2048.

Оплачено за счет Министерства здравоохранения и  
социального обеспечения

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/contacts/
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/contacts/


Штатные программы, 
помогающие с экономить 
деньги

К А К  Н А Ч АТ Ь

Вы можете получать помощь от своего штата для 
оплаты ваших страховых взносов по Medicare. 
В некоторых случаях Программы Medicare 
Savings также могут оплачивать франшизы 
Части А (больничное страхование) и Части B 
(медицинское страхование), а также совместные 
платежи, если вы имеете право на помощь в  
их оплате.

Существует 4 вида Программ Medicare Savings - 
«Сберегательные программы Medicare»:

1.	 Для лиц, имеющих право на участие в программе 
Medicare (QMB)

2.	 Определенные бенефициары программы 
Medicare с низким доходом (SLMB)

3.	 Лица, имеющие право на получение  
помощи (QI)

4.	 Лица, имеющие инвалидность и 
трудоустроенные лица (QDWI)

Если вы подходите под статьи программ 
QMB, SLMB или QI, вы автоматически имеете 
право оформить Дополнительную Помощь 
на покрытие затрат Плана лекарственного 
обеспечения Medicare.

3  в а ж н ы х  в о п р о с а
При ответе «да» на эти 3 вопроса, посетите веб-сайт Medicare.gov или позвоните в офис Госмедпомощи (Medicaid), чтобы узнать, имеете ли 
вы право на участие в Сберегательной программе Medicare в вашем штате:    

Вы уже оформили или имеете право на Часть А? В том случае, если вы не уверены в этом, поищите информацию на своей 
карточке социального страхования Medicare красного, белого или синего цвета или позвоните в представительство соцобеспечения по 
телефону 1-800-772-1213. Пользователи c нарушением функции слуха могут звонить по телефону 1-800-325-0778.

		  Ваш доход за 2020 г. равен или меньше указанных ниже пределов? Справочная диаграмма доступна по адресу  
 Medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs.

 M  e  d  i   c   a   r   e   .   g   o  v 
1  -  8  0  0  -  M  E  D  I  C  A  R  E

Сберегательная 
программа 

Medicare

Ограничение на 
индивидуальный 

доход в месяц*

Ограничение на 
доход супружеской 

пары в месяц*
Помощь в оплате

QMB $1084 $1457 Страховые взносы Части А и Части 
B и другие расходы (такие как 
франшиза, совместное страхование и 
совместные платежи)

SLMB $1296 $1744 Только взносы за Часть B

QI $1456 $1960 Только взносы за Часть B

QDWI $4339 $5833 Только взносы за Часть А

1.

2.

3.

Примечание: Доход 
и сумма ограничений 
в этой таблице могут 
измениться в 2021 г.

У вас ограниченные средства? Сумма ограничения средств для Программ QMB, SLMB и QI за 2020 г. равняется $7,860 на человека 
и $11,800 на супружескую пару. Ограничение средств для программы QDWI составляет $4,000 на человека и $6,000 на супружескую пару. 
Учитываемые средства включают деньги на чековом или сберегательном счете, акции и облигации. При подсчете ваших средств, не 
включайте дом, машину, место на кладбище, сумму до $1,500 похороны, если вы ее отложили, затраты на мебель или на другие хозтовары и 
личные вещи.

* Если ваш доход поступает от работы, вы имеете право подавать заявку на получение этих выплат, даже если ваш доход превышает эти пределы. 
Во многих штатах по-разному рассматривают ваш доход и ресурсы, поэтому вы можете подавать заявку в вашем штате, даже если вы полаете, что 
превышаете данные пределы. В штатах Аляска и Гавайи пределы несколько выше. Некоторые штаты имеют более высокие ограничения по уровню 
средств или вообще не рассматривают такие средства. Узнайте больше информации для вашего штата.

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs



