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Tai liéu “Understanding Medicare Advantage Plans (Tim Hiéu K& Hoach Lgi Diém
Medicare)” khéng phai la mét tai liéu phap ly. Hudng dan hgp phap chinh thiic vé Chuong trinh
Medicare dugc bao gom trong nhiing quy ché, quy dinh, va quyét dinh lién quan.

Théng tin trong tap sach nay moé ta Chuong trinh Medicare tai thai diém tap sach nay

dugc in. C6 thé c6 cac thay déi sau khi in. Truy cap trang mang Medicare.gov, hoac goi s8
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé c6 nhiing théng tin mé&i nhat. Dudng day TTY cho ngudi
khiém thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.
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hi ghi danh lan dau tién vao Medicare va

trong mot s6 thai diém nhat dinh trong
nam, (nhu giai doan M& ctra Ghi danh (Open
Enrollment)), quy vi c6 thé chon cach minh
nhan dugc bao hiém Medicare cta quy vi.

Quy Vi c6 2 cach chinh dé nhan bao
hiém Medicare:

« Original Medicare bao gom Medicare
Phan A (Bio Hiém Bénh Vién) va Phan B
(Bdo Hiém Y Té). Néu quy vi muén dugc
bdo hiém thudc, quy vi c6 thé tham
gia mét Chuang Trinh Thu6c Theo Toa
Medicare (Phan D) riéng biét.

« Medicare Advantage (con dugc goi
142 “Phan C”) la mét chuong trinh “tat
ca trong mot” thay thé cho Original
Medicare. Nhiing chuong trinh “di kem”
nay bao gém Phan A, Phan B, va thudng
la Phan D. Cac chuang trinh nay cung
cap thém cac phc lgi ma Original
Medicare khéng dai tho.

Cac quyét dinh cta chuong trinh bao hiém

y té€ Medicare clia quy vi anh hudng dén s6
tién ma quy vi chi trd dé dugc bao hiém, dich
vu gi ma quy vi nhan dugc, bac si nao quy vi
c6 thé str dung va chat lugng cham soc clia
quy Vi.

Tim hiéu vé cac lua chon bao hiém Medicare
clia quy vi, nhan trg giup tU nhiing ngudi ma
quy vi tin tudng va so sdnh cac chuong trinh
khac nhau cé thé gitip quy vi hiéu tat ca cac
tuy chon cé san cho minh.



Su khac biét giira Original Medicare va
Medicare Advantage la gi?

Original Medicare (Medicare
Nguyén Thuy)

- Original Medicare bao gom Medicare Phan A
(Bdo Hiém Bénh Vién) va Phan B (Bdo Hiém
Y Té).

Néu quy vi mudn dugc bdo hiém thudc, quy
vi ¢4 thé tham gia mét chuong trinh Phan D
riéng biét.
. P& gilip thanh toéan céc chi phi xuat tdi cta
quy vi trong chuong trinh Medicare Nguyén
Thay (nhu khoan 20% déng bao hiém cta quy
vi), quy vi cling c6 thé tim va mua béo hiém
b6 sung.
Quy vi ¢6 thé st dung bat ky bac si hodc bénh
vién nao chap nhan Medicare, bat ci noi nao
G Hoa Ky

e

M Phan A | | |
M PhanB

Quy vi ¢6 thé thém:

[ ] PhanD pe

Quy vi ciing ¢6 thé thém:

Bao hiém @
bé sung

(Mét s6 vi du bao gom bao hiém tir
mot hgp déng bao hiém Medicare
B6 sung (Medicare Supplement, hay
Medigap), hodc bao hiém tir mét
hang hodc cong doan trudc day.)

Medicare Loi Diém

(Medicare Advantage)
(con dugc goi la Phan C)

« Medicare Advantage la mot chuong trinh “tat
ca trong mét” thay thé cho Original Medicare.
Nhing chuong trinh “di kém” nay bao gém
Phan A, Phan B, va thuong la Phan D.

« Céc chuang trinh ¢6 thé c6 chi phi xuat tui
thap hon Original Medicare.

« Trong hau hét cac trudng hgp, quy vi sé can
phai st dung cac bac si trong mang ludi cla
chuong trinh.

+ Hau hét chuong trinh cung cap thém cac
phuc lgi ma Original Medicare khong dai
tho— nhu thi luc, thinh gidc, nha khoa va cac
phuc lgi khac.

M PhanA
[ PhinB

+
| |

Hau hét cac chuong trinh bao géom:

™M phanp ‘)e

M Phuc lgi phu tréi

Mét sé chuong trinh ciing bao géom:

[ ] Chiphixuat tdi thap hon



Original Medicare so véi Medicare Advantage

Lua chon ctia bac si va bénh vién

Medicare Nguyén Thuay

Medicare Advantage

Quy vi c6 thé di gap bat ky bac si hoadc bénh
vién nao chap nhan Medicare, bat cit noi nao
& Hoa Ky.

Trong hau hét cac trudng hgp, quy vi sé can phai s
dung cac bac si trong mang luéi cia chuong trinh
(danh cho cham séc khong phai cap ctiu hoac khong
khan cap). Héi bac si cGia quy vi xem ho ¢ tham gia vao
bat ky K& hoach Medicare Advantage nao khong.

Trong hau hét trudng hop, quy vi khéng can
gidi thiéu dé gap mét bac si chuyén khoa.

Quy vi c6 thé can dugc giGi thiéu dé dén gap mot bac si
chuyén khoa.

Chi phi

Medicare Nguyén Thuy

Medicare Advantage

Dai vai cac dich vu dugc bao hiém Phan B, quy
vi thudng tra 20% sé tién duoc Medicare
chép thuan sau khi quy vi dap ting khoan khau
tri ctia minh.

Chi phi tu trd khac nhau —cac chuong trinh c6 thé co
phan chi phi tu tra thap hon danh cho mét sé dich vu.

Quy vi tra phi bao hiém (thanh toan hang
thang) cho Phan B. Néu chon mua bao hiém
thuéc theo toa (Phan D), quy vi sé tra riéng phi
bao hiém do.

Quy vi c6 thé tra phi bao hiém cho chuong trinh bén
canh khodn phi bao hiém Phan B hang thang. (Hau hét
bao gém bao hiém thudc theo toa). Cac chuang trinh c6
thé c6 phi bao hi€ém $0 hoac cé thé gilp tra tat ca hoac
mot phan phi bdo hiém Phan B cta quy vi.

Khong c6 han mic hang nam cho nhiing gi
quy Vi tu xuat tai thanh toan trtr khi quy vi c6
bao hiém bé sung (nhu chinh sach Medigap).

Cac chuong trinh c6 han miic hang nam vé nhiing gi
quy Vi tu xuat tai thanh toan cho cac dich vu dugc bao
hiém Medicare Phan A va B chi tra. Khi dat dén gidi han
cUa cac chuong trinh, quy vi sé khong phai tra tién cho
cac dich vu dugc bdo hiém Phan A va Phan B chi tra
trong phan thai gian con lai ctia nam.

Quy vi ¢6 thé nhan dugc bio hiém bé sung
(nhu chinh sach Medigap) dé gitp thanh toan
cac chi phi ty trd con lai cia minh (nhu 20%
khoan déng bao hiém ctia quy vi). Hoac, quy vi
c6 thé str dung phan bao hiém tir chii lao déng
hoac cong doan c hoac Medicaid.

Quy vi khéng thé mua hoac st dung bao hiém bé
sung riéng biét.




Original Medicare so véi Medicare Advantage

(Tiép theo)
Bao hiém
Medicare Nguyén Thay Medicare Advantage

Original Medicare chi trd cho hau hét cac dich
VU va vat tu can thiét vé maty té trong bénh
vién, van phong béc si, va cac ca s& cham séc
suc khoe khac.

Cac chuong trinh phai chi tra cho tat ca cac dich vu can thiét vé
mat y té ma Original Medicare chi tra. Hau hét chuong trinh c6
thé cung cap thém cac phic loi ma Original Medicare khéng
dai tho— nhu thi luc, thinh gidc, nha khoa va cac phuc Igi khac.
Céc chuong trinh hién tai c6 thé chi trad nhiéu han cho nhiing
phtc lgi nay so véi trudc day.

Quy vi ¢6 thé tham gia Chuong Trinh Thuéc
Theo Toa Medicare (Phan D) riéng biét dé
duagc bao hiém thudc.

Bao hiém thudc theo toa dugc bao gém trong hau hét céc
chuang trinh.

Trong hau hét cac trudng hop, quy vi khéng
can phai c6 mét dich vu hoac nguén cung
cap dugc phé duyét trudc thai han dé dugc
bao hiém.

Trong mot s6 trudng hap, quy vi can phai cé6 mét dich vu
hodc nguén cung cap dugc phé duyét trudc thai han dé
dugc chuong trinh bdo hiém.

Du lich

Medicare Nguyén Thay

Medicare Advantage

Original Medicare néi chung khéng cung cap
bao hiém bén ngoai Hoa Ky. Quy vi c6 thé
mua mot hop déng Medigap dé chi tra cho
dich vu cham séc bén ngoai Hoa Ky

Céc chuong trinh néi chung khéng cung cap bao hiém bén
ngoai Hoa Ky. Ngoai ra, cac chuang trinh thuang khong bao
gbém cac dich vu cham séc khéng cap cliu ma quy vi co dugc
ngoai mang ludi chuang trinh bao hiém ca quy vi.







Ké Hoach Loi Diém Medicare
Tong quat

Ké Hoach Lgi Diém Medicare la gi?

K& hoach Lgi Diém Medicare (Medicare Advantage Plan) 1a mot cach khac d€ nhan bao
hiém Medicare ctia quy vi. Cac chuong trinh Medicare Advantage, d6i khi dugc goi la cac
“Chuong trinh MA” hay “Phan C”, dugc cung cdp bdi cac cong ty tu nhan dugc Medicare
chép thuan ma ho phai tuén theo cic quy tic do Medicare dit ra. Néu quy vi tham gia
Chuong trinh Medicare Advantage, quy vi sé van c6 Medicare nhung quy vi sé nhan dugc
phan 16n bao hiém Medicare Phan A (Bdo Hiém Bénh Vién) va Medicare Phan B (Bao
Hiém Y Té) tit Chuong trinh Medicare Advantage chi khong phai Original Medicare.

Cac chuong trinh Medicare Advantage Plans hoat déng
rasao?

Khi tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, Medicare sé tra mot khoan c6 dinh cho
bao hiém cua quy vi mdi thang cho cong ty cung cip chuong trinh do6. Cac cong ty nay
phai tuén theo cac quy tac bao hiém cta Medicare. Cac chuong trinh Medicare Advantage
c6 cac hgp dong dugc ky két hang nam véi Medicare. Cac chuong trinh phai thong bao
cho quy vi vé bat ky thay d6i nao trudc khi bat ddu ndm ghi danh tiép theo.

Néu tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, quy vi sé ¢ tat ca cac quyén va bién
phap bao vé tuong tu ma quy vi nhin dugc theo Original Medicare.

Bao hiém sé chi tra nhiing gi?

Céac Chuong trinh Medicare Advantage chi tra tat ca cac dich vu Phan A va Phéan B. Tuy
nhién, néu quy vi tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, Original Medicare van sé
tra chi phi cho dich vu cham s6c cudi doi, mot s6 phuc lgi méi ctia Medicare va mdt sé chi
phi cho cac nghién ctiu lam sang. Trong tat ca cac goi Chuong trinh Medicare Advantage,
quy vi luon luon dugce bao hiém cép ctiu va cham séc khan cip.

Mot s6 Chuong trinh Medicare Advantage cung cip bdo hiém bé sung, cho nhiing muc
nhu thi lyc, thinh giac, nha khoa va cac chuong trinh chdm so6c stic khde thé chat va tinh
than khac. Cac chuong trinh c6 han muc hang nam vé nhiing gi quy vi ty xuét tai thanh
toan cho cac dich vu dugc bdo hiém Phan A va B chi trd. Khi dat dén giéi han ctia cac
chuong trinh, quy vi sé khong phai tra tién cho cac dich vu dugc bao hiém Phan A va Phin
B chi trd trong phan thdi gian con lai ctia nam.
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Bao hiém sé chi tra nhiing gi? (Tiép theo)

Bao Hiém Thudc Theo Toa

Hau hét cac Chuong trinh Medicare Advantage chi tra bao hiém thudc theo toa Medicare
(Phan D). Trong mot s6 loai chuong trinh nhat dinh khong bao gém bao hiém thuéc (nhu
Goi Tai Khoan Tiét Kiém Y Té€ (Medical Savings Account, hay MSA) va mot s6 K€ Hoach Lé
Phi Cho Dich Vu Tu Nhén (PFFS)), quy vi c6 thé tham gia Chuong Trinh Thudc Theo Toa
Medicare riéng.

Luu y: Néu quy vi dang & trong chuong trinh khong cung cip bao hiém thudc va quy vi
khong c6 Chuong trinh Thudc theo toa ciia Medicare, quy vi ¢6 thé phai trd tién phat ghi
danh mudn néu quyét dinh tham gia Chuong trinh Thuoc theo toa ciia Medicare hoac nhin
mdt chuong trinh cé bao hiém thudc sau nay. Vao xem trang mang Medicare.gov/drug-
coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/part-d-late-enrollment-penalty d€ tim
hiéu thém vé hinh phat ghi danh mu¢n Phan D.

Chi phi ctia t6i la bao nhiéu?

MOdi nam, cac chuong trinh dit ra s6 tién ho tinh cho phi bao hiém, khoan khéu trii va cac
dich vu. Chuong trinh (ngoai Medicare) quyét dinh s tién quy vi phai chi tra cho cac dich

vu dugc bdo hiém ma quy vi nhin dugc. Nhiing gi quy vi chi tra cho chuong trinh chi c6 thé
thay d6i m6i ndm mot 14n, vao ngay 1 thang 1.

Quy vi phai tra phi bao hiém Phén B. Trong nam 2019, Bao Phi Tiéu Chuén Phéan B la $135.50
(hodc cao hon tuy thudc vao thu nhép cua quy vi). Mot s6 ngudi c6 trg cap An Sinh Xa Hoi sé
trd it hon (trung binh 13 $130).

Khi tinh toan chi phi xudt tdi cia quy vi trong Chuong trinh Medicare Advantage, ngoai phi
bao hiém, khoan khau trti, khoan dong thanh toan va dong béo hiém cua quy vi, quy vi cing
nén xem xét:

o Loai dich vu cham séc stic khde ma quy vi can va tan suat nhan dugc cac dich vu nay.

o Liéu quy vi c6 di gdp moét bac si hodc nha cung cap chip nhén su phén cong hay khong.
Phan cong c6 nghia la bac si hodc nha cung cép ctia quy vi dong y (hoac dugc phap luat yéu
cau) chdp nhén s6 tién dugc Medicare chdp thuédn la phan thanh toan day du cho cac dich
vu dugc bao hiém.

o Liéu chuong trinh nay c6 cung cip cac lgi ich b sung doi hoi mot phi bao hiém bd sung
hay khong.

o Liéu quy vi c6 Medicaid hodc nhén trg gitp tu tiéu bang ctia minh cho céc chi phi cham séc
stic khoe hay khong.


https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/part-d-late-enrollment-penalty
https://www.medicare.gov/drug-coverage-part-d/costs-for-medicare-drug-coverage/part-d-late-enrollment-penalty
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Chi phi cta toi la bao nhiéu? (Tiép theo)

Diéu khac biét ddi véi cac khoan khau tri, dong bao hiém va khoan dong
thanh toan?

Deductible (Khéu trit)—Day la s6 tién quy vi phai tra cho su chdm soc stic khoe hodc thuoc
theo toa trudc khi Medicare Nguyén Thuy hay chuong trinh thudc theo toa, hodc bao hiém
khéc ctia quy vi bat dau tra.

Coinsurance (Pong bao hiém)—Déy la s6 tién ma quy vi c6 thé phai tra phan minh chia sé
chi phi cua cac dich vu sau khi quy vi tra xong bét ct khoan khau trit nao. Khoan dong bao
hiém thuong tinh theo ti 1é (vi du nhu 20% cua tong chi phi).

Copayment (Pdng thanh toan)—Day 1a s6 tién ma quy vi c6 thé phai trad phdn minh chia sé
chi phi khi nhéan dich vu y t€ vi du hay tiép liéu y té nhu di kham bac si, chiia bénh ngoai tru
hoac thudc theo toa. Khoan dong chi tra thudng 1a mot con s6 ¢6 dinh, chi khong tinh theo ti
1é. Vi du nhu, quy vi c6 thé tra $10 hay $20 cho méi 14n di kham bac si hodc 1y thudc

theo toa.

Thém chi tié€t chi phi tir méi chuong trinh
Néu quy vi tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, hay xem lai nhiing thong bao ma quy
vi nhan dugc tii chuong trinh ctia minh méi ndm:

+ “Annual Notice of Change” (Thong Bao vé Thay P3di Haing Nam, ANOC). Bao gom moi
thay d6i vé pham vi bao hiém, chi phi, khu vuc dich vu va nhiéu thong tin hon niia sé c6
hiéu luc bat d4u vao thang 1. Chuong trinh ctia quy vi sé gtii cho quy vi m¢t ban in vao
ngay 30 thang 9.

» “Evidence of Coverage” (Chting thuc Bao hiém, EOC). Cung cép cho quy vi thong tin chi
tiét vé nhiing gi chuong trinh bao gom, s6 tién quy vi phai tra va nhiéu théng tin hon nia.
Goi chuong trinh ctia quy vi sé guii cho quy vi mot thong bao (hodc ban in) trudc ngay 15
thang 10, trong d6 sé bao gdém thong tin vé cach truy cdp EOC bédng dién tt hodc yéu cau
mot ban in.

Xac Pinh Té Chiic

Quy vi ¢6 thé nhén dugc quyét dinh tii chuong trinh ctia minh truéc d€ xem liéu dich vy,
thudc hodc ngudn tiép liéu cé dugce bao hiém hay khong. Quy vi ciing c6 thé biét dugc s6 tién
minh phai tra. Pay goi la “xdc dinh t8 chiic (organization determination).” Doi khi quy vi
phai lam diéu nay nhu uy quyén trudc cho dich vy, thudc hodc tiép liéu dugc bao hiém.

Quy vi, dai dién cua quy vi, hodc béc si ctia quy vi cd thé yéu cau xdc dinh t6 chiic. Quy vi
ciing c6 tly chon dé€ yéu cdu mdt quyét dinh nhanh, dya trén nhu cdu stic khoe caa quy vi.
Néu chuong trinh ctia quy vi tti chdi bao hiém, chuong trinh nay phai cho quy vi biét bang
van ban va quy vi cé quyén khang cao.

Néu nha cung cép gbi chuong trinh gidi thiéu quy vi véi mot dich vu hodc nha cung cép bén
ngoai mang ludi, nhung khong nhan dugc phan xac dinh ctia t6 chiic trudc, diéu nay goi la
“cham soc do chuong trinh quyét dinh (plan directed care).” Trong hau hét cac truong hop,
quy vi sé khong phai tra nhiéu hon so véi chia sé chi phi thong thudng ctia chuong trinh.
Kiém tra v6i chuong trinh ctia quy vi d€ biét thém théng tin vé phan bao vé nay.
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Luu y: Trong moét
sO truong hop
nhat dinh (nhu
néu quy vi chuyén
di nai khac), quy
vi c6 thé tham gia,
chuyén doi hoac
tu bé chuong
trinh vao nhiing
thoi diém khac.

Ai c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage?
Quy vi ¢6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage néu:

e Quy vi c6 bao hiém Phéan A va Phan B.

 Quy vi song trong khu vuc dich vu ctia chuong trinh.

 Quy vi hién 1a cong dan Hoa Ky, c6 quoc tich Hoa Ky hoac hién dién hop phap tai Hoa Ky.

 Quy vi khong mac bénh than giai doan cudi (ESRD), ngoai trii nhu dugc giai thich &
trang 14.

Néu t6i c6 chuong trinh bao hiém khac thi sao?

Trao doi véi chti lao dong, cong doan hodc quan tri vién phuc lgi khac vé cac quy tac cua ho
trude khi quy vi tham gia Chuong trinh Medicare Advantage. Trong mét s6 trudng hop, néu
tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, quy vi van c6 thé sti dung bdo hiém ctia cht

lao dong hodc cong doan cung véi Chuong trinh Medicare Advantage ctia quy vi. Trong cac
truong hop khac, viéc tham gia Chuong trinh Medicare Advantage c6 thé khién quy vi mat
bao hiém ctia chu lao dong hodc cdng doan cho chinh ban than quy vi, cho vg/chong va nguoi
phu thudc ctia quy vi.

Khi nao t6i c6 thé tham gia, chuyén d6i hoac ngiing mét
Chuong trinh Medicare Advantage?

Quy vi chi ¢6 thé tham gia, chuyén d6i hodc tii bdo Chuong trinh Medicare Advantage trong

thoi gian ghi danh bén duéi:

o Initial Enrollment Period (Giai doan Ghi danh Ban dau)—Khi quy vi lan d4u tién da
diéu kién nhan Medicare, quy vi c6 thé didng ky trong Giai doan Ghi danh Ban dau. Day la
khodng thai gian dai 7 thang bat ddu 3 thang trudc thang quy vi budc sang tudi 65, bao gom
thang quy vi budc sang tudi 65 va két thuc 3 thang sau thang quy vi budc sang tudi 65.

Néu quy vi dang ky trong 3 thang dau ctia Giai doan Ghi danh Ban dau, trong hau hét cac
truong hgp, bao hiém ctia quy vi sé bat dau vao ngay dau tién cta thang sinh nhat ctia quy
vi. Tuy nhién, néu sinh nhat ctia quy vi la vao ngay d4u tién cua thang, bao hiém cua quy vi
sé bat dau vao ngay dau tién cta thang trudce do.

Néu quy vi dang ky vao thang quy vi tron 65 tudi hodc trong 3 thang cudi ctia Giai doan
Ghi danh Ban d4u, ngay bat dau bao hiém ctia quy vi sé bi tri hoan.

o General Enrollment Period (Giai doan Ghi danh Mé réng)—Néu c6 bédo hiém Phan A va
nhan Phan B lan dau tién trong Giai doan Ghi danh Mé rong (gitia ngay 1 thang 1 dén ngay
31 thang 3 m6i nam), quy vi ciing c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage vao
thoi diém do. Bao hiém cua quy vi c6 thé khong bat dau cho dén ngay 1 thang 7.

o Open Enrollment Period (Giai doan Mé ctia Ghi danh)—TU ngay 15 thang 10 dén ngay
7 thang 12, bat ky ai c6 Medicare déu c6 thé tham gia, chuyén d6i hoac tii bo Chuong trinh
Medicare Advantage. Bdo hiém ctia quy vi sé bat dau vao ngay 1 thang 1, mién la chuong
trinh nhan dugc yéu cdu ctia quy vi trude ngay 7 thang 12.



13

Khi nao t6i c6 thé tham gia, chuyén do6i hodc ngiing mot
Chuong trinh Medicare Advantage? (Tiép theo)

Toi c6 thé thay doi bao hiém clia minh sau ngay 7 thang 12 khéng?

Gitia ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang 3 méi ndm, quy vi c6 thé thyc hién nhiing thay d6i nay

trong Giai doan M6 cita Ghi danh Chuong trinh Medicare Advantage:

+ Néu quy vi tham gia Chuong trinh Medicare Advantage (c6 hodc khong c6 bao hiém thudc),
quy vi c6 thé chuyén sang Chuong trinh Medicare Advantage khac (c6 hodc khong c6 bao
hiém thudc).

 Quy vi c6 th€ loai bo Chuong trinh Medicare Advantage ctia minh va quay lai Chuong
trinh Original Medicare.Quy vi cing sé c6 thé tham gia Chuong trinh Thu6c Theo Toa ctia
Medicare.

Trong suét giai doan nay, quy vi khong thé:
« Chuyén tit Original Medicare sang Medicare Advantage Plan.

« Tham gia Chuong trinh Thu6c Theo Toa ctia Medicare néu quy vi dang sti dung Chuong trinh
Original Medicare.

o Chuyén tit Chuong trinh Thu6c Theo Toa ctia Medicare sang chuong trinh khac néu quy vi
dang st dung Chuong trinh Original Medicare.

Quy vi chi c6 thé thuc hién mot thay ddi trong giai doan nay va moi thay ddi quy vi thuc hién
s€ ¢ hiéu luc vao dau thang sau khi chuong trinh nhén dugc yéu cau caa quy vi. Néu quy vi
trd lai voi Original Medicare va tham gia chuong trinh thuéc, quy vi khong can phai lién hé véi
Chuong trinh Medicare Advantage dé€ htly didng ky. Viéc huy dang ky sé dién ra tu dong khi quy
vi tham gia chuong trinh thudc.

Luu y: Néu da ding ky Chuong trinh Medicare Advantage trong Giai doan Ghi danh Ban déu,
quy vi c6 thé d6i sang Chuong trinh Medicare Advantage khac (c6 hodc khong cé bao hiém
thudc) hodc quay lai Original Medicare (cé hodc khong c6 chuong trinh thudc) trong vong 3
thang dau quy vi c6 Medicare.

Diéu gi xay ra néu to6i c6 mét tinh trang bénh ton tai ti trudc?

Quy vi c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage ngay ca khi quy vi c6 tinh trang bénh
ton tai tu trudc, ngoai trit Bénh Thén Giai Poan Cu6i (ESRD), trong d6 c6 cac quy tac dic biét.
Xem phén “Toi c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage néu t6i bi Bénh than giai
doan cuo6i (End-Stage Renal Disease, ESRD)” trén trang 14.

Cach t6i c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare
Advantage?

Khoéng phai tat ca cac Chuong trinh Medicare Advantage déu hoat dong theo cling mot cach
thtic. Trude khi tham gia, quy vi c6 thé tim va so sanh cac chuong trinh béo hiém y té cua
Medicare trong khu vuc ctia minh bang cach truy cap trang mang Medicare.gov/plan-compare.
Khi hiéu cic quy tac va chi phi cta chuong trinh, quy vi hay st dung mdt trong nhiing cach sau
dé tham gia:


https://www.medicare.gov/plan-compare
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Luu y: Bat dau tu
nam 2021, nhiing
nguai mac ESRD
sé c6 thé tham
gia cac Chuaong
trinh Medicare
Advantage ma
khong can nhiing
han ché nay.

Cach t6i c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage?
(Tiép theo)

 Vao xem Trinh tim ki€ém Chuong trinh Medicare tai trang mang Medicare.gov/plan-compare
va tim kiém theo ma ZIP d€ tim mot chuong trinh. Quy vi ciing c6 thé dang nhap d€ c6 két qua
ca nhan hoa. Néu quy vi ¢6 thac mac vé mot ké hoach cu thé, hay chon “Chi tiét Ké hoach (Plan
Details)” dé€ c6 dugc thong tin lién hé ctia chuong trinh.

 Dién vao mot mau don dang ky trén gidy. Lién hé v6i chuong trinh d€ nhan dugc mot mau don
ghi danh, dién va gtii lai cho chuong trinh. T4t ca cac chuong trinh phai cung cép tuy
chon nay.

« Hay goi cho chung t6i theo s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). budng day TTY cho nguoi
khiém thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.

Khi tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, quy vi sé phai cung cap thong tin nay ti thé
Medicare cia minh:

+ SO Medicare ctia quy vi

o+ Ngay bdo hi€ém Phéan A va/hodc Phan B cua quy vi bat dau.

Hay nhé rang, khi didng ky vao Chuong trinh Medicare Advantage, trong hu hét cac truong hop,
quy vi budc phai st dung thé tit Chuong trinh Medicare Advantage Plan ciia quy vi dé nhan
dugc cac dich vu dug Medicare bao trd. D6i véi mot s6 dich vu, quy vi c6 thé dugc yéu cau xuit
trinh thé Medicare mau do, trdang va xanh.

Toi c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage néu
t6i bi Bénh than giai doan cuéi (End-Stage Renal Disease,
ESRD) hay khong?

Néu mac Bénh Théan Giai Poan Cu6i (ESRD), quy vi chi c¢6 thé tham gia Chuong trinh Medicare
Advantage trong mot s6 trudng hgp nhat dinh:

o+ Néu da c6 Chuong trinh Medicare Advantage khi quy vi phat trién bénh ESRD, quy vi c6 thé &
trong chuong trinh cia minh hodc c¢6 thé tham gia mét Chuong trinh Medicare Advantage khac
do cing mét cong ty cung cép.

« Néu tham gia Chuong trinh Medicare Advantage va chuong trinh roi khoi Medicare hodc khong
con cung cdp bao hiém trong khu vuc cua quy vi, quy vi cé quyén tham gia mét chuong trinh
Medicare Advantage khac mot lan.

o Néu c6 chuong trinh bao hiém stic khde ctia chti lao dong hodc cong doan hodc bao hiém y té
khac thong qua mdt cong ty cung cdp mdt hodc nhiéu (cac) Chuong trinh Medicare Advantage,
quy vi c6 thé tham gia mot trong cac chuong trinh Medicare Advantage ctia Cong ty.

o Néu dugc xac dinh vé mat y té khong con mac ESRD ntia (vi du, quy vi da dugc ghép than
thanh cong), quy vi c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage.

« Quy vi c6 thé tham gia Chuong trinh Nhu ciu Déc biét ctia Medicare (SNP) bao goém nhiing
ngudi mic bénh ESRD néu chuong trinh ¢é san trong khu vuc ctia quy vi.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap trang mang Medicare.gov/Publications d€ xem quyén s6 nho

“Medicare Coverage of Kidney Dialysis & Kidney Transplant Services (Bado Hiém Medicare Danh
Cho Cac Dich Vu Loc Than & Ghép Thén).”


https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.medicare.gov/Publications/

15

Cac loai Chuong trinh

Medicare Advantage

C6 nhiéu loai Chuong trinh Medicare Advantage khac nhau:

 Chuong trinh Co Quan Bao Vé Stic Khoé, T6 Chtic Bao Hiém Y Té (HMO): (Xem cac
trang 15-16)

« Ké&Hoach T6 Chtic Nha Cung Cip Pugc Ua Chuong (PPO): (Xem trang 17)
» Ké Hoach Lé Phi Cho Dich Vu Tu Nhan (PFFS): (Xem cac trang 18-19)

» Ké Hoach Nhu Cau bdc Biét (SNPs): (Xem céac trang 20-21)

» Ké Hoach Tai Khoan Tiét Kiém Y Té (MSA): (Xem cac trang 22-23)

Khu vuc noi quy vi hién sinh séng c6 thé c6 tit ca, mot s6 hodc khong c6 loai nao trong s6
chuong trinh nay. Ngoai ra, c¢6 thé c6 nhiéu goéi chuong trinh c6 san trong khu vuc ctia quy
vi trong cling loai, néu cdc cong ty tu nhan chon cung cip ching. D€ xem cac Chuong trinh
Medicare Advantage nao hién c6 san cho quy vi, hay truy cép trang mang Medicare.gov/
plan-compare.

Chuong trinh Co Quan Bao Vé Stic Khoé, Té Chitc Bado Hiém
Y Té (HMO)

Mot Chuong trinh Co Quan Bao Vé Stic Khoé, T6 Chtic Bdo Hiém Y Té (Health
Maintenance Organization, hay HMO) 1a mét loai Chuong trinh Medicare Advantage
thuong cung cdp bao hiém chiam soc stic khoe ti cac bac si, bac si chuyén khoa hodc bénh
vién trong mang ludi chuong trinh, ngoai trii trong tinh huéng cham séc khén cép hodc cép
ctiu. Mot mang ludi la mot nhédm cac bac si, bénh vién va cac co s6 y té c6 hgp dong véi mot
chuong trinh d€ cung cép dich vu. Hau hét cic HMO ciing yéu ciu quy vi phai nhan dugc su
giGi thiéu ti bac si chdm soc chinh cua quy vi d€ dugc chdm séc chuyén khoa, dé sy cham
soc ctia quy vi dugc phoi hgp thuc hién.

T6i c6 thé nhan dich vu cham sdc stic khoe ciia minh ti bat ky bac si, nha
cung cip dich vu cham soc stic khde nao khac hoac bénh vién khong?
Trong cac Chuong trinh HMO, quy vi thudng phai nhén sy cham séc va dich vu ctia minh
ti cdc bac si hodc bénh vién trong mang luégi ctia chuong trinh, (trtt cham séc cip ctiu, chdm
soc khén cip ngoai khu vuc hodc loc mau ngoai khu vuc).


https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.medicare.gov/plan-compare
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Cac Hinh Thic K€ Hoach Lgi Biém Medicare (tiép theo)

Chuong trinh Co Quan Bao Vé Stic Khoé, T6 Chiic Bdo Hiém Y Té
(HMO) (tiép theo)

Quy vi sé tra it hon néu gdp bac si va st dung cac co s6 y t€ trong mang ludi chuong trinh
ctua minh. Néu dugc chiam soc stic khoe ngoai mang ludi ctia chuong trinh, quy vi c6 thé
phai trd toan bo chi phi. Diéu quan trong 13 quy vi cin tuan thu cdc quy tac cta chuong
trinh, nhu nhan dugc su chap thuin trudc cho mot dich vu nhat dinh khi can thiét.

Trong hau hét cac truong hgp, quy vi can chon mdt bac si cham sdc chinh. Mét s6 dich vu,
nhu chup quang tuyén va hang nam, khong can phai c6 phan giéi thiéu. Néu bac si hoac
nha cung cép dich vu cham séc stic khoe khac roi khéi mang luéi chuong trinh, chuong
trinh sé thong bao cho quy vi. Quy vi c6 thé chon mét bac si khac trong mang ludi ctia
chuong trinh.

Cac Chuong trinh Diém Dich vu HMO Point-of-Service (HMOPOS) la nhiing chuong
trinh HMO ¢6 thé cho phép quy vi nhin mét s6 dich vu ngoai mang luéi d€ c6 khoan
dong thanh toan hoidc dong bao hiém cao hon. Diéu quan trong la quy vi can tuan tha cac
quy tic ctia chuong trinh, nhu nhén dugc su chép thuén trudc cho mot dich vu nhét dinh
khi cin thiét.

Phan POS cua chuong trinh c6 khoan khau trii riéng. Dich vu chdm s6c ma quy vi nhan
dugc trong mang luéi thong qua HMO c6 khoan khau trii khéac véi dich vu chdm s6c ngoai
mang luéi thong qua POS. Quy vi phai dat t6i hai mtc khau trt riéng biét.

Cac thudc ké toa c6 dugc bao hiém khong?

Trong hau hét cac truong hop, thudc theo toa dugc bao hiém trong cac chuong trinh
Medicare HMO. Néu mudn bao hiém thudc, quy vi phai tham gia chuong trinh HMO bao
gom bao hiém thudc theo toa. Néu quy vi tham gia mot Chuong trinh HMO khéng bao
gom bao hiém thudc theo toa. quy vi khdong thé tham gia mét Chuong Trinh Thudc Theo
Toa Medicare (Phan D) riéng biét.
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Cac Hinh Thuc Ké Hoach Lai Biém Medicare (tiép theo)

Ké& Hoach Té Chuic Nha Cung Cap Dugc Ua Chudng (PPO):

Chuong Trinh T Chtic Nha Cung Cédp Pugc Ua Chudng (Preferred Provider Organization,
hay PPO) la Chuong trinh Medicare Advantage c6 mang ludi cac bac si, bac si chuyén khoa va
bénh vién chdm s6c chinh ma quy vi ¢6 thé dén. Quy vi ciing c6 thé chon di dén tham kham
bat ky bac si, bac si chuyén khoa hoac bénh vién nao khong cé trong danh sach ctia chuong
trinh (ngoai mang luéi), nhung thuong sé cé chi phi cao hon. Béi vi cac nha cung cép nhit
dinh la “muc uu tién” (nhu tén cho thdy), quy vi c6 thé tiét kiém tién bang cach st dung cac
muc nay.

T6i c6 thé nhan dich vu cham sdc stic khoe ctia minh ti bat ky bac si, nha
cung cip dich vu cham sdc stic khde nao khac hoac bénh vién khong?

Trong hau hét cac trudng hop, quy vi cé thé nhan dich vu cham soc stic khoe ctia minh ti
bat ky bac si, nha cung cap dich vu cham sdc stic khoe khac hoac bénh vién nao trong cac
Chuong trinh PPO.

Céc chuong trinh PPO c6 mang ludi cac bac si, nha cung cap dich vu cham sdc stic khoe
khac va bénh vién. Moéi chuong trinh cung cdp cho quy vi su lua chon dé€ dén bac si, bac
si chuyén khoa hoac bénh vién trong danh sach chuong trinh, nhung thudng quy vi sé tra
chi phi thap hon néu nhan dugc su chdm soc tii nha cung cép trong mang ludi.

Quy vi c6 thé nhan dugc sy chdm soc tui cac bac si chuyén khoa ma khong can su gidi
thiéu hoac iy quyén trudc tit bac si khac. Néu stt dung cac bac si chuyén khoa ctia chuong
trinh, chi phi quy vi phéi thanh todn cho cac dich vu dugc bao hiém thudng sé thiap hon
so v6i néu quy vi st dung cac bac si chuyén khoa khong thudc chuong trinh.

Cac thudc ké toa c6 dugc bao hiém khong?

Trong hau hét cac truong hop, thudc theo toa dugc bao hiém trong cac Chuong trinh PPO.
Néu muon bao hiém thudc ciia Medicare, quy vi phai tham gia chuong trinh PPO bao gém
bao hiém thudc theo toa. Néu quy vi tham gia mét Chuong trinh PPO khéng bao gom bao
hiém thudc theo toa. quy vi khong thé tham gia mot Chuong Trinh Thudc Theo Toa Medicare
(Phan D) riéng biét.
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Cac Hinh Thic K€ Hoach Loi Diém Medicare (tiép theo).

Ké Hoach Lé Phi Cho Dich Vu Tu Nhan (PFFS)

Mot ké Hoach Lé Phi Cho Dich Vu Tu Nhan (Private Fee-for-Service, hay PFFS) la mot
loai khac ctia Chuong trinh Medicare Advantage dugc cung cip boi mot cong ty bao hiém
y té tu nhan. Chuong trinh PFFS khong giéng v6i Original Medicare hodc Medicare B
sung (Medigap).

Toi c6 thé nhan dich vu cham sdc stic khoe ctia minh tif bat ky bac

si, nha cung cap dich vu cham sdc stic khde nao khac hoac bénh

vién khong?

Quy vi 6 thé dén bat ky nha cung cap nao dugc Medicare chdp thuin nhu bac si, nha cung
cdp dich vu chdm soc stic khde khac hodc bénh vién mién 1a ho chdp nhan cac diéu khoan
thanh toan ctia chuong trinh va dong y diéu tri cho quy vi. Néu tham gia géi chuong trinh
PFFS c6 mang, quy vi ciing ¢é thé tham khdm véi bt ky nha cung cdp nao trong mang luéi
dong y ludn diéu tri cho cac thanh vién ctia chuong trinh. Quy vi cing ¢6 thé chon mdt bac
si, bénh vién hodc nha cung cip khac ngoai mang luéi, mién ho chdp nhén cac diéu khoan
ctia chuong trinh, nhung quy vi ¢6 thé tra nhiéu tién hon.

Trudc khi nhin dugc bat ky dich vu nao, quy vi hay héi bac si hodc bénh vién ctia minh
néu ho c6 thé lién hé véi chuong trinh d€ biét thong tin thanh toan va chap nhan cac diéu
khoan thanh toan ctia chuong trinh. Néu quy vi can cham séc cép ctiu, cham s6c nay sé
dugc bao hiém cho du nha cung cdp c6 chip nhan cac diéu khoan thanh todn ctia chuong
trinh hay khong.

Néu nha cung cap caa quy vi dong y v6i cac diéu khoan va diéu kién
thanh toan caa chuong trinh

Nha cung cép phai tuan theo cac diéu khoan va diéu kién thanh todn ctia chuong trinh va
xudt héa don dén chuong trinh cho cac dich vu ho cung cép cho quy vi. Tuy nhién, nha
cung cdp c6 thé quyét dinh moéi lan kham cé chdp nhén chuong trinh va dong y diéu tri
cho quy vi hay khong.
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Cac Hinh Thic K€ Hoach Loi Diém Medicare (tiép theo).
K& Hoach Lé Phi Cho Dich Vu Tu Nhan (PFFS) (tiép theo)

Néu nha cung cap cua quy vi khong dong y véi cac di€u khoan va diéu
kién thanh toan cta chuong trinh

Nha cung c4p khong nén cung cép dich vu cho quy vi ngoai trii trong truong hgp cap
ctiu va quy vi sé can tim mot nha cung cdp khac chip nhan géi chuong trinh PFFS.

Néu nha cung cép chon diéu tri cho quy vi, thi ho khong thé 1ap hoa don yéu cau quy
vi thanh toan. Ho phai lap hdéa don cho chuong trinh dich vu cham séc stic khoe cua
quy vi. Quy vi chi yéu cdu thanh toan khoan dong thanh toan hodc déng bao hiém ma
chuong trinh cho phép d6i véi cac loai dich vu ma quy vi nhan dugc tai thoi diém cap
dich vu. Quy vi c6 thé phai tra thém mot khoan tién (t6i da 15%) néu chuong trinh cho
phép cac nha cung cép “thanh toan s6 du hoa don/balance bill” (khi nha cung cép yéu
cau quy vi thanh toan khoan chénh léch gitia phi nha cung cdp va s6 tién dugc phép).

Cac thudc ké toa c6 dugc bao hiém khong?

Thuoc ké don c6 thé dugc bao tra trong chuong trinh PFES. Néu mudn bao hiém thudc
theo toa ctia Medicare va bao hiém nay dugc chuong trinh cung cap, quy vi phai nhan
bao hiém thudc theo toa cia Medicare tti chuong trinh dé.

Néu chuong trinh PFFS khong cung cdp bdo hiém thudc, quy vi c6 thé tham gia

mot chuong trinh Medicare riéng Chuong Trinh Thudc Theo Toa (Phin D) dé dugc
bao hiém.
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Cac Hinh Thic K€ Hoach Lgi Biém Medicare (tiép theo)

Ké Hoach Nhu Cau DPéc Biét (SNP)

Mot Ké Hoach Nhu Céu Pic Biét (Special Needs Plan, hay SNP) cung cdp cac phuc lgi va
dich vu cho nhiing ngudi mac bénh cu thé, nhu cau cham sdc stic khoe nhat dinh hodc thu
nhép han ché. Cac chuong trinh SNP diéu chinh cac phuc lgi, lya chon nha cung cap va
cong thiic thudc cua ho dé€ dap tng tét nhat nhu cau cu thé ctia cdc nhém ma ho phuc vu.

Céc chuong trinh SNP bao tra cac dich vu Medicare giong nhu tit ca cac Chuong trinh
Medicare Advantage chi trd. Cac chuong trinh Medicare SNP ciing c6 thé chi tra cac dich vu
bd sung phut hgp véi cac nhoém ddc biét ma ho phuc vu. Vi du: néu quy vi gap phai mot tinh
trang bénh nghiém trong hodc man tinh, nhu ung thu hodc suy tim man tinh va can phai &
lai bénh vién, SNP c6 thé chi tra thém s ngay nam vién bd sung.
Quy vi c6 thé du diéu kién nhin SNP néu hién dang sinh s6ng trong khu vuc dich vu cua
chuong trinh va dap ting mdt trong nhiing yéu cau sau:
- Quy vi c6 mét bénh man tinh nhu mot hodc nhiéu diéu kién dudi day (con dugc goi la
Mot Tinh trang Man tinh SNP hay C-SNP):

« Nghién rugu man tinh va sy phu thudc khac

o Réiloan ty mién dich

 Ung thu (khong bao gom cac di€u kién tién ung thu)

o Roiloan tim mach

« Suy tim man tinh

o Mit tri nhé

 Dai thao dudng

« Bénh gan giai doan cu6i

 Bénh thén giai doan cudi (ESRD) yéu cau loc mau (bat ky hinh thtic loc mau)

 Ro0iloan huyét hoc nghiém trong

o HIV/AIDS

« Roiloan phdi man tinh Tinh trang stic khoe tdm than man tinh va khuyét tat

o Réiloan than kinh

o Dot quy
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Cac Hinh Thuc Ké Hoach Lai Biém Medicare (tiép theo)
K& Hoach Nhu Cau Dac Biét (SNP) (tiép theo)

— Quy vi hién sinh s6ng trong mot t6 chiic (nhu nha dudng lao), hodc can cham séc diéu
dudng tai nha (ciing dugc goi la SNP Co sé (Institutional SNP) hay I-SNP).

— Quy vi c6 ca Medicare va Medicaid (con dugc goi la Hoi P Piéu Kién Kép (Dual
Eligible SNP) hay D-SNP).

Moi Chuong trinh SNP gidi han tu cach thanh vién ctia minh cho nhiing nguoi thudéc mot
trong cac nhom nay hodc mot tap hgp con ctia mot trong nhiing nhom nay. Quy vi chi c6 thé
duy tri ddng ky vao SNP néu quy vi ti€p tuc dap ting cac diéu kién dac biét ma chuong trinh
phuc vu.

To6i c6 thé nhan dich vu cham sdc stic khoe ctia minh ti bat ky bac si, nha
cung cap dich vu cham sdc stic khoe nao khac hodc bénh vién khong?

Quy vi thuong phai nhan sy cham séc va dich vu ctia minh tii cac bac si, nha cung cap dich
vu cham soc stic khoe khéc, hoac bénh vién trong mang luéi cta chuong trinh, (trti cham soc
cdp ctiu, chiam s6c khdn cdp ngoai khu vuc hodc loc mau ngoai khu vuc).

Trong hau hét cac trudng hgp, SNP ¢ thé yéu cau quy vi phai cé bac si cham soc chinh hodc
chuong trinh c6 thé yéu cau quy vi phai c6 mot diéu phdi vién cham séc d€ gitp cham soc
stic khde ctia quy vi. Mot diéu phdi vién cham sdc la ngudi giup dam bao moi ngudi c6 dugc
su chdm s6c va thong tin pht hgp. Vi dy, SNP cho ngudi méic bénh ti€u dudng c6 thé st dung
diéu phéi vién chim séc dé giup cac thanh vién theo doi lugng dudng trong mau va tuan theo
ché d¢ dn udng cta ho.

SNP thuong c6 cac bac si chuyén khoa vé cac bénh hodc tinh trang anh hudng dén cac thanh
vién ctia ho. Néi chung, quy vi phai nhan dugc su cham s6c va dich vu danh cho minh tii cac
béc si hodc bénh vién trong mang ludi clia chuong trinh, ngoai tru:

« Khi quy vi cAn cham sdc cdp ctiu hodc khén cép, nhu cham séc ma quy vi nhin dugc khi bi
bénh dot ngdt hoac chan thuong can dugc cham soc y t€ ngay lap ttic

« Néu quy vi bi bénh than giai doan cudi (ESRD) va cin loc mau ngoai khu vuc

Cac thudc ké toa c6 dugc bao hiém khong?
Tat ca Chuong trinh SNP phai cung cdp bao hiém thudc theo toa cia Medicare (Phan D)
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Cac Hinh Thic K€ Hoach Lgi Biém Medicare (tiép theo)

Ké Hoach Tai Khoan Tiét Kiém Y Té (MSA)

Ké& Hoach Tai Khoan Tiét Kiém Y Té (Medical Savings Account, hay MSA) két hgp goéi bao

hiém c6 mtc khéu trii cao véi tai khoan tiét kiém y t€ ma quy vi c¢6 thé stt dung dé thanh toan

chi phi cham sdc stic khéde ctia minh.

1. Chuong trinh bao hiém stic khoe mitic khiu trii cao: Phin dau tién ctia chuong trinh
MSA 1a mét loai Chuong trinh Medicare Advantage dugc khau trii ddc biét. Chuong
trinh sé chi bat ddu trang trai chi phi ctia quy vi sau khi quy vi dap ung khoan khau tru
hang ndm cao, thay ddi theo tting chuong trinh.

2. Ké Hoach Tai Khoan Tiét Kiém Y Té (MSA): Phan thd hai cua chuong trinh MSA la
mot loai tai khoan tiét kiém dac biét. Chuong trinh MSA gti tién vao tai khoan ctia quy
vi. Quy vi ¢6 thé chon st dung tién tii tai khoan tiét kiém nay dé thanh toan chi phi cham
soc stic khoe ctia minh trudce khi quy vi dap ting khoan khau trti.

Ngoai cac dich vu Medicare Phan A va Phan B ma tat ca cac chuong trinh MSA phai chi tr3,

mot s6 chuong trinh MSA ¢6 thé chi tra cac lgi ich b6 sung véi chi phi b6 sung, nhu:

o Nha khoa
o Nhin khoa
o Cham soc dai han khong dugc Medicare chi tra

To6i c6 thé nhan dich vu cham sdc stic khoe ctia minh ti bat ky bac si, nha
cung cap dich vu cham sdc stic khoe nao khac hodc bénh vién khong?

V6i chuong trinh MSA, quy vi c6 thé chon cac nha cung cip va dich vu cham séc stic khoe
clia minh.

Cac thudc ké toa c6 dugc bao hiém khong?

Néu tham gia chuong trinh MSA, quy vi sé can tham gia Chuong trinh Thudc Theo Toa ctia
Medicare (Phan D) dé€ dugc bao hiém thudc.

Tuy nhién, néu tham gia chuong trinh MSA va da cé chinh sach Medigap véi bao hiém thudc
(mot s6 chinh sach dugce ban trude ngay 1 thang 1 ndm 2006, c6 bao hiém thudc), quy vi c6
thé tiép tuc st dung bao hiém nay dé€ thanh todn cho mét s6 loai thudc ctia minh.

Khi quyét dinh géi MSA nao ma minh mudn, quy vi sé can lién hé véi goi chuong trinh d6 dé
biét thong tin ghi danh va tham gia. Khi dang ky, chuong trinh sé cho quy vi biét cach thiét
14p tai khoan ctia quy vi v6i ngan hang ma chuong trinh chon. Quy vi phai thiét 1ap tai khoan
nay trudc khi chuong trinh c6 thé xti ly thong tin ghi danh ctia quy vi. Sau khi quy vi nhéan
dugc thu tu chuong trinh cho quy vi biét khi nao phan béo hiém cta quy vi bat dau:
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Cac Hinh Thic K€ Hoach Lgi Biém Medicare (tiép theo)
K& Hoach Tai Khoan Tiét Kiém Y Té (ti€p theo)

1.

Medicare cung cép cho chuong trinh mét khodn tién moéi ndm cho viéc cham séc stic khoe
clia quy Vvi.

K& hoach thay mat quy vi gtii tién vao tai khoan ctia quy vi. Quy vi khong thé gtii bang tién
cua riéng minh.

Quy vi c6 thé st dung tién trong tai khoan cia minh d€ thanh toan chi phi chdm sdc stic
khoe ctia quy vi, bao gom ca chi phi chdm séc stic khoe khong dugc Medicare chi tra. Khi
quy vi sti dung tién tu tai khoan cho cac dich vu Phan A va Phan B dugc Medicare chi tra,
khoan nay sé dugc tinh vao khoan khiu trii cia chuong trinh ctia quy vi.

Néu quy vi sti dung tat ca so tién trong tai khoan ctia minh va phat sinh thém chi phi cham
soc stic khoe, quy vi sé phai tra tién cho cac dich vu dugc Medicare chi tra cho dén khi quy
vi dat dugc khoan khiu trii ctia chuong trinh.

Trong thoi gian quy vi phai tra tién tai cho cac dich vu trudc khi khoan khau trit dugc dap

ting, cac bac siva cac nha cung cdp khac cé thé tinh phi cho quy vi nhiéu hon s6 tién dugc

Medicare chép thuén.

Sau khi dat dugc khoan khéu trii ctia minh, chuong trinh ctia quy vi sé chi tra cho cac dich
vu dugc Medicare chi tra.

S6 tién con lai trong tai khoan ctia quy vi vao cudi nam sé & trong tai khoan va c6 thé dugc
st dung cho chi phi cham séc stic khoe trong nhiing nam téi. Néu chon duing chuong trinh
MSA vao ndm sau, khodn tién gtii méi sé dugc thém vao bat ky s6 tién con lai nao.

Cac Chuong trinh MSA va thué caa quy vi

Néu st dung tién tii tai khoan ctia minh, quy vi phai bao gom Biéu mau 8853 cua IRS véi
thong tin vé cach ma quy vi da st dung tién tai khoan ctia minh khi nop thué.

Mbi nam, quy vi sé nhan dugc mau 1099-SA tii ngan hang ctia minh, bao gom tat ca cac khoan
rat tién ti tai khoan cua quy vi. Quy vi sé phai chiing minh rang minh da c6 Chi Phi Y Té bu
Tiéu Chudn it nhit bang s tién nay, hodc quy vi c6 thé phai tra thué va cac hinh phat b sung.

Dé biét danh sach cac dich vu va san phdm dugc tinh la Chi phi Y t€ Du tiéu chuin (Qualified
Medical Expenses) va d€ biét thong tin vé thué khac, hay truy cip trang mang irs.gov/forms-
pubs/about-publication-969 d€ nhin ban sao mién phi ctia 4n phdm IRS #969 cho ndm ma quy
vi nop don dé€ c6 thém thong tin vé bi€u mau thué 8853.

Lién hé v6i 6 van tai chinh cd nhan cta quy vi (néu quy vi c6) d€ dugce tu van va khuyén vé
cach chon chuong trinh MSA c6 thé anh hudng dén tinh hinh tai chinh cta quy vi.


https://www.irs.gov/forms-pubs/about-publication-969
https://www.irs.gov/forms-pubs/about-publication-969
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So sanh cac Ké Hoach Medicare Advantage canh nhau
Biéu d6 dudi day cho thay thong tin co ban vé tling loai Chuong trinh Medicare Advantage.

si hodc bénh

cac béc si, nha cung
cép dich vu chdm séc

va cac nha cung cdp
khéc ma quy vi c6 thé

khoe khac hodc bénh
vién nao dugc Medicare

danh cho quy vi tit
cac béc si hodc bénh

HMO PPO PFFS SNP MSA
Bao phi co co co co Khéng
Toi c6 phai dong | Co thé tinh phi bao Co thé tinh phi bao Co thé tinh phi bao C6 thé tinh phi bao Quy vi sé khér}g phai
mot khoan bao hié:m ngoai phi bao hié,m ngoai phi bao hié,m ngoai phi bao hié:m ngoai phi béo tra phi bao hiém
h', hang tha hiém Phan B khong. | hi€ém Phén B khong. | hiém Phan B khong. hiém Phan B khéng. | hang thdng, nhung
p X 1 anAg ang quy vi sé tiép tuc tra
nao khong? phi bio hiém Phén B
hang thang.
Thuéc Thudng xuyén Thudng xuyén Thudng xuyén Co Khéng
Chuong trinh Néu quy vi tham gia | Néu quy vi tham gia | Néu quy vi tham gia Tat ca Chuong trinh | Quy vi cing sé phai
¢6 cung cp mot Chuong trinh | mot Chuong trinh mot Chuong trinh SNP p}}éi cung cép tham gia Chuong
bao hiém HMO khoéng cung cdp | PPO khong cung cdp | PFFS khong cung bao hiém thuéc theo | trinh Thuéc Theo
. bao hiém thudc theo | bdo hiém thuée. quy | cip béo hiém thudc toa ctia Medicare. Toa ctia Medicare.
thudc theo toa | (oa, quy vi khong thé [ vi khong thé tham gia | theo toa, quy vi cd Néu da c6 hgp dong
ctia Medicare tham gia mot Chuong | mot Chuong Trinh thé tham gia mot Medigap vdi bao
kh(‘)ng? Trinh Thudc Theo Toa | Thu6c Theo Toa Chuong Trinh Thudc hiém thudc, quy vi
Medicare riéng biét. Medicare riéng biét. | Theo Toa Medicare. c6 thé ti€p tuc st
dung bao hiém nay
dé thanh todn cho
mot sb loai thubc
ctia minh.
Nha cung cap Co thé Co co Khong Co
dich vu Quy vi thudng phai Mbéi chuong trinh Quy vi c6 thé dén bat | Noi chung, quy vi Quy vi ¢6 thé linh
To6i c6 thé st nhén su chim s6cva | c6 mot mang ludi ky bac si, nha cung cdp | phai nhén dugc su hoat trong viéc lya
dung bit k}" bac dich vu cia minh ti cac bac si, bénh vién | dich vu chdm soc stic chdm soc va dich vu chon céc dich vu

va nha cung cép
cham sdc stic khoe

khong?

s A \ A
vién nao chap stic khoe khac, hoic dén. Quy vi cé théra | chdp thudn miénlaho | vién trong mangludi | ctia minh.
nhéin Medicare | bénh vién trong mang | khoi mang luginha | chdp nhan cac diéu ctia chuong trinh SNP,
cho cac dich va | luédi ctia chuong trinh, | cung cép dich vy, khoan thanh todn caa | (ngoai trii chim séc
duoc bao hiém | (tri chdm séc cép ctu [ nhung chi phi ma chuong trinh va ddng | cdp ctu hodc khin
kh; 2 hodc loc mau ngoai quy vi phai trd cé thé | y diéu tri cho quy vi. cép, hodc néu quy
DI khu vuc). cao hon. Néu chuong trinh ¢ vi bi Bénh thén giai
Trone mét chuon mang ludi dich vy, quy | doan cudi va can loc
tr‘mthMOPOS (‘;;u},, vi c6 thé st dung bét mau ngoai khu vuc).
vi 6 thé c6 dugec mot ky nha cun, g‘cz'ip trong
6 dich vu ngoai ma.ng mang 1110} nao (neﬂu uy
Lt v mot khodn vi dén nha cung cép
déng thanh toan ngoai mang 16 chap
hodc dong bao hiém nhén cic diéu khoan
cad hon & ctia chuong trinh,
’ quy vi c6 thé phai tra
thém tién).
Gidi thiéu o Khéng C6 thé C6 thé Khéng
Toi c6 can su Cé? chddng trinh c6
giGi thiéu tu thé thay déi.
bac si cia minh
dé gap bac si
chuyén khoa
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Diéu gi xay ra néu t6i c6 Hop dong Bao hiém Bé sung
Medicare (Medigap)?

Céac hgp dong Medigap khong thé lam viéc v6i cac Chuong trinh Medicare Advantage. Néu
quy vi ¢6 hgp dong Medigap va tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, quy vi ¢6 thé
muon ti bo chinh sach Medigap ctia minh. Quy vi khong thé st dung hop dong Medigap
cua minh d€ thanh todn cdc khoan déng thanh toan, khoan khéu trti va phi bao hiém cta
Chuong trinh Medicare Advantage.

Néu mudn hiy bé hgp dong Medigap ctia minh, quy vi hay lién hé véi cong ty bao hiém
cung cip hgp dong nay cho quy vi. Néu hiy bo hgp dong Medigap, quy vi c6 thé khong
nhan dugc hgp dong tuong tu hodc trong mot s6 truong hop, bat ky hgp dong Medigap
nao tro lai. Néu quy vi da cé6 Chuong trinh Medicare Advantage, bat ct ai ban cho quy vi
mot hgp dong Medigap déu bat hgp phép trit khi quy vi chuyén déi tré lai Original Medicare.

Néu quy vi tham gia Chuong trinh Medicare Advantage lan d4u tién va quyét dinh chuong
trinh nay khong pht hgp véi minh, quy vi sé c6 mot quyén dac biét (dugc goi 1a quyén ding
thtt “trial right”), d¢ mua mot hgp dong Medigap. Quy vi c6 quyén nay néu quy vi quay lai
Original Medicare trong vong 12 thang sau khi tham gia.

o Néu da c6 hgp dong Medigap trudc khi tham gia, quy vi c6 thé ldy lai cing mét hgp dong
do6 néu cong ty van ban no6. Néu hgp dong dé khong cé san, quy vi ¢6 thé mua mot hgp
dong Medigap khac.

« Hgp dong Medigap khong con c6 thé c6 bao hiém thudc theo toa ngay ca khi quy vi da
c6 bao hiém nay trudc d6, nhung quy vi c6 thé tham gia Chuong Trinh Thu6c Theo Toa
ctia Medicare.

o Néu da tham gia Chuong trinh Medicare Advantage khi lan dau tién quy vi du diéu kién
tham gia Medicare, quy vi c6 thé chon tii bat ky hgp dong Medigap nao c6 san trong tiéu
bang ctia minh.

Bat dau tii ngay 1 thang 1 ndm 2020, cac goi Medigap dugc ban cho nhiing ngudi méi st
dung Medicare sé khong dugc phép chi tra khoan khau trtt Phan B. Vi diéu nay, cac Phan C
va F sé khong c6 san cho nhiing ngudi méi du diéu kién nhidn Medicare vao hodc sau ngay 1
thang 1 nam 2020. Néu da c6 mdt trong hai chuong trinh nay (hoac phién ban khéu trti cao
ctia Chuong trinh F) hodc dugc bao hi€ém béi mot trong nhiing chuong trinh nay trude ngay
1 thang 1 ndm 2020, quy vi sé c6 thé giii lai chuong trinh ctia minh. Néu du diéu kién nhin
Medicare trudc ngay 1 thang 1 ndm 2020, nhung chua dang ky, quy vi c6 thé mua mot trong
nhiing chuong trinh nay.



Toi c6 thé lay théng tin & dau?
o Trinh Tim Kiém Chuong Trinh Medicare (Medicare Plan Finder)

Trinh tim kiém Chuong trinh Medicare 1a mét tai nguyén truc tuyén d€ giup quy vi xem va
so sanh tét ca cac lua chon chuong trinh thudc va stic khoe hién c6. D€ tim va so sanh céc
chuong trinh c6 san trong khu vuc ctia minh, quy vi hay truy cap Trinh Tim Kiém Chuong
Trinh Medicare tai trang mang Medicare.gov/plan-compare va tim kiém biang Ma ZIP. Quy
vi cling c6 thé dang nhap vao tai khoan MyMedicare.gov dé biét cac két qua ca nhan hoa.

+ 1-800-MEDICARE

Trung Tam Cudc Goi Medicare c6 thé giap quy vi cho cac cau hdi cu thé vé thanh todn,
khiéu nai, ho so y té, chi phi va nhiéu hon niia. Goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-
4227). buong day TTY cho ngudi khiém thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.

« SHIPs (Chuong Trinh Tiéu Bang C6 Van Mién Phi Tai Dia Phuong Vé Bao Hiém
Suc Khoe)

SHIPs la nhiing chuong trinh cta ti€u bang nhén tién ti chinh pht lién bang d€ tu vin bao
hiém y t€ dia phuong cho nhiing ngusi c6 Medicare hoan toan mién phi. SHIPs khong lién
két v6i bat ky cong ty bao hiém hodc chuong trinh y t€ nao. Cac tinh nguyén vién caa SHIP
c6 thé gitip quy vi v6i nhiing cau hoi hodc thac méic vé Medicare:

- Nhiing quyén Medicare ctia quy vi
- Vén dé€ thanh toan
— Khiéu nai vé cham sdc y t€ hodc diéu tri ctia quy vi
- Chon lya chuong trinh
— Cach Medicare lam viéc v6i chuong trinh bao hiém khac
- Tim kiém sy gitp d& thanh toan chi phi cham séc stic khoe
Quy vi c6 thé tim s6 dién thoai cdc Chuong trinh SHIP cta tiéu bang minh bing cach

truy cap vao trang shiptacenter.org hodac goi dén s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
buong day TTY cho ngudi khiém thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.

+ Ké Hoach Loi Diém Medicare
Lién hé v6i cac chuong trinh ma quy vi quan tdm dé biét thong tin chi tiét vé chi phi va
bao hiém.


https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.mymedicare.gov/
https://www.shiptacenter.org/
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Théng Tin Lién Lac CMS C6 Thé Truy Cap

Dé gitip ddm bao ngudi khuyét tat c6 co hoi binh dang trong viéc tham gia vao cac dich
vy, hoat dong, chuong trinh va cac phic 1gi khac ctia chung t6i, chung t6i cung cap thong
tin lién lac & cac dinh dang c6 thé truy cap dugc. Trung tim Céc Dich vu Medicare &
Medicaid (CMS) cung cip cac dich vu va trg gitip phu tr¢g mién phi, bao gom thong tin

& dinh dang c6 thé truy cip dugc nhu chii n6i Braille, ban in khd chii 16n, cac tap tin di
liéu/am thanh, dich vu ti€p &m va thong tin lién lac qua thi€t bi TTY. Néu yéu ciu thong
tin 6 dinh dang c6 thé truy cap tii CMS, quy vi sé khong bi thiét thoi bdi ton bat ky thoi
gian bd sung nao cho viéc cung cdp thong tin d6. Diéu nay c6 nghia la quy vi sé c6 thém
thoi gian dé€ thuc hién bat ky hanh dong nao néu c6 su cham tré trong viéc thuc hién yéu
cau ctia quy vi.

Dé yéu cau thong tin vé Medicare hodc Thi truong (Marketplace) & dinh dang c6 thé truy
cap, quy vi co thé:
1. Goi cho ching toi:
Danh cho Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
TTY: 1-877-486-2048
2. Gtii email cho ching t6i: dén dia chi altformatrequest@cms.hhs.gov.
3. Gui fax cho chung toi: 1-844-530-3676
Gii thu cho ching toi:
Centers for Medicare & Medicaid Services
Offices of Hearings and Inquiries (OHI)
7500 Security Boulevard, Mail Stop S1-13-25
Baltimore, MD 21244-1850
Attn: Customer Accessibility Resource Staff

Yéu cau ctia quy vi nén bao gom tén, s6 dién thoai, loai thong tin ma quy vi can (néu biét)
va dia chi gui thu noi ching toi sé gui tai liéu. Ching toi c6 thé lién hé véi quy vi dé biét
thém thong tin.

Luu y: Néu quy vi da dang ky vao Chuong trinh Medicare Advantage hodc Chuong trinh
Thudc theo toa cia Medicare, hay lién hé véi chuong trinh ctia quy vi d€ yéu ciu thong
tin & dinh dang c6 thé truy cap dugc. D6i véi Trg cdp y té€ Medicaid, hay lién hé véi Vin
phong Medicaid Tiéu bang hodc dia phuong cta quy vi.


mailto:altformatrequest%40cms.hhs.gov?subject=
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Théng bao Khéng phan biét doi xur

Trung Tam Cac Dich Vu Medicare & Medicaid (CMS) khong loai trt, tii chdi lgi ich hodc
phan biét doi xu véi bat ky nguoi nao trén co s6 chliing tdc, mau da, ngudn goc quoc gia,
khuyét tat, gidi tinh hodc d6 tudi ghi danh, tham gia hodc nhén céc dich vu va lgi ich theo bat
ky cac chuong trinh va hoat dong ctia CMS, du dugc thuc hién béi CMS truc tiép hodc thong
qua nha thiu hodc bat ky co quan nao khac ma CMS sap xép dé thuc hién cac chuong trinh va
hoat dong ctia minh.

Quy vi c6 thé lién hé v6i CMS theo bt ky cach nao c6 trong thong bdo nay néu co bét ky lo
ngai nao vé viéc nhén thong tin 6 dinh dang ma quy vi c6 thé st dung.

Quy vi ciing c6 thé nop don khiéu nai néu nghi ring minh da bi phéan biét d6i xu trong
chuong trinh hodc hoat dong ctia CMS, bao goém viéc gdp phai cac van dé vé viéc nhan thong
tin 6 dinh dang c6 thé truy cap tu bat ky Chuong trinh Medicare Advantage, Chuong trinh
Thudc theo toa ctia Medicare, Vin phong Trg cip Tiéu bang hoac dia phuong, hodac Ké Hoach
Y Té bu Diéu Kién Tt Thi Trudng. C6 ba cach d€ ndp don khiéu nailén Bo Y té va Dich vu
Nhan sinh Hoa Ky, Van phong Quyén Cong dan:
1. Truc tuyén tai trang hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/
index.html.
2. S0 dién thoai: Goi s6 1-800-368-1019. Puong day TTY cho ngudi khiém thinh, xin goi s6
1-800-537-7697.
3. Bangvan ban: Gui thong tin vé khiéu nai cua quy vi dén:
Office for Civil Rights
U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201

Pugc thanh toan bai B6 Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (HHS).


http://hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html
http://hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html
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