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W trosce o zdrowie
Swiadczenia profilaktyczne Medicare

Prostym i waznym sposobem zachowania zdrowia jest uzyskanie §wiadczen, ktorych
celem jest zapobieganie chorobom oraz ich wczesne wykrywanie. Zapobieganie
chorobom oraz ich wczesne wykrywanie moze uchroni¢ Ci¢ przed zachorowaniem na
pewne choroby lub wykry¢ problemy zdrowotne odpowiednio wcze$nie, gdy leczenie
przynosi najlepsze rezultaty. Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub $wiadczeniodawcg ustug
medycznych, aby dowiedziec sig, jakich mozesz potrzebowac badan lub innych ustug,
zgodnie z ponizszym opisem, oraz jak cz¢sto musisz z nich korzysta¢, zeby pozostaé
zdrowym. Jesli masz ubezpieczenie Medicare Czg$¢ B, mozesz bezplatnie uzyskac wiele
$wiadczen profilaktycznych.

Czy wiesz, ze ubezpieczenie Medicare obejmuje te
Swiadczenia Prewencyjne?

Badania przesiewowe w kierunku tetniaka aorty brzusznej

Jednorazowe badanie przesiewowe USG dla oséb, u ktorych wystepuje ryzyko tej choroby.
Uznaje si¢, ze wystepuje u Ciebie ryzyko tej choroby, jesli ktos Twojej rodzinie mial tetniaka
aorty brzusznej lub jesli jeste$ mezczyzna w wieku 65-75 lat i wypalite§(-as) w zyciu co
najmniej 100 papierosow.

Badania przesiewowe dotyczace naduzywania alkoholu
i poradnictwo

Medicare pokrywa raz na rok koszt jednego badania przesiewowego dotyczacego
naduzywania alkoholu w przypadku oséb dorostych objetych ubezpieczeniem Medicare (w
tym kobiet w cigzy). Celem takiego badania jest zidentyfikowanie oséb, ktore naduzywaja
alkoholu, ale nie s3 od niego uzaleznione. Jesli wynik badania bedzie pozytywny, mozesz
uzyskac rocznie do 4 krotkich wizyt konsultacyjnych (o ile w trakcie konsultacji zachowujesz
przytomnos$¢ i sprawnos¢ umystowa). Uprawniony lekarz pierwszego kontaktu lub inny lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej musi udzieli¢ takiej porady w placéwce podstawowej opieki
zdrowotnej (na przyklad w gabinecie lekarskim).

Pomiar masy kostnej

Badania te pozwalajg stwierdzi¢, czy jeste$ narazony(-a) na ryzyko ztamania kosci. W
przypadku okreslonych 0séb zagrozonych osteoporozag Medicare pokrywa koszt tych badan
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Czy wiesz, ze ubezpieczenie Medicare obejmuje te
Swiadczenia Prewencyjne? (kontynuacja)

Choroby uktadu krazenia (terapia behawioralna)

W celu zmniejszenia ryzyka zachorowania na choroby uktadu krazenia Medicare pokryje
co roku koszt jednej wizyty u Twojego lekarza pierwszego kontaktu. Podczas tej wizyty Twoj
lekarz moze omoéwic stosowanie aspiryny (jesli jest taka potrzeba), sprawdzi Twoje cisnienie
krwi i udzieli wskazéwek na temat zdrowego odzywiania.

Badania przesiewowe w kierunku choréb uktadu krazenia

Popro$ swojego lekarza o sprawdzenie Twojego poziomu cholesterolu, lipidow i
trojglicerydow. Pomoze to okresli¢, czy grozi Ci ryzyko zawatu lub udaru. Jesli grozi Ci takie
niebezpieczenstwo, mozesz go unikna¢ podejmujac odpowiednie $rodki zaradcze. Raz na 5 lat
Medicare pokrywa koszt badan poziomu cholesterolu, lipidéw oraz tréjglicerydéw.

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego

Badania te pomagaja wykry¢ raka jelita grubego odpowiednio wczesnie, gdy leczenie przynosi
najlepsze rezultaty. Jesli masz co najmniej 50 lat lub jesli wystepuje u Ciebie wysokie ryzyko
raka jelita grubego, Medicare pokrywa koszt co najmniej jednego sposrod nastepujacych
testow: badanie katu na obecno$¢ krwi utajonej, sigmoidoskopia, profilaktyczne badanie
kolonoskopowe, wlew doodbytniczy z kontrastem barytowym, test na obecno$¢ DNA
komorek nowotworowych w stolcu (np. Cologuard™). To, jak czgsto Medicare placi za te
badania, zalezy od ich rodzaju i od Twojego poziomu ryzyka zachorowania na ten nowotwor.
Ty i Twoj lekarz decydujecie, ktdre badanie jest dla Ciebie najlepsze.

Badanie przesiewowe w kierunku depresji

Medicare pokrywa raz na rok koszt badania przesiewowego w kierunku depresji u wszystkich
0sob objetych ubezpieczeniem Medicare. Badanie przesiewowe musi by¢ wykonywane w
placéwce podstawowej opieki zdrowotnej (np. w gabinecie lekarskim), ktéra w razie potrzeby
moze zapewnic¢ dalsze leczenie i wystawi¢ odpowiednie skierowania.

Testy przesiewowe w kierunku cukrzycy

Medicare pokrywa koszt testow wykrywajacych cukrzyce lub stan przedcukrzycowy.
Badania te sg dostepne, jesli wystepuje u Ciebie ktorys z nastepujacych czynnikéw ryzyka:
wysokie ci$nienie krwi, wystepujacy w przeszlosci nieprawidlowe poziomy cholesterolu i
trojglicerydéw (dyslipidemia), otylos¢ lub stwierdzony w przeszlosci wysoki poziom cukru
we krwi. Koszt tych badan jest pokrywany réwniez wtedy, jesli spetniasz co najmniej dwa
spos$rdéd ponizszych warunkéw: Wiek co najmniej 65 lat, nadwaga, cukrzyca w rodzinie
(rodzice, rodzenstwo), stwierdzona w przeszlosci cukrzyca cigzowa (cukrzyca podczas cigzy)
lub urodzenie w przesztosci dziecka wazacego ponad 4 kilogramy (9 funtéw). Na podstawie
wynikow tych badan mozesz kwalifikowac¢ si¢ do 2 badan przesiewowych w kazdym roku.
Porozmawiaj z lekarzem, aby uzyska¢ wigcej informacji.



Szkolenie na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy

To szkolenie nauczy Ci¢ radzenia sobie z cukrzycg i jej kontrolowania. Program moze
zawiera¢ wskazowki dotyczace zdrowego odzywiania, aktywnosci zyciowej, monitorowania
zawartosci cukru we krwi, przyjmowania lekdw i ograniczania zagrozen. Musisz by¢
diabetykiem oraz uzyska¢ pisemne zlecenie od swojego lekarza lub innego $wiadczeniodawcy
ustug medycznych.

Szczepienia przeciw grypie

Szczepienia te pomagajg zapobiega¢ zachorowaniu spowodowanemu przez wirusa grypy.
Medicare pokrywa koszt jednego takiego szczepienia w czasie sezonu grypowego.

Badania w kierunku jaskry

Badania te pozwalajg wykry¢ chorobe oczu, jaka jest jaskra. W przypadku oséb, u ktorych
istnieje wysokie ryzyko jaskry, ubezpieczenie Medicare pokrywa koszt tych badan raz na
12 miesiecy.

Szczepienia przeciwko zapaleniu watroby typu B

Ta seria szczepien pomaga chroni¢ ludzi przed zachorowaniem na zapalenie watroby typu
B. Medicare pokrywa koszt tych szczepien u osob, u ktorych wystepuje srednie lub wysokie
ryzyko zachorowania na zapalenie watroby typu B.

Badania przesiewowe w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu B (HBV)

Medicare pokrywa koszt badan przesiewowych w kierunku zakazenia wirusem HBYV, jesli
wystepuje u Ciebie wysokie ryzyko zakazenia HBV lub jesli jestes w cigzy. Medicare pokrywa
koszt tych badan przesiewowych pod warunkiem, ze zleci je ustugodawca podstawowe;j opieki
zdrowotnej. Badania przesiewowe w kierunku zakazenia HBV sa pokrywane kazdego roku
tylko w przypadku osoéb, u ktérych utrzymuje sie wysokie ryzyko i ktdre nie sg szczepione
przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B. A takze w przypadku kobiet cigzarnych
podczas pierwszej wizyty prenatalnej w czasie kazdej ciazy, w okresie porodu w razie
nowych lub utrzymujacych si¢ czynnikéw ryzyka oraz podczas pierwszej wizyty prenatalnej
dotyczacej planowania cigzy, nawet jesli wczesniej pacjentka otrzymata szczepionke przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B lub miafa ujemne wyniki badan przesiewowych w
kierunku HBV.

Badanie przesiewowe w kierunku zapalenia watroby typu C

Osobom urodzonym w latach 1945-1965 Medicare pokrywa koszt jednorazowego badania
przesiewowego w kierunku zapalenia watroby typu C. Medicare pokrywa réwniez koszt
powtarzanych corocznie badan przesiewowych w przypadku niektérych oséb, u ktérych
wystepuje wysokie ryzyko i ktére podejmuja ryzykowne zachowania. Osoby objete
ubezpieczeniem Medicare i narazone na wysokie ryzyko spelniaja co najmniej jeden

z ponizszych warunkéw: przyjmowanie — obecnie lub lub przesziosci - zastrzykow z
nielegalnymi narkotykami lub transfuzja krwi przed rokiem 1992.



Czy wiesz, ze ubezpieczenie Medicare obejmuje te
Swiadczenia Prewencyjne? (kontynuacja)

Badania przesiewowe w kierunku HIV

Medicare pokrywa koszt badan przesiewowych w kierunku HIV (ludzki wirus uposledzenia
odpornosci), jesli masz 15-65 lat, nie wystepuje u Ciebie ryzyko i poprosisz o badanie
przesiewowe lub jesli masz mniej niz 15 lat albo wigcej niz 65 lat, wystepuje u Ciebie
podwyzszone ryzyko i poprosisz o badanie przesiewowe. Medicare pokrywa koszt tego testu
raz na 12 miesiecy lub maksymalnie 3 razy podczas cigzy.

Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc

Raz do roku Medicare pokrywa koszt badan przesiewowych w kierunku raka ptuc z
wykorzystaniem niskodawkowej tomografii komputerowej (LDCT), jesli spetniasz wszystkie
ponizsze warunki: wiek 55-77 lat, palenie papieroséw obecnie lub rzucenie palenia w ciggu
ostatnich 15 lat, palenie w przeszlosci co najmniej jednej paczki papieroséw dziennie przez
30 lat (30 ,,paczko-lat”) oraz otrzymanie pisemnego skierowania od lekarza lub innego
uprawnionego pracownika ochrony zdrowia. Przed pierwszym badaniem przesiewowym w
kierunku raka ptuc musisz uméwic¢ wizyte u lekarza w celu omdéwienia korzysci z takiego
badania i zwigzanego z tym ryzyka. Wspdlnie z lekarzem mozesz zdecydowac, czy badanie
przesiewowe w kierunku raka ptuc jest dla Ciebie odpowiednie.

Przesiewowe badanie mammograficzne (badanie przesiewowe w
kierunku raka piersi)

Medicare co 12 miesiecy pokrywa koszt mammografii u wszystkich kobiet w wieku 40 lat i
starszych. Medicare pokrywa takze koszt jednego podstawowego badania mammograficznego
kobietom w wieku 35-39 lat.

Ustugi w zakresie medycznej terapii zywieniowej

Medicare moze pokry¢ koszt medycznej terapii zywieniowej oraz niektérych ustug
pokrewnych, jesli chorujesz na cukrzyce lub choroby nerek lub jesli przeszczepiono Ci nerke
w ciggu ostatnich 36 miesigcy, a Twdj lekarz lub inny uprawniony pracownik ochrony zdrowia
da Ci skierowanie na taka ustuge.

Program Medicare na rzecz zapobiegania cukrzycy

Jesli obejmuje Cig Cze$¢ B, masz stan przedcukrzycowy i spelniasz inne kryteria, Medicare
jednorazowo pokrywa koszt zatwierdzonego programu zmiany zachowan zdrowotnych,

aby pomédc Ci w zapobieganiu cukrzycy typu 2. Program rozpoczyna si¢ od co najmniej

16 sesji glownych, ktére odbywaja sie w okresie 6 miesiecy w grupie. Po sesjach gtéwnych
mozesz kwalifikowac¢ si¢ do dodatkowych sesji odbywajacych sie co miesiac, ktoére pomoga Ci
utrzymac zdrowe nawyki.



Badania przesiewowe w kierunku otytosci i poradnictwo

Jesli Twoj indeks masy ciata (BMI) wynosi 30 lub wigcej, Medicare pokrywa koszt sesji terapii
behawioralnej, ktére pomoga ci schudna¢. Koszt takiej porady moze by¢ pokryty, jezeli jest
ona udzielana w placéwce podstawowej opieki zdrowotnej (np. w gabinecie lekarskim),

gdzie mozna jg skoordynowac z innymi formami opieki oraz ze spersonalizowanym

planem profilaktyki.

Badanie cytologiczne i badanie miednicy (obejmuje tez
badanie piersi)

Te badania i testy laboratoryjne pozwalajg wykry¢ raka szyjki macicy i raka pochwy. Medicare
pokrywa koszt tych testow i badan raz na 24 miesigcy w przypadku wszystkich wszystkich
kobiet, a raz na 12 miesiecy w przypadku kobiet o wysokim ryzyku zachorowania. Jezeli jeste$
w wieku 30-65 i nie masz objaw6w zakazenia HPV, Medicare raz na 5 lat pokrywa tez koszt
badania na obecnos¢ wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), ktére jest wykonywane wraz z
badaniem cytologicznym.

Szczepienia przeciwko pneumokokom

Ubezpieczenie Medicare pokrywa koszt szczepienia przeciwko pneumokokom w celu
zapobiezenia zachorowaniom spowodowanym przez pneumokoki (np. niektére rodzaje
zapalenia ptuc). Medicare pokrywa takze koszt drugiej, odmiennej szczepionki, jezeli jest ona
podawana rok po pierwszym szczepieniu (lub p6zniej). Porozmawiaj z Twoim lekarzem lub
innym pracownikiem ochrony zdrowia, aby dowiedzie¢ sig, czy potrzebujesz tych szczepien.

Wizyty profilaktyczne

Jednorazowa wizyta profilaktyczna ,Witamy w Medicare” [“Welcome to Medicare”]—
Medicare pokrywa koszt jednorazowego przegladu Twojego stanu zdrowia oraz edukacji i
porad na temat $wiadczen profilaktycznych, takich jak badania przesiewowe, szczepienia i w
razie potrzeby skierowania do innych specjalistéw. Medicare pokrywa koszt tej wizyty tylko
w ciggu pierwszych 12 miesiecy uczestnictwa w ubezpieczeniu Medicare Czg$¢ B
(ubezpieczenie medyczne).

Coroczna wizyta ,,Wellness”—Jesli uczestniczysz juz w Czesci B przez okres dtuzszy niz

12 miesigcy, masz prawo do corocznej wizyte ,Wellness”, ktorej celem jest opracowanie lub
aktualizacja spersonalizowanego planu profilaktyki, w zaleznosci od Twojego obecnego stanu
zdrowia i czynnikow ryzyka. Medicare pokrywa koszt takiej wizyty raz na 12 miesiecy.

Badania przesiewowe w kierunku raka prostaty

Te testy pomagaja wykry¢ raka prostaty. Medicare pokrywa koszt cyfrowego badania
odbytnicy i badanie antygenu gruczotu krokowego (PSA) raz na 12 miesiecy w przypadku
wszystkich mezczyzn powyzej 50 roku zycia, ktorzy sg objeci ubezpieczeniem Medicare
(ochrona ubezpieczeniowa zaczyna si¢ nastepnego dnia po Twoich 50. urodzinach).



Czy wiesz, ze ubezpieczenie Medicare obejmuje te
Swiadczenia Prewencyjne? (kontynuacja)

Badania przesiewowe w kierunku choréb przenoszonych droga
ptciowq i poradnictwo.

Medicare pokrywa koszt badan przesiewowych w kierunku choréb przenoszonych droga
plciowa: chlamydiozy, kity i wirusowego zapalenia watroby typu B. Koszt tych badan jest
pokrywany w przypadku o0sdb z ubezpieczeniem Medicare, ktdre sg w cigzy oraz niektérych
0s6b o zwigkszonym ryzyku zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciows, jesli
badania zostang zlecone przez lekarza pierwszego kontaktu lub innego $wiadczeniodawce
podstawowej opieki zdrowotnej. Medicare pokrywa koszt tych badan co 12 miesigcy lub w
okreslonych terminach podczas cigzy. Medicare pokrywa rowniez koszt maksymalnie dwdch
rocznie 20-30-minutowych indywidualnych sesji z zakresu poradnictwa behawioralnego w
przypadku aktywnych seksualnie 0s6b dorostych o zwigkszonym ryzyku zachorowania na
choroby przenoszone droga plciowa. Medicare pokrywa koszt tych porad tylko w wypadku,
gdy sa one udzielane przez §wiadczeniodawce podstawowej opieki zdrowotnej oraz w
placowce podstawowej opiece zdrowotnej ustawienie, np. w gabinecie lekarskim. Koszt porad
udzielanych w placéwce lecznictwa zamknigtego, na przykltad w zakladzie opiekunczo-
leczniczym, nie bedzie pokryty jako swiadczenie profilaktyczne.

Leczenie uzaleznienia od tytoniu (porady na temat rzucenia
palenia i uzywania wyrobéw tytoniowych)
Medicare pokrywa koszt maksymalnie 8 indywidualnych wizyt w okresie 12 miesiecy.

Koszty sa pokrywane dla wszystkich oséb uzywajacych tytoniu. Wizyty te muszg si¢ odby¢ u
uprawnionego lekarza lub u innego §wiadczeniodawcy uznanego przez Medicare.

Za co placisz

Nic nie zaplacisz za wiele §wiadczen profilaktycznych, jesli udziela ich wykwalifikowany
lekarz lub inny $wiadczeniodawca ustug zdrowotnych, ktéry akceptuje takie zlecenia. W
przypadku niektérych $wiadczen profilaktycznych mozesz mie¢ obowigzek czgsciowej
platnosci w formie udziatu wlasnego, koasekuracji i/lub wspétfinansowania. Kwoty te
réznig si¢ w zaleznosci od typu $wiadczen i rodzaju Twojego planu ubezpieczenia
zdrowotnego Medicare.

Wiecej informacji

Aby uzyska¢ dokladniejsze informacje na temat ubezpieczenia Medicare w zakresie tych
$wiadczen prewencyjnych, w tym kosztow ubezpieczenia w ramach Original Medicare,
odwiedz strong Medicare.gov/publications i wyswietl lub wydrukuj broszure ,,Your Guide to
Medicare’s Preventive Services” [,,Przewodnik po $wiadczeniach prewencyjnych Medicare”].
Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) i poprosi¢ o
egzemplarz tej broszury. Uzytkownicy TTY (niedostyszacy) moga dzwoni¢ pod numer
1-877-486-2048.

Mozna tez zarejestrowac si¢ na stronie MyMedicare.gov, aby uzyska¢ bezposredni dostep do
swoich informacji na temat profilaktyki zdrowotnej - codziennie, 24 godziny na dob¢. Mozesz
sprawdza¢ swoje $wiadczenia profilaktyczne, uzyskac 2-letni kalendarz przystugujacych Ci
testow i badan przesiewowych objetych ubezpieczeniem, a takze btyskawicznie wydrukowac
spersonalizowany raport, zeby zabra¢ go na kolejng wizyte u lekarza
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Masz prawo uzyskac informacje z Medicare w dostepnym formacie, takim jak duze czcionki,
tekst pisany alfabetem Braille’a lub w formacie dzwiekowym. Przystuguje Ci réwniez prawo
zlozenia skargi, jesli uwazasz, ze spotkates(-a$) si¢ z dyskryminacja. Wejdz na strone
Medicare.gov/about-us/nondiscrimination/accessibility-nondiscrimination.html lub
zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), aby uzyska¢ wiecej informacji.
Uzytkownicy TTY (niedostyszacy) moga zadzwoni¢ na numer 1-877-486-2048.
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