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Istnieją federalne i stanowe programy dostępne dla osób o dochodach 
i zasobach poniżej określonych limitów. Programy te mogą Ci pomóc 
zaoszczędzić na opiece zdrowotnej i lekarstwach na receptę. Broszura ta 
zawiera informacje odnośnie następujących programów:
• 
• 
• 
• 

Medicaid
Programy Oszczędnościowe Medicare
Korzyści z Dodatkowych Zasiłków Społecznych (SSI)
Dodatkowa Pomoc

Medicaid
Medicaid jest wspólnym federalnym i stanowym programem pomagającym w 
obniżeniu kosztów leczenia osobom o niskich dochodach i zasobach. Medicaid 
zapłaci za Twoją opiekę partycypującym lekarzom,aptekom,szpitalom i innym 
świadczeniodawcom.
Każdy stan indywidualnie decyduje co wlicza się jako dochód i zasoby,kto się 
kwalifikuję,jakie świadczenia są pokrywane oraz jakie są ich koszty. Stany mogą 
też decydować o sposobie zarządzania programem tak długo jak przestrzegają 
wytycznych federalnych.
 Aby uzyskać więcej informacji zadzwoń do Stanowego Biura Pomocy 
Medycznej i sprawdź czy się kwalifikujesz. Odwiedź witrynę Medicare.gov/
contacts, lub zadzwoń pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) i 
powiedz ‘’Medicaid’’ aby uzyskać numer telefonu. Użytkownicy TTY powinni 
zadzwonić pod numer 1-877-486-2048.



2

Programy Oszczędnościowe Medicare
Mając  ograniczone dochody i zasoby możesz kwalifikować się do uzyskania 
stanowej pomocy w opłaceniu kosztów Medicare jeśli spełnisz pewne warunki.
Istnieją 4 rodzaje Programów Oszczędnościowych Medicare:
Program Kwalifikowany Beneficjent Medyczny (QMB)-Pomaga w  płaceniu 
składek za Część A i/lub Część B, kosztów własnych,współubezpieczenia i 
współpłatności.
Program  Beneficjenci Medicare dla Określonego Przedziału Niskich 
Dochodów (SLMB)- Pomaga w płaceniu składek tylko za Część B.
Program Kwalifikacji Indywidualnej (QI)-Pomaga w płaceniu składek tylko za 
Część B. Kwalifikacja do programu odbywa się corocznie i dlatego podanie należy 
składać każdego roku. Podania są rozpatrywane według zasady „Kto-pierwszy-
Ten-Lepszy”.
Program Kwalifikowane Osoby Niepełnosprawne i Pracujące (QDWI)-
Pomaga w płaceniu składek tylko za Część A. Możesz zakwalifikować się do tego 
programu będąc osobą niepełnosprawną i  pracującą.
Nazwy tych programów i sposoby ich działania mogą  się różnić w zależności od 
stanu. Programy Oszczędnościowe Medicare nie są dostępne na terenach Puerto 
Rico i Amerykańskich Wysp Dziewiczych.
Zadzwoń lub odwiedź Stanowe Biuro Pomocy Medycznej(Medicaid) w celu 
uzyskania informacji na temat Programów Oszczędnościowych Medicare. Aby 
uzyskać numer telefonu dla twojego stanu, odwiedź  Medicare.gov/kontakty. 
Możesz też zadzwonić pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) i 
powiedzieć ‘’Medicaid”. Użytkownicy TTY powinni zadzwonić pod numer 1-877-
486-2048.

Korzyści z Dodatkowych Zasiłków Społecznych (SSI)
SSI to korzyść pieniężna wypłacana przez Social Security osobom  o 
ograniczonych dochodach i zasobach, które są niepełnosprawne, niewidome lub 
mają 65 lat lub więcej. Korzyści SSI pomagają ludziom zaspokoić podstawowe 
potrzeby jak żywność,odzież i mieszkanie. Korzyści SSI to nie to samo co 
świadczenia  Social Security.
Możesz odwiedzić benefits.gov/ssa i używając ‘’Narzędzie Kwalifikacji do 
Otrzymania Korzyści‘’ sprawdzić, czy możesz ubiegać się o korzyści SSI lub 
inne. Zadzwoń do Social Security pod 1800-772-1213 lub po więcej informacji  
skontaktuj się z  lokalnym biurem Social Security. Użytkownicy TTY powinni 
zadzwonić pod numer 1-800-325-0778.
Uwaga: Osoby mieszkające na terytorium Puerto Rico,Amerykańskich Wysp 
Dziewiczych lub Samoa Amerykańskiego nie mogą otrzymywać korzyści SSI.
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Dodatkowa Pomoc
Jeśli masz ograniczone dochody i zasoby, możesz kwalifikować się do otrzymania 
Dodatkowej Pomocy w celu redukowania kosztów lekarstw Medicare. Kwota 
Dodatkowej Pomocy jaką dostaniesz zależy od Twoich dochodów i zasobów.

Jeśli kwalifikujesz się do otrzymania Medicaid, jednego z Programów 
Oszczędnościowych Medicaid, lub SSI, wtedy automatycznie kwalifikujesz się aby 
otrzymać Dodatkową Pomoc w celu redukowania kosztów zakresu świadczeń na 
lekarstwa Medicare. Poziomy dochodów i zasobów mogą się zmieniać każdego 
roku. Jedyną drogą na potwierdzenie Twoich kwalifikacji do programu jest złożenie 
podania przez Stanowe Biuro Pomocy Medycznej (Medicaid).

Aby uzyskać więcej informacji na temat  programu Dodatkowej Pomocy, odwiedź 
Medicare.gov/publications i przeczytaj broszurę pt. ‘’Twój przewodnik w zakresie 
Leków na Receptę\Medicare”.

Po więcej informacji
• 

• 

• 

• 

Zadzwoń lub odwiedź Stanowe Biuro Pomocy Medycznej (Medicaid) w celu 
uzyskania informacji na temat Medicaid i Programów Oszczędnościowych 
Medicare. Nazwy tych programów i sposoby ich działania mogą się różnić w 
zależności od stanu. Zadzwoń aby sprawdzić czy się kwalifikujesz, nawet jeżeli 
nie jesteś pewien.
Skontaktuj się ze Stanowym Programem Pomocy ds.Ubezpieczeń Medycznych 
(SHIP) w celu otrzymania bezpłatnej konsultacji na temat ubezpieczenia 
zdrowotnego.
Zadzwoń do Stanowego Programu Pomocy ds. Ubezpieczeń Medycznych (SHIP) 
w celu otrzymania bezpłatnej osobistej konsultacji na temat ubezpieczenia 
zdrowotnego. Aby uzyskać numer telefonu do stanowego programu, odwiedź 
stronę shiptacenter.org, lub zadzwoń pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-
4227). Użytkownicy TTY powinni zadzwonić pod numer 1-877-486-2048.
Odwiedź benefits.gov/ssa, lub zadzwoń do Social Security pod 1-800-772-
1213 aby uzyskać więcej informacji na temat SSI lub ubiegać się od Dodatkową 
Pomoc. Użytkownicy TTY powinni zadzwonić pod numer 1-800-325-0778.
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