
メディケアとは？

メディケアは以下を対象にした医療保険です。

• 65歳以上の方

• 特定の障害のある65歳以下の方

• 末期腎不全(ESRD)（永続的な腎不全で、透析または腎移植が必要） 
な方で、すべての年齢が対象

メディケアのさまざまなパートについて

パートA（病院保険）は以下を保障します。

• 病院での入院治療

• 高度看護施設(SNF)での介護

• ホスピスケア

• 在宅医療

通常、パートAの保障範囲において、働いている間にあなたまたは配偶者が
メディケア税を支払っていた場合、毎月のプレミアムを支払う必要はありま
せん。これは、プレミアムなしのパートAと呼ばれることがあります。プレ
ミアムなしのパートA対象ではない場合、あなたはパートAを購入でき、プレ
ミアムを支払います。 

パートB（医療保険）は以下を保障します。

• 医師およびその他医療提供者のサービス

• 外来治療

• 在宅医療

• 耐久医療機器(DME)

• 一部の予防サービス

ほとんどの方は、標準である毎月パートBプレミアムを支払っています。

注意事項：あなたはオリジナル・メディケアで保障される部分以上の保障を
希望されるかもしれません。その場合、民間会社から、メディケア補充保険
（メディギャップ）ポリシーの購入を選択することができます。
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メディケアの構成は？（続き）

パートC（メディケア・アドバンテージ）

• パートAとパートBでカバーされるすべての給付とサービスを含む

• 通常はメディケア処方薬の保障（パートD）もプランの一部に含ま 
れる

• メディケアが認可した民間保険会社が運営

• 追加費用を払うことで、追加の給付とサービスが含まれることがある

パートD（メディケア処方箋薬剤を保障）

• 処方薬の費用を一部保障

• メディケアが認可した民間保険会社が運営

• 処方薬の費用を一部保障し、将来のコスト増加を防ぐ

注意事項：所得や財産が限られている場合、医療と処方箋薬費用の支払い
支援の対象となることがあります。詳細については、socialsecurity.gov
を参照するか、社会保障局（1-800-772-1213）に電話する、または地域の
州立医療補助（メディケイド）事務所までお問い合わせください。
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メディケイドとは？

メディケイドは、収入や資産が限定された人々の医療費を支援する連邦政
府と州の共同プログラムです。メディケイドは、メディケアで通常は保障
されないサービスを保障することができます（長期サポート、サービス、
個人の介護サービスなど）。州ごとにメディケイドに適用される異なるル
ールおよび資格が設けられています。お住まいの州でメディケイドの対象
となる場合、あなたは自動的にメディケアの処方薬支払い保障（パート
D）の対象となります。

あなたが低所得者であり、以下の条件に当てはまる場合、メディケイドの
対象である可能性があります。

• 65歳以上

• 19歳以下

• 妊婦

• 障害者と一緒に暮らしている

• 子供を介護している両親または成人

• 扶養児童のいない成人（特定の状態）

• 合法移民

多くの州では、より多くの患者とその他成人も保障の対象となっていま
す。過去に加入申請を却下された場合でも、再度申請が可能であり、現在
は加入資格がある場合があります。

加入すると、以下のような必要な医療給付を受けることができます。

• 医師の診察

• 入院

• 長期的なサービスおよびサポート

• 予防接種、マンモグラム、大腸内視鏡検査、その他必要な介護を含む
予防ケア

• 出生前と妊婦ケア

• 精神医療

• 必要な薬剤

• 眼科と歯科（児童のみ）

あなたまたは家族が医療を必要な場合、メディケイドを申請してくださ
い。ご自身の加入資格について不明確な場合、認定された州のケースワー
カーがあなたの状況を調査いたします。地域または州のメディケイド事務



所に連絡し、資格および申請方法についてお問い合わせください。州のメ
ディケイドプログラムについての詳細は、HealthCare.gov/do-i-qualify-
for-medicaidを参照ください。

二重資格

一部の方にはメディケイドとメディケアの両方への加入資格があり、「二
重資格者」と呼ばれます。メディケアとフルカバーのメディケイドで保障
されている場合、ほぼすべての医療費が保障されます。

オリジナル・メディケアまたはメディケア・アドバンテージプラン（HMO
やPPOなど）によって、メディケアの保障が得られます。あなたがメディ
ケアとフルカバーのメディケイドで保障されている場合、メディケアはパ
ートD処方薬を保障します。メディケアが保障しない一部の薬剤や治療を
メディケイドが保障していることがあります。

メディケイドの詳細はHealthCare.gov/do-i-qualify-for-medicaidをご覧
ください。メディケアについての質問はMedicare.govを参照するか、1-
800-MEDICARE (1-800-633-4227)へお電話ください。TTY利用者は1-877-
486-2048へお電話ください。
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