
Τι είναι Medicare;
Το Medicare είναι η ασφάλιση υγείας για:

• Τα άτομα 65 ετών και άνω
• Τα άτομα κάτω των 65 ετών με ορισμένες ειδικές ανάγκες
• Οι άνθρωποι κάθε ηλικίας με End-Stage Renal Disease (ESRD), δηλ. με νεφρική 

νόσο τελικού σταδίου (μόνιμη νεφρική ανεπάρκεια που απαιτεί αιμοκάθαρση ή 
μεταμόσχευση νεφρού)

Ποια είναι τα διαφορετικά μέρη του Medicare;
Το Μέρος Α (Νοσοκομείο Ασφάλισης) βοηθά στην κάλυψη:

• ενδονοσοκομειακή περίθαλψη σε νοσοκομεία
• νοσηλευτική μονάδα ειδικευμένης φροντίδας
• φροντίδα Hospice (δηλ., ειδικών θεραπευτήριων)
• Κατ’οικον υγειονομική περίθαλψις

Συνήθως, δεν πληρώνετε μηνιαίο ασφάλιστρο για τη κάλυψη του Μέρους Α, αν εσείς 
ή ο/η σύζυγός σας πληρώσει φόρους Medicare, ενώ εργάζεται.  Αυτό μερικές φορές 
ονομάζεται Μέρος A Χωρίς Ασφάλιστρο. Αν δεν είστε επιλέξιμος για το Μέρος 
Α Χωρίς Ασφάλιστρο, μπορεί να είστε σε θέση να αγοράσετε το Μέρος Α και να 
πληρώνετε ασφάλιστρο. 

Το Μέρος Β (ιατρική ασφάλιση) βοηθά στην κάλυψη:

• Υπηρεσίες από τους γιατρούς και άλλους παρόχους υγειονομικής περίθαλψης
• φροντίδα εξωτερικών Ιατρείων
• Κατ’οίκον υγειονομική περίθαλψις
• Ανθεκτικός ιατρικός εξοπλισμός (DME)
• Ορισμένες υπηρεσίες πρόληψης

Οι περισσότεροι άνθρωποι πληρώνουν το πρότυπο μηνιαίο ασφάλιστρο Μέρος Β.

Υπόψιν: Μπορεί να θέλετε να πάρετε την κάλυψη που γεμίζει τα κενά στην κάλυψη 
Medicare Original (Αρχική Medicare).  Μπορείτε να επιλέξετε να αγοράσετε ένα 
ασφαλιστήριο συμβόλαιο ιατρικής περίθαλψης συμπληρωματικής ασφάλισης Medicare 
(Medigap) από μια ιδιωτική εταιρεία.  
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Ποια είναι τα διαφορετικά μέρη του Medicare; (Συνεχίζεται)

Το Μέρος Γ (Medicare Advantage, δηλ., το Medicare που είναι πλεονεκτικό):

• Περιλαμβάνει όλα τα οφέλη και τις υπηρεσίες που καλύπτονται από τα μέρη Α 
και Β

• Συνήθως περιλαμβάνει κάλυψη συνταγογραφούμενων φαρμάκων Medicare 
(Μέρος Δ), στο πλαίσιο του σχεδίου

• Διοικούμενο από τις εγκεκριμένες απο το Medicare ιδιωτικές ασφαλιστικές 
εταιρείες

• Μπορεί να περιλαμβάνει επιπλέον παροχές και υπηρεσίες για ένα επιπλέον 
κόστος

Το Μέρος Δ (κάλυψη συνταγογραφούμενων φαρμάκων Medicare):

• Βοηθά στην κάλυψη του κόστους των συνταγογραφούμενων φαρμάκων
• Εκτέλεση από το Medicare εγκεκριμένο από ιδιωτικές ασφαλιστικές εταιρείες
• Μπορεί να σας βοηθήσει να μειώσετε το κόστος των φαρμάκων συνταγής σας 

και να βοηθήσει στην προστασία από το υψηλότερο κόστος στο μέλλον

Υπόψιν: Αν έχετε περιορισμένο εισόδημα και πόρους, μπορεί να δικαιούστε 
βοήθεια για την πληρωμή του κόστους της υγειονομικής περίθαλψης και 
συνταγογραφούμενων φαρμάκων σας.  Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε 
τον ιστότοπο socialsecurity.gov, καλέστε την Κοινωνική Ασφάλιση στον αριθμό 
1-800-772-1213, ή επικοινωνήστε με το τοπικό γραφείο ιατρικής βοήθειας της 
πολιτείας σας που έχει σχέση με το Medicaid (State Medical Assistance (Medicaid) 
office). 
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Τι είναι το Medicaid;
Το Medicaid είναι ένα κοινό ομοσπονδιακό και πολιτειακό πρόγραμμα που βοηθά 
με τα ιατρικά έξοδα για ορισμένα άτομα με περιορισμένο εισόδημα και πόρους.  Το 
Medicaid μπορεί επίσης να καλύπτει τις υπηρεσίες που δεν καλύπτονται κανονικά 
από το Medicare (όπως μακροχρόνια υποστήριξη και υπηρεσίες και υπηρεσίες 
προσωπικής φροντίδας). Κάθε κράτος έχει διαφορετικούς κανόνες σχετικά με την 
επιλεξιμότητα και την υποβολή αίτησης για Medicaid. Εάν έχετε τις προϋποθέσεις για 
το Medicaid στη σχετική πολιτεία σας, δικαιούστε αυτομάτως επιπλέον βοήθεια (το 
πρόγραμμα Extra Help) για την πληρωμή φαρμάκων συνταγής Medicare (Μέρος Δ). 

Μπορεί να είστε επιλέξιμος για Medicaid, αν έχετε περιορισμένο εισόδημα και 
είστε απο κάποια από τα ακόλουθα:

• 65 ετών και άνω
• Ένα παιδί κάτω των 19
• Έγκυος
• Ζώντας με αναπηρία
• Γονέας ή ενήλικας που φροντίζει παιδί 
• Ένας ενήλικος χωρίς εξαρτώμενα παιδιά (σε ορισμένες πολιτείες)
• Επιλέξιμος μετανάστης

Σε πολλές πολιτείες, περισσότεροι γονείς και άλλοι ενήλικες μπορούν τώρα να 
πάρουν κάλυψη.  Αν έχετε απορριφθεί στο παρελθόν, μπορείτε να προσπαθήσετε 
ξανά και μπορεί τώρα να πληρείτε τις προϋποθέσεις. 

Όταν εγγραφείτε, μπορείτε να πάρετε τα οφέλη της υγειονομικής περίθαλψης 
που θα πρέπει να έχετε, όπως:

• επισκέψεις γιατρών
• διαμονή σε Νοσοκομεία
• Μακροχρόνια υποστήριξη και υπηρεσίες
• Προληπτική φροντίδα, συμπεριλαμβανομένων των εμβολιασμών, 

μαστογραφίων, κολονοσκοπήσεων, και άλλης αναγκαίας φροντίδας
• Προγεννητική και τη φροντίδα της μητρότητας
• Ψυχική υγειονομική περίθαλψης
• τα Απαραίτητα φάρμακα
• οδοντιατρική φροντίδα και ορφροντίδα όρασης (για τα παιδιά)
• Soins optiques et dentaires (pour les enfants)



Θα πρέπει να υποβάλετε αίτηση για Medicaid εάν εσείς ή κάποιος στην οικογένειά 
σας χρειάζεται φροντίδα υγείας. Αν δεν είστε σίγουρος για το αν πληρείτε τις 
προϋποθέσεις, μπορεί ένας ειδικός caseworker (εμπιρογνώμων) στη πολιτεία σας να 
εξετάσει την κατάστασή σας. Επικοινωνήστε με τον τοπικό ή πολιτειακό γραφείο 
Medicaid σας για να δείτε εάν δικαιούσθε και για να υποβάλετε αίτησιν.  Για να 
πάρετε πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα Medicaid της πολιτείας σας, μεταβείτε 
στον ιστότοπο  visitHealthCare.gov/do-i-qualify-for-medicaid.

Διπλή επιλεξιμότητα 
Μερικοί άνθρωποι που είναι επιλέξιμοι τόσο για το Medicare όσο και για το 
Medicaid καλούνται «διπλοί επιλέξιμοι». Αν έχετε Medicare και πλήρη κάλυψη 
Medicaid, πιθανόν να καλύπτονται τα περισσότερα από τα κόστη της υγειονομικής 
περίθαλψης.

Μπορείτε να πάρετε την κάλυψή σας Medicare μέσω Original Medicare ένα σχέδιο 
Advantage Plan Medicare (όπως ένα HMO ή PPO).  Αν έχετε πλήρες Medicare 
και Medicaid, το Medicare καλύπτει το Μέρος Δ σας των συνταγογραφούμενων 
φαρμάκων.  Μπορεί το Medicaid να εξακολουθεί να καλύπτει κάποια φάρμακα και 
άλλη φροντίδα που δεν καλύπτει το Medicare.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το Medicaid, επισκεφθείτε το  HealthCare.
gov/do-i-qualify-for-medicaid. Εάν έχετε ερωτήσεις σχετικά με το Medicare, 
επισκεφθείτε το Medicare.gov, ή καλέστε τον αριθμό 1-800-MEDICARE (1-800-633-
4227). Οι χρήστες TTY θα πρέπει να καλέσουν στον 1-877-486-2048.
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