
مراقبت های صحی ) Medicare ( چی است؟
مراقبت های صحی یا Medicare ، بیمه صحی برای افراد ذیل میباشد: 

• برای افراد سن 65 ویا بالاتر از آن	
• برای افراد زیر سن 65 ولی با داشتن معلولیت ها مشخص 	
• برای انعده کسانیکه مبتلا به مرض کلیه باشند . به این معنی که کلیه بگونه دایمی فعالیت 	

نکرده و نیازمند ماشین تصفیه خون وتعویض کلیه میباشد.

اجزای مختلف مراقبت ها صحی ) Medicare ( شامل کدام چیزها میباشد؟
بخش الف ) بیمه شفاخانه ( نکات آتی را تحت پوشش قرارمیدهد: 

• مراقبت های داخل بستر در شفاخانه 	
• مراقبت های مسلکی توسط معاونین داکتر یا نرس ها 	
• مراقبت های صحی برای مریضان که در مرحلۀ اخر حیات قرار دارند 	
• مراقبت های صحی که در مسکن ویا خانۀ مریض تامین میگردد	

درصورتیکه شما ویا همسر شما مالیۀ مراقبت های صحی را در جریان کار پرداخته باشید ، 
معمولاً شما هیچ نوع پول بگونۀ ماهوار برای پوشش بخش الف که درفوق ذکرگردیده است 

نمیپردازید.  بعضی اوقات این پلان را بنام بخش الف رایگان یاد مینمایند.  درصورتیکه شما واجد 
شرایط برای پلان بخش الف رایگان نباشید ، میتوانید بخش الف را بخرید ویک مقدار پول را بطور 

ماهوار بپردازید.

بخش ب ) بیمۀ صحی ( نکات آتی را تحت پوشش قرار میدهد: 

• خدمات که توسط  داکتران و سایر کارمندان صحی عرضه میگردد	
• مراقبت های صحی برای مریضان سرا پا 	
• مراقبت های صحی در مسکن ویا خانۀ مریض	
• تجهیزات دوامدار صحی 	
• عرضه خدمات وقایوی 	

يدفع معظم الأفراد القسط الشهري الاعتيادي للجزء ب.

یاد داشت :  شما میتوانید  بخش از بیمه صحی که شامل پوشش اصلی مراقبت های صحی 
Medicare نمیباشد را بخرید.  متیوانید بیمۀ بنام ) Medigap ( که بیمۀ الحاقی میباشد را از 

شرکت شخصی خریداری نمائید.  

این سند در ماه جون  سال 2015 اصلاح گردیده است



اجزای مختلف مراقبت های صحی کدام ها اند ؟ ) دوام موضوع (
: ) Medicare Advantage بخش ج ) مراقبت های صحی

• شامل تمام امتیازات و خدمات که در بخش الف وب تحت پوشش قرار میگیرد میباشد	
• معمولاً شامل ادویه تجویز شده )بخش د( که بخش پلان مراقبت های صحی بشمار 	

میرود میباشد
• توسط شرکت های بیمه صحی منظور شده پیش برده میشود 	
• شامل امتیازات وخدمات بیشتر به قیمت اضافی میباشد	

بخش د ) پوشش ادویه تجویز شده مراقبت های صحی ( : 

• این بخش مصارف وقیمت ادویه تجویز شده توسط داکتر را تحت پوشش قرارمیدهد 	
• این بخش توسط شرکت های خصوصی بیمۀ صحی ومنظور شده پیشبرده میشود	
• این بخش شمارا در قسمت قیمت پائین ادویه کمک کرده و در مقابل بلند رفتن قیمت 	

های ادویه در آینده محافظت میکند

یادداشت:  درصورتیکه عاید و منابع مالی شما محدود باشد، شما میتوانید واجد شرایط برای  
کمک های مالی  درخصوص پرداخت مصارف مراقبت های صحی وادویه تجویز شده باشید.  

جهت معلومات بیشتر درزمینه ، به ویبسایت socialsecurity.gov سربزنید ویا اینکه به شماره 
تیلفون 1213-772-800-1. دفتر سوشیل سیکوریتی تماس بگیرید. همچنان میتواند به دفتر 

محلی کمک های صحی ایالت تان تماس بگیرید.



کمک ها وخدمات صحی یا Medicaid چی است ؟
کمک ها وخدمات صحی عبارت از پروگرام مشترک دولت فدرال وایالت مربوطه میباشد که  

به افراد دارای عاید محدود میباشد در قسمت مصارف خدمات صحی کمک  میکند.  کمک 
ها وخدمات صحی هم چنان  خدمات را تحت پوشش قرارمیدهد که در بیمۀ Medicare تحت 

پوشش نمیباشد ) مثلاً خدمات و کمک های طویل المدت وعرضه  خدمات صحی خصوصی (.  
هر ایالت مقرررات منحصر به خود دررابطه به واجدیت شرایط و درخواستی برای کمک ها 

وخدمات صحی Medicaid دارند. درصورتیکه شما واجد شرایط کمک ها وخدمات صحی ایالت 
تان باشید، شما بگونۀ اوتومایتک واجد شرایط برای کمک های بیشتر جهت پرداخت مصارف 

ادویه تجویز شده در بیمۀ Medicare که در ) بخش د ( قراردارد ، میشوید.

درصورتیکه عاید شما محدود ویا یکی از افراد ذیل باشید ، شما میتوانید واجد شرایط برای 
کمک ها وخدمات صحی بنام Medicaid باشید:

• افراد سن 65 ویا بالاتر از آن	
• اطفال و نوجوانان زیرسن 19 	
• مادران حامله  	
• معلولین 	
• والدین ویا  جوان که مراقبت یک طفل را مینماید 	
• جوان که مسئول مراقبت طفل نمیباشد ) دربعضی ایالات مشخص ( 	
• مهاجر واجد شرایط 	

در اکثر ایالات ، والدین و جوانان بییشتر میتوانند پوشش وبیمۀ صحی اخذ نمایند. درصورتیکه 
شما درگذشته نتوانستید بیمه صحی بگیرید ویا اینکه ورقه درخواستی شما رد گردید ، حالا 

میتوانید دوباره کوشش نمائید وواجد شرایط گردید.

 زمانیکه شما نام نویسی وثبت میگردید ، میتوانید از امتیازات صحی از قبیل موارد ذیل 
مستفید شوید:

• دیدن داکتر 	
• اقامه درشفاخانه 	
• خدمات وکمک های دوامدار  وطویل المدت 	
• مراقبت های وقایوی  بشمول معافیت ، گراف ثدیه )مموگرام( ، کولونوسکوپی وسایر 	

مراقبت های موردنیاز 
• مراقبت های قبل از ولادت وبعد از ولادت 	
• مراقبت های صحی روانی 	
• ادویه مورد نیاز 	
• مراقبت های چشم و دندان ) برای اطفال (	

درصورتیکه شما ویا یکی از اعضای فامیل شما نیاز به مراقبت های صحی داشته باشند ، باید به 
کمک ها وخدمات صحی بنام Medicaid درخواست نمائید. درصورتیکه شما مطمئن نمیباشید که 



آیا واجد شرایط استید ویا خیر ، درآنصورت یکی از کارمندان ورزیده ایالت دوسیه و وضعیت 
مالی شما را ارزیابی مینماید.  لطفاً با دفتر محلی ویا ایالت خویش که مسئول کمک ها وخدمات 

صحی میباشد تماس بگیرید.  جهت اخذ معلومات بیشتر راجع به پروگرام کمک ها خدمات صحی 
ایالت تان ، لطفاً به ویبسایت HealthCare.gov/do-i-qualify-for-medicaid سر بزنید. 

واجدیت شرایط دوگانه
 Medicaid وکمک های صحی بنام Medicare آنعده افرادیکه به بیمه مراقبت های صحی بنام

واجد شرایط باشند بنام » واجد شرایط دوگانه » یاد میگردند. درصورتیکه شما دارای پوشش 
بیمه صحی Medicare و Medicaid باشید  درآنصورت اکثر مصارف مراقبت های صحی 

شما تحت پوشش قرارخواهد گرفت. 

شما میتوانید پوشش بیمۀ صحی بنام Medicare ر از طریق پلان اصلی Medicare ویا پلان 
بنام Medicare Advantage دریافت نمائید ) مثلاً پلان HMO یا  PPO (.  درصورتیکه شما 
پوشش بیمۀ مراقبت های صحی بنام Medicare و Medicaid را داشته باشید ، در آنصورت  
Medicare مصارف ادویه تجویز شده را که بخش  پلانِ D میباشد ، تحت پوشش قرارمیدهد.  
بیمۀ Medicaid میتواند که مصارف بعضی ادویه و مراقبت های که در بیمۀ Medicare تحت 

پوشش نمیباشد ، تحت پوشش قراردهد. 

جهت اخذ معلومات بیشتر راجع به پروگرام کمک ها خدمات صحی ایالت تان ، لطفاً به 
ویبسایت HealthCare.gov/do-i-qualify-for-medicaid سر بزنید.  درصورتیکه راجع 

به بیمۀ Medicare سوال داشته باشید ، به ویبسایت Medicare.gov سربزنید ویا بشمارۀ 
 MEDICARE-800-1)4227-633-800-1( تماس بگیرید.  آنعده افرادکه مشکل شنوایی 

دارند میتوانند به شماره 2048-486-877-1 تماس بگیرند.
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