
はじめに
メディケア補足保険 （メディギャップ） の概要

はじめましょう    
オリジナル ・ メディケアは、 医療サービスや医薬品のすべてを保障するわけではありませ
ん。 メディケア補足保険 （ 「メディギャップ」 保険） は、 オリジナル ・ メディケア保障対象外
の費用を保障するために民間企業が販売する健康保険です。 メディギャップ保険は、 メディ
ケア保障対象サービスの加入者負担分 （自己負担率、 自己負担額、 免責額） の支払いを補
助します。 オリジナル ・ メディケアとメディギャップ保険両方の加入者の場合、 メディケアは
メディケアが承認する医療費の分担額を支払います。 メディギャップ保険はメディギャップ
分担額を支払います。 

メディギャップ保険は、 米国外への旅行時の医療費など、 オリジナル ・ メディケア対象外の
特定の医療費も保障します。 

メディギャップ保険がオリジナル ・ メディケア保障を補足する保障であるのに対し、 メディケ 
ア ・ アドバンテージ ・ プラン （HMO、 PPO など） はメディケア保障を受ける手段であるとい
う点でこの二つは異なります。 保険会社がメディケア ・ アドバンテージ ・ プランの加入者に
メディギャップを販売することは違法です。 .メディケア ・ アドバンテージ ・ プランに加入し
ていて、 オリジナル ・ メディケアに戻ることを希望される方は、 所定の条件でメディギャップ
保険を購入することができます。 このメディギャップは、 オリジナル ・ メディケアでの保障開
始と同時に適用されます。  

メディケア補足保険 
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利用可能な保険の種類は？   
各メディギャップ保険は、 加入者保護を目的とする連邦法および州法の遵守が必須であ
り、 保険には 「メディケア補足保険」 と明記することが求められます。 メディギャップを扱
う保険会社は、 大半の州で 「A」 から 「N」 と称される 「標準化された」 保険のみを販売
することができます （マサチューセッツ、 ミネソタ、 ウィスコンシンではメディギャップ保
険は異なる方法で標準化されています。 詳細は Medicare.gov をご覧ください） 。 

標準化された各メディケア保険は、 販売する保険会社に関わらず、 同じ基本保障を提供
しなければなりません。 同じアルファベットのメディギャップ保険では、 通常は販売する
保険会社によって保険料のみが異なります。 

E、 H、 I プランは現在販売されていませんが、 既に加入済みの場合は加入を継続するこ
とができます。 

メディギャップ保険の一種であるメディケア ・ セレクトに加入可能な州もあります。 この
セレクト ・ プランは標準型のメディギャップ保険で、 補足分の完全受給および他のメデ
ィギャップ ・ プランより保険料を安くするためには、 特定の医療提供者を受診する必要
があります。 セレクトに加入する場合、 加入後 12 カ月以内は標準的なメディギャップ保
険に戻すことができます。 
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保障内容は？
下記の表にメディギャップ保険の様々な保障内容に関する基本情報を示しています。 パーセントで
の表記は、 メディギャップ ・ プランが保障する割合を示しています。 

メディケア補足保険 (メディギャップ)
保障 A B B D F* G K L M N
メディケア パートA 自己負担率および病院
費用 （メディケア保障を使用後、 追加で最大 
365 日） 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

メディケア パートB 自己負担率または自己負
担額

100% 100% 100% 100% 100% 100% 50% 75% 100% 100%***

血液 (最初の 3 パイント) 100% 100% 100% 100% 100% 100% 50% 75% 100% 100%
パート A ホスピスケア自己負担率または自
己負担額

100% 100% 100% 100% 100% 100% 50% 75% 100% 100%

専門看護施設でのケア自己負担率 100% 100% 100% 100% 50% 75% 100% 100%
パート A 免責額 100% 100% 100% 100% 100% 50% 75% 100% 100%
パート B 免責額 100% 100%
パート B 追加料金 100% 100%
海外旅行緊急事態 (プランの限度額まで) 100% 100% 100% 100% 100% 100%

標準型メディギャップ保険では、 長期的な治療 （入院、 介護施設でのケアなど） 、 眼科治
療、 歯科治療、 補聴器、 眼鏡、 付添看護は保障対象外です。 

自己負担 
限度額**

$4,940 $2,470

* プラン F には、 一部の州で高免責額プランも含まれます。 このオプションを選択すると、 メディギャ
ップ保険が支払いを開始する前に、 メディケア保障対象の費用に関して 2014 年時点で最大 2,140 
ドルの免責額を支払う必要があります。 

** プラン K および L の場合、 年間自己負担限度額に達し、 またパート B 年間免責額 （2014 年で 
147 ドル） を支払後、 メディギャップ ・ プランがその年の残りの期間は対象となるサービスを 100 % 
保障します。 
*** プラン N では、 パート B の自己負担率を 100 % 保障します。 但し、 長期的な治療 （入院など） は保障対象外となる
標準的メディギャップ保険が適用されない一部診療所受診に対する自己負担額最高 20 ドル、 および救急処置受診
の自己負担額最高 50 ドルを除きます。 
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ご注意ください   
•	メディケア パート A(病院費用保険） およびメディケア パート B (医療保険） へのご加
入が必須です。 

•	 メディケアにお支払いいただくパート B の毎月の保険料に加えて、 民間保険会社へメ
ディギャップ保険の毎月の保険料をお支払いいただくことになります。 

•	 メディギャップ保険は、 1 名のみを保障します。 ご夫婦でメディギャップの保障を希望
される場合は、 各自加入が必要です。 

•	 標準型メディギャップ保険は、 健康上の問題があっても更新が保証されます。 通常、 
これは加入者が保険料を払い続ける限り、 保険会社はメディギャップ保険を解約する
ことができないことを意味します。 

•	 メディギャップ保険と処方箋薬保険 （パート D） 両方で処方薬保障を受けることはで
きません。 2006 年以前に販売されたメディギャップ保険には処方箋薬保障が含まれ
ています。 

•	 メディギャップ保険は、 保険料が異なり、 高齢になるに従って保険料が上がるため、 
メディギャップ保険を比較することが重要です。 メディギャップ保険料に限度額を設け
ている州もあります。 

•	 お住まいの州でメディギャップ保険に加入する権利が得られる、 メディギャップ ・ オ
ープン加入申込期間がメディギャップ保険加入に最適な時期です。 メディギャップ ・  
オープン加入申込期間以外でも、  65 歳以上の方であれば、 幾つかの状況下でメディ
ギャップ保険への加入権 （ 「メディギャップ ・ プロテクション」 ） が得られます。 65 歳
未満でも、 メディケア保障にメディギャップ ・ プロテクションを適用可能な州もありま
す。 州法によって付与される権利については、 州保健局にご確認ください。 
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どこで詳しい情報を得られますか？   
•	 Medicare.gov/publications から  「Choosing a Medigap Policy:A Guide to Health Insurance 

for People with Medicare （メディギャップ保険の選択：メディケア加入者のための健康
保険ガイド） 」 を閲覧もしくは印刷してください。 

•	 Medicare.gov/find-a-plan/questions/medigap-home.aspx でメディギャップ保険情報を閲
覧、 比較してください。 

•	 メディケアおよびメディギャップに関するご質問は、 1-800-MEDICARE (1-800-633-
4227) にお電話ください。 TTY ユーザーは、 1-877-486-2048 へおかけください。 

•	 お住まいの地域で販売されているメディギャップに関するご質問または保険関連の問
題は、 州保健局へ電話でお問い合わせください。 電話番号は、 Medicare.gov/contacts 
をご覧いただくか、 1-800-MEDICARE に電話でお問い合わせください。 

•	 以下に関しては、 州の健康保険援助プログラム (SHIP) に電話でお問い合わせくださ
い。 電話番号は、 Medicare.gov/contacts をご覧いただくか、 1-800-MEDICARE に電話
でお問い合わせください。 

– メディギャップ保険または長期介護保険の購入
– 支払い拒否または訴訟への対応
– メディケアの権利およびプロテクション
– メディケアプランの選択
– メディギャップ保険を停止すべきかどうかの判断
– メディケア保険金請求に関する質問

「メディケア補足保険：はじめましょう」 は法律文書ではありません。 より詳しい情報は、 
Medicare.gov ウェブサイト内の 「Choosing a Medigap Policy:A Guide to Health Insurance 
for People with Medicare （メディギャップ保険の選択：メディケア加入者のための健康
保険ガイド）」 をご覧ください。 メディケアプログラムの法的な説明は、 関連する法律、  
規制、 規定に含まれています。 本書内の情報は、 印刷時点で正確なものです。 最新情報
は、 Medicare.gov をご覧いただくか、 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) へお電話くださ
い。 TTY ユーザーは、 1-877-486-2048 へおかけください。 
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