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メディケアとは？ 　
メディケアとは、 以下の方を対象とする健康保険制度です。 
• 65 歳以上の方
• 65 歳未満でも、 身体障害者と認定された方
• 年齢にかかわりなく末期腎不全患者 (ESRD) (透析もしくは腎臓移植が必要 
な慢性腎不全)

メディケアとは？
メディケア パート A (病院費用保険) は以下の費用を補助します。 
• 入院患者の看護
• 専門的ケア施設での看護 
• ホスピスでの看護
• 家庭での看護

メディケア パート B (医療保険) は以下の費用を補助します。 
• 医師および他の医療機関によるサービス 
• 外来患者の看護 
• 家庭での看護
• 耐久性のある医療機器 
• 一部の予防処置 

メディケア パート C （メディケア ・ アドバンテージ）：
• パート A およびパート B の対象となる全ての保障およびサービスを含む 
• メディケアから認可された民間の保険会社によって運用される 
• このプランには、 通常はメディケア処方箋薬保険 （パート D） が含まれる 
• 追加保険料を支払うことで、 追加の保障とサービスを含めることができる 

メディケア パート D  （メディケア処方箋薬保険）： 
• 処方箋薬の費用が援助される 
• メディケアから認可された民間の保険会社によって運用される
• 処方箋薬の費用負担を減らし、 将来の高額費用負担の回避に役立つ 
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パート B  
医療保険 

ステップ 2:処方箋薬保障の 
追加が必要かどうかを判断 

パート D   
処方箋 
薬保障 

ステップ 3:他の保障を追加する 
必要があるかどうかを判断する  

終了

               プラン パート C (HMO または PPO など)   

パート C  
パート A 、 パート B  および
通常はパート D を含む 

パート D  
処方箋薬保険 （大半のメディ
ケア ・ アドバンテージ ・ プラ
ンには処方箋薬保障が含ま
れるが、  含まれていいない一
部プランには、 処方箋薬保障
を追加することができる。）  

メディケア保険の選択肢   
メディケア保険には主に 2 つの選択肢があります。 オリジナルのメディケアまたはメデ
ィケア ・ アドバンテージ ・ プラン 以下のステップから、 どちらがご自分に適しているか
を判断してください。 

    スタート    

ステップ 1: どのような保障が必要かを判断する 

       オリジナル ・ メディケア                                             メディケア ・ アドバンテージ  または        

メディケア ・ アドバンテージ ・ プランに加入され
ると、 メディケア補足保険 （メディギャップ） には
加入する必要がなく、 加入することもできません。 

パート A  
病院費用 
保険  

ステップ 2:処方箋薬保障の 
追加が必要かどうかを判断  

メディケア補足保険 
(メディギャップ）  
保険 

終了 



3

お困りの場合 

1-800-MEDICARE へ電話 (1-800-633-4227) していただき、 メディケアの一般情
報、 特定の情報、 重要な電話番号等をお問い合わせください。 英語、 スペイン語
以外の言語でのお問い合わせの場合、 「エージェント」と言っていただくと、 顧客
サービス担当者につながります。 TTY ユーザーは、 1-877-486-2048 におかけくだ
さい。 

Medicare.gov ウェブサイトから、 お住まいの地域のメディケアおよび処方箋薬プ
ランの詳しい情報を得ていただき、 メディケアに参加している医療機関や供給業
者を見つけて、 質の高い医療情報を入手してください。 

最新版の 「Medicare & You」 ハンドブックで、 最新情報を確認し、 メディケア費用
やメディケア保障内容に関する情報を得てください。. 

お住まいの州の健康保険援助プログラム (SHIP) に連絡していただくと、 メディケ
アの保障内容、 保険金請求、 収入や資産が十分でない人に対する援助などに関
する無料相談を受けられます。 地域の SHIP 電話番号は、 1-800-MEDICARE に
電話にてお問い合わせいただく、 または Medicare.gov/contacts ウェブサイトに掲
載されています。 

eldercare.gov ウェブサイトの Eldercare Locator に、 地域の情報、 保障内容のチェ
ック、 長期プランが掲載されています。 
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