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بیایید شروع کنیم

Medicaid )که Medical Assistance هم نامیده می شود) یک برنامه مشترک بین دولت فدرال و دولت ایالتی است که به 
افراد دارای درآمد و منابع مالی محدود در پرداخت هزینه های درمانی کمک می کند. Medicaid بابت مراقبت های درمانی 

شما به پزشکان، داروسازها، بیمارستان ها و سایر ارائه دهندگان خدمات هزینه پرداخت می نماید.

تصمیم گیری درباره سطح درآمدها و منابع مالی، افراد واجد شرایط، خدمات تحت پوشش و هزینه خدمات بر عهده ایالت می 

باشد. همچنین ایالت ها مختار هستند که در حین پیروی از قوانین فدرال، درباره نحوه پیشبرد این برنامه تصمیم گیری نمایند. 

DC متفاوت وجود دارد – یک برنامه به ازای هر ایالت، قلمرو، و ناحیه کلمبیا Medicaid در نتیجه 56 برنامه

کجا باید درخواست کنم؟

به طور کلی، اگر درآمد و منابع مالی محدود دارید، باید در ایالت خود برای Medicaid درخواست نمایید. منابع مالی شامل 

پول موجود در حساب پس انداز یا جاری، سهام، و اوراق بهادار می باشد. همچنین برای افرادی که در آسایشگاه زندگی می 

کنند و کودکان معلولی که در خانه زندگی می کنند نیز قوانین ویژه ای وجود دارد.

اگر برای Medicaid درخواست دهید و با آن موافقت شود، یک موافقت نامه به شما ارسال خواهد شد، و همچنین ممکن 

است کارتی به شما داده شود تا هنگام دریافت خدمات مراقبت درمانی از آن استفاده کنید.
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آیا من واجد شرایط هستم؟

برای اینکه واجد شرایط Medicaid باشید، باید واجد شرایط الزامات ایالت خود باشید. علاوه بر اینکه باید سطح درآمد و 

منابع مالی محدودی داشته باشید، ممکن است این سوالات نیز از شما پرسیده شود:

•  چند سال سن دارید؟

•  باردار هستید؟

• آیا فرد زیر 19 سال هستید؟ یا، آیا شما پدر/مادر یا سرپرست یک کودک دارای Medicaid هستید؟

• آیا معلولیت دارید؟

• آیا نابینا هستید؟

آیا شهروند ایالات متحده هستید یا مهاجری که واجد شرایط الزامات خاصی می باشد؟• 

توجه: حتی اگر درآمد شما بالاتر از سقف مجاز برای عضویت در Medicaid در ایالت شما باشد، باز هم ممکن است بر اساس 

قوانین Spend Down، که بعداً در این بروشور توضیح داده می شوند، واجد شرایط Medicaid بشوید.

من چه هزینه ای باید بپردازم؟

بسته به قوانین ایالت شما، ممکن است لازم باشد تا بخش اندکی از هزینه )مانند پرداخت مشترک) بعضی خدمات خاص را 

بپردازید. اگر شما واجد شرایط Medicare و Medicaid باشید، اکثر هزینه های خدمات درمانی شما تحت پوشش قرار خواهد 

گرفت، و Extra Help )کمک اضافی) به صورت خودکار هزینه داروهای نسخه ای شما را خواهد پرداخت.
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چه چیزهایی پوشش داده می شود؟

Medicaid به طور کلی موارد زیر را پوشش می دهد:

• خدمات بستری در بیمارستان

• خدمات درمان سرپایی

• خدمات مربوط به دوران بارداری

• واکسیناسیون کودکان

• خدمات ارائه شده از سوی پزشکان

• خدمات مراکز پرستاری برای افراد زیر 21 سال یا بالاتر

• خدمات تنظیم خانواده و ملزومات آن

• خدمات کلینیک درمانی روستایی

• خدمات مراقبت در خانه برای افراد واجد شرایط خدمات مراکز پرستاری تخصصی

• خدمات آزمایشگاهی و عکسبرداری با اشعه ایکس

• طب اطفال و خدمات کارورز خانوادگی

• خدمات پرستاری-مامایی

(FQHC( خدمات مراکز درمانی دارای تأییدیه فدرال •

• خدمات معاینه، تشخیص و درمان دوره ای برای افراد نابالغ زیر 21 سال

• حمل و نقل ضروری از/به محل ارائه خدمات درمانی

توجه: ایالت های مختلف می توانند تصمیم بگیرند که خدماتی بیش از آنچه در بالا ذکر شده است ارائه دهند. جهت 

دریافت فهرست دقیق خدماتی که در ایالت شما تجت پوشش می باشد با دفتر کمک درمانی )Medicaid) تماس بگیرید. 

برای دریافت شماره تلفن آنها با شماره )MEDICARE (1-800-633-4227-800-1 تماس بگیرید. کاربران TTY باید با شماره 

2048-486-877-1 تماس بگیرند. یا به وب سایت www.medicare.gov/contacts مراجعه کنید و اطلاعات تماس دفتر 
Medicaid ایالت خود را جستجو کنید.
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 حقوق خود را بشناسید
اگر به شما اعلام شده که واجد شرایط دریافت مزایای Medicaid نیستید و شما در صحت این تصمیم شک دارید، می توانید 

دادخواست تهیه کنید و درخواست یک بررسی قضایی صالحه نمایید. افراد دارای Medicaid حق دارند که اطلاعات پزشکی 

آنها محرمانه نگهداری شود. بر اساس یک قانون فدرال، Medicaid باید تمام خدمات مراقبت بهداشتی ضروری برای کودکان 

واجد شرایط Medicaid را تحت پوشش قرار دهد، حتی اگر برنامه Medicaid در آن ایالت به طور طبیعی این خدمات را 

تحت پوشش قرار نمی دهد.

“SPEND DOWN” چیست؟

بر اساس فرایند “Spend Down”، بعضی ایالت ها به شما اجازه می دهدند تا به عنوان افراد “نیازمند درمان” واجد شرایط 

Medicaid شوید، حتی اگر درآمد شما بالاتر از حدی باشد که واجد شرایط باشید. این فرایند به شما اجازه می دهد تا هزینه 
های درمانی خود )مانند هزینه بیمارستان یا ویزیت پزشک) را از درآمدتان کسر کنید تا واجد شرایط بشوید. این کار می تواند 

میزان درآمد شما را کاهش داده و به زیر سقف تعیین شده برای واجدین شرایط Medicaid در ایالت شما برساند. برای اینکه 

واجد شرایط افراد “نیازمند درمان” باشید، منابع مالی قابل اندازه گیری شما )مانند حساب های پس انداز و اوراق قرضه) نیز 

باید زیر سقف مجاز Medicaid در ایالت شما باشد.
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اطلاعات بیشتر را از چه طریق به دست بیاورم؟

با مراجعه به وب سایت www.medicare.gov/contacts یا تماس با )MEDICARE (1-800-633-4227-800-1، شماره تلفن ها و آدرس وب 

 سایت های مفید مربوط به سازمان های زیر را به دست خواهید آورد. کاربران TTY باید با شماره

2048-486-877-1 تماس بگیرند.

•  برای کسب اطلاع از اینکه واجد شرایط هستید یا خیر، با دفتر کمک درمانی ایالتی )Medicaid) تماس بگیرید. از وب سایت بالا استفاده کنید و 
از طریق سازمان جستجو نمایید.

•  برای مطرح کردن سوالات مربوط به بیمه و مشاوره رایگان در زمینه بیمه درمانی، با برنامه کمک بیمه درمانی ایالتی )SHIP) تماس بگیرید.

•  برای کسب اطلاعات بیشتر درباره برنامه Medicaid، به وب سایت www.cms.gov/home/medicaid.asp مراجعه کنید.
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