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メディケアとは、 以下の方を対象とする健康保険制度です。 

• 65 歳以上の方
• 65 歳未満でも、 身体障害者と認定された方
• 年齢にかかわりなく末期腎不全患者 (ESRD) (透析もしくは腎臓移植が必要
な慢性腎不全）

メディケアにはどのような種類がありますか？
メディケア パート A （病院費用保険）は以下の費用を補助します。 

• 入院患者の看護

• 専門的ケア施設での看護

• ホスピスでの看護

• 家庭での看護 

通常、 加入者本人または配偶者が就労していた期間にメディケア税を納税してい 
た場合は、 パート A 保障の毎月の保険料を支払う必要はありません。 これは、  
パート A 無償加入と言われることがあります。 パート A 無償加入資格がない場
合は、 保険料を支払って パート A に加入することができます。
メディケア パート B （医療保険）保障内容：

• 医師および他の医療機関による診療
• 外来患者の看護 
• 家庭での看護
• 耐久性のある医療機器 
• 一部の予防診療

大半の人は標準的なパート B 保険料を毎月支払います。
注： オリジナル ・ メディケア保険でカバーされない保障を希望される場合は、 民間 
保険会社のメディケア補足保険 （メディギャップ） への加入を選択することができ
ます。
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メディケアにはどのような種類がありますか？（続き）
メディケア パート C （メディケア ・ アドバンテージ）：

• メディケアから認可された民間の保険会社によって運用される

• パート A およびパート B の対象となる全ての保障およびサービスを含む 

• このプランには、 通常はメディケア処方箋薬剤給付保険（パート D）が含まれる 

• 追加保険料を支払うことで、 追加の保障とサービスを含めることができる 

メディケア パート D （メディケア処方箋薬保険）： 

• メディケアから認可された民間の保険会社によって運用される
• 処方箋薬の費用が援助される 
• 処方箋薬の費用負担を減らし、 将来の高額費用負担の回避に役立つ 

注： 収入や資産が十分でない場合、 一部の医療や処方箋薬支払の援助を受け 
ることができます。 詳しい情報は、 お住まいの州の医療扶助（メディケイド）
オフィスにご連絡いただく、socialsecurity.gov ウェブサイトをご覧いただく、  
もしくは社会保障事務所へお電話（1-800-772-1213）でお問い合わせくださ
い。 TTY ユーザーは、 1-800-325-0778 におかけください。メディケアに関するご 
質問は、Medicare.gov, ウェブサイトをご覧いただくか、1-800-メディケア  
(1-800-633-4227) へお問い合わせください。 TTY ユーザーは、 1-877-486-2048  
におかけください。
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メディケイドとは？
メディケイドは、 連邦政府と州政府が共同運営するプログラムで、 収入や資産が
十分でない人を対象として医療費を援助するものです。 メディケイドは、 長期的
支援やサービス、 個人的な看護サービスなど、 通常メディケアの対象とならない
サービスも対象となることがあります。 州によって受給資格やメディケイドの適用
規則は異なります。 お住まいの州でメディケイドの受給資格に該当する場合は、 
メディケア処方箋薬剤給付保険 （パート D） の支払を援助する追加補助受給資
格が自動的に適用されます。
メディケイドの受給資格は、 以下に応じて異なります。

• 年齢
• 妊娠の有無
• 失明の有無
• 他の障害の有無
• 米国民かどうか
一部の合法的移民も受給資格を得られる場合があります。
メディケイドが出産に適用された場合、 その新生児には受給申請がなくとも最大 
1 年間メディケイドが適用されることがあります。障害者や高齢者がメディケイドに 
加入している場合は、 介護施設や自宅での看護、 コミュニティが提供するサービ
ス等にも保険が適用される場合があります。
本人や家族が医療サービスを受ける必要がある場合、 収入が十分でなければ、 
受給資格の有無が不明であってもメディケイドを申請してください。 州のケース
ワーカーが申請者の状況を確認します。

二重資格
メディケアとメディケイド両方の受給資格がある人は、 「二重資格者」と称されま
す。メディケアおよびメディケイドに加入している場合、 医療費の大半がカバーさ
れます。
メディケアの保障は、 オリジナル ・ メディケアまたはメディケア ・ アドバンテージ 
・ プラン（HMO、 PPO など）によって得られます。メディケアおよびメディケイド両
方に加入している場合は、 メディケアがパート D の処方箋薬を保障します。メデ
ィケイドも一部の薬やメディケアが保障しない他のサービスを保障する場合があ
ります。

加入資格の有無、 申請方法は、 州のメディケイドプログラムにお問い合わせくだ 
さい。 電話番号は、 Medicare.gov/contacts ウェブサイトをご覧いただくか、 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) にお電話でお問い合わせください。TTY ユー
ザーは、 1-877-486-2048 におかけください。
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