
メディケア ・ オープン加入申込

年に一度の  
   

メディケア ・ プランの見直 
しをされましたか？
メディケア ・ オープン加入申込

10 月15 日～12 月 7 日  

メディケアは医療費を抑える最良の選択肢です
• 医療費負担適正化法に従い拡充されたメディケア保障は、 無料の予防保障、 ガン検診、 
毎年の 「健康維持」 診療など、有用な保険です。 

• 他の保険ではカバーされない高額な処方箋薬などの部分を補って医療費を抑えることが
できます。 

毎年、 新しい医療プランや処方箋薬保障の選択肢が提供されます。 毎年秋に、 ご自分の健
康状態や処方箋薬保障を見直して、 現在のプランがご自分にふさわしいかどうかを確認し
てください。 
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医療保険マーケットプレイスの導入
医療費負担適正化法の重要な部分である医療保険マーケットプレイスが 2014 年に
開始されます。 これは個人や家族、 小規模企業の従業員が医療保障を得る新しい方
法です。 

メディケアはマーケットプレイスには参加しないため、 メディケア加入者がすべきこ 
とはありません。 メディケア加入者は保険加入済とみなされます。 マーケットプレイス
がメディケア加入者の選択肢に影響することはなく、 保障内容に変更はありません。  
メディケアへの加入方法に関わらず、 またオリジナル ・ メディケア、 メディケア ・ アド
バンテージ ・ プラン （HMO、 PPO など） のどちらでも、 現在の保障は変わりません。 
何かを変更していただく必要はありません。 
注： マーケットプレイスでは、 メディケア補足保険 （メディギャップ） やパート D 処方
箋薬プランは提供しません。 

現在のプランはご自分に合っていますか？
メディケアはお住まいの地域で以下のようなお得なプランをご案内します。 

次の情報も得られます。 

どのプランが来年度のご自分のニーズに合っているかを判断してください。 プランの
変更をご希望の場合、 加入を希望されるプランにお電話ください。 メディケアはオン
ラインや対面、 地域行事、 または電話で加入をお手伝いします。 現在の保障が来年
もご自分のニーズに合っていると満足されている場合は、 何もしていただく必要はあ
りません。 

ご注意ください、  メディケア ・ オープン加入申込期間中に、 オリジナル ・ メディケア
に留まるか、 メディケア ・ アドバンテージ ・ プランに加入するかを決めることができま
す。 メディケア ・ アドバンテージ ・ プラン加入者は、 オープン加入申込期間にオリジ
ナル ・ メディケアに戻すことができます。 

費用が安い

薬剤を保障する

希望する医師や薬局を利用することができる

✓  
✓  
✓  

✓ 
✓  
自己負担額の見積り

現在のプラン加入者からのプランの質や顧客サービスの評価
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必要な情報を得るための 4 つの方法
1. Medicare.gov/find-a-plan からメディケア ・ プラン検索を利用してください。 

2. 最新の 「Medicare & You」 ハンドブックで、 地域で利用可能なプラン一覧を確認してくださ
い。  「変更通知」 レターを含めて、 現在のプランから提供される情報の確認も必要です。 

3. 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) に電話して、  「エージェント」 と言ってください。 TTY 
ユーザーは、 1-877-486-2048 へおかけください。 週末でも、 毎日 24 時間お問い合わせをお
受けします。 英語、 スペイン語以外の言語での対応が必要な場合は、 顧客サービス担当者
に必要言語をお知らせください。 

4. 無料の医療保険相談は、 州の健康保険援助プログラム (SHIP) へ電話でお問い合わせくだ
さい。 電話番号は、 Medicare.gov/contacts をご覧いただくか、 1-800-MEDICARE へお電話
ください。 

メディケア ・ プランは毎年変更になる可能性があることにご注意ください
重要なメディケアのスケジュール
9 月 & 10 月 ̶ 確認 & 比較
確認しましょう: ご加入のプランが変更になる場合があります。 ご加入のプランからの来年度
の変更に関する通知を確認してください。 
比較しましょう: 10 月は、 メディケアのツールを活用してご自分のニーズに合ったプランを見つ
けてください。 
10 月15 日 ̶ オープン加入申込開始
メディケア加入者全員が、 来年度のご自分の医療プランや処方箋薬プランを変更することが
できる年に一度の機会です。 
判断しましょう: 10 月 15 日は、 来年度のメディケア保険変更可能期間の初日です。 
12 月 7 日 ̶ オープン加入申込終了
多くの場合、 12 月 7 日が来年度のメディケア保険変更可能期間の最終日です。 12 月 7 日まで
に、 加入要請（申請）をプランに提出しなければなりません。 
1 月 1 日 ̶ 保障開始
新しいプランに変更された場合は、 新しい保障が開始されます。 プランに変更がない場合、  
新年度の保障や給付、 費用に対する変更は 1 月 1 日から開始されます。 
1 月 1 日以降の保障内容の変更
1 月 1 日から 2 月 14 日までの期間、 メディケア ・ アドバンテージ ・ プラン加入者はこのプラン
を脱退してオリジナル ・ メディケアに変更することができます。 この期間内にオリジナル ・ メデ
ィケアに変更する場合、 2 月 14 日まで処方箋薬保障を追加するメディケア処方箋薬プランに
も加入することができます。 プランが加入申込書を受け付けた後の月の1日から保障が開始さ
れます。 



CMS 製品番号 11220 – J (Japanese)
2013 年 9 月改訂

Medicare.gov
1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)

TTY 1-877-486-2048

メディケア処方箋薬保険の追加援助が必要ですか？
収入や資産が十分でない方は、 処方箋薬費用の 「追加援助」 を受けることが
できます。 オンラインでの申請は、  socialsecurity.gov/i1020 をご覧いただくか、 
社会保障局へお電話 1-800-772-1213 で、 SSA-i1020 申請書をご依頼ください。 
TTY ユーザーは、 1-800-325-0778 へおかけください。 
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