
آیا بررسی سالانه برنامه Medicare خود را انجام داده اید؟

Medicare ثبت نام آزاد

15 اکتبر – 7 دسامبر 
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اکنون Medicare قوی تر از همیشه با مزایای بیشتر، انتخاب های بیشتر، و هزینه ای کمتر ظاهر شده 

است.

•  مزایای اضافی Medicare تحت قانون مراقبت های درمانی همچنان در دسترس خواهد بود – مواردی مثل مزایای 
پیشگیرانه، معاینه جهت تشخیص سرطان، و ویزیت “سلامتی” سالانه

•  ارائه تخفیف خرید داروهای تحت برندهای خاص به افراد گرفتار. هر سال طرح های درمانی و گزینه های پوشش داروهای 
نسخه ای جدیدی ارائه می شود.

هر پاییز باید پوشش درمانی و دارویی کنونی خود را بررسی کنید و اطمینان حاصل کنید که این طرح هنوز مناسب شماست. 
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آیا طرح شما هنوز برایتان مناسب است؟

Medicare می تواند طرح هایی را در منطقه شما نشان دهد که:

•  هزینه کمتر

•  پوشش داروها

•  امکان رجوع شما به ارائه کننده مورد نظر خودتان مانند پزشک یا داروخانه

همچنین می توانید موارد زیر را نیز دریافت نمایید:

•  تخمینی از هزینه های پرداختی

•  ارزیابی کیفیت و خدمات از مشتریان طرح کنونی

اعضا تصمیم می گیرند که چه طرحی برای نیازهای شما در سال آینده مناسب خواهد بود. اگر می خواهید طرح ها را تغییر 

دهید، با مسئولین طرحی که می خواهید به آن بپیوندید تماس بگیرید. همچنین Medicare به شما کمک می کند تا به 

صورت آنلاین، حضوری، از طریق گردهماییهای محلی، یا تلفنی ثبت نام نمایید. اگر فکر می کنید که طرح کنونی شما نیازهایتان 

در سال آینده را پاسخ خواهد داد، لازم نیست هیچ کاری انجام دهید.

یادتان باشد که در طول دوره ثبت نام آزاد Medicare می توانید تصمیم بگیرید که آیا می خواهید همچنان تحت پوشش 

Original Medicare باقی بمانید یا به یک طرح Medicare Advantage Plan )مانند HMO یا PPO( بپیوندید. اگر در 
 Original Medicare هستید، در دوره ثبت نام آزاد می توانید به Medicare Advantage Plan حال حاضر تحت پوشش

بازگردید. 
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4 راه برای دریافت کمکی که لازم دارید
 1. برای استفاده از Medicare Plan Finder )طرح یاب Medicare( به وب سایت 

www.medicare.gov/find-a-plan رجوع کنید.

2. جهت مشاهده فهرست طرح های موجود در منطقه خود به جدیدترین نسخه از کتابچه “Medicare & You” مراجعه 
 ”Annual Notice of Change“ کنید. همچنین باید تمام اطلاعاتی که از طرح کنونی خود دریافت می کنید، از جمله نامه

)اطلاعیه تغییر سالانه( را بررسی نمایید.

3. با MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 تماس بگیرید و بگویید “Agent”. کاربران TTY باید با شماره -1-877
2048-486 تماس بگیرند. هفت روز در هفته به صورت 24 ساعته آماده پاسخ گویی می باشد. اگر می خواهید به زبانی 

غیر از انگلیسی و اسپانیایی کمک دریافت نمایید، زبان مورد نظر خود را به اطلاع نماینده خدمات مشتریان برسانید.

4. از طریق تماس با برنامه کمک بیمه درمانی ایالتی (SHIP) در زمینه بیمه درمانی شخصی مشاوره رایگان دریافت کنید. 
برای دریافت شماره تلفن آنها به وبسایت www.medicare.gov/contacts رجوع کنید یا با MEDICARE-800-1 تماس 

بگیرید. 

http://www.medicare.gov/find-a-plan
http://www.medicare.gov/contacts
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یادتان باشد که طرح های Medicare ممکن است هر سال تغییر کنند

MEDICARE تاریخ های مهم

سپتامبر و اکتبر – بررسی و مقایسه

بررسی: ممکن است طرح شما تغییر کند. تمام اطلاعیه های مربوط به تغییرات طرح خود در سال آینده را بررسی کنید.

مقایسه: در ماه اکتبر، از ابزار Medicare برای یافتن طرحی مناسب با نیازهای خود استفاده کنید.

15 اکتبر – آغاز ثبت نام آزاد

تنها در این موعد است که تمام دارندگان Medicare می توانند در طرح های دارویی و درمانی سال آینده خود تغییر ایجاد 

کنند.

تصمیم بگیرید: 15 اکتبر اولین روزی است که شما می توانید در طرح های دارویی و درمانی سال آینده خود تغییر ایجاد 

کنید.

7 دسامبر – ثبت نام آزاد پایان می یابد

در اکثر موارد، 7 دسامبر آخرین روزی است که شما می توانید در پوشش Medicare خود برای سال آینده تغییر ایجاد کنید. 

مسئولین طرح باید درخواست ثبت نام )درخواست) شما را تا روز 7 دسامبر دریافت کنند.

1 ژانویه – آغاز پوشش

اگر شما طرح جدیدی را درخواست کرده باشید، پوشش جدید شما در این روز آغاز می شود. اگر در طرح قبلی خود هیچ 

تغییری ایجاد نکرده باشید، هرگونه تغییر در پوشش، مزایا، یا هزینه طرح در سال جدید در روز 1 ژانویه آغاز می شود.

ایجاد تغییر در پوشش طرح خود پس از 1 ژانویه.

اگر شما تحت پوشش طرح Medicare Advantage هستید، می توانید بین 1 ژانویه تا 14 فوریه از این طرح خارج شده و 

پوشش Original Medicare اخذ نمایید. اگر در طول این مدت طرح خود را به Original Medicare تغییر دهید، تا 14 

 )Medicare طرح داروهای نسخه ای( Medicare Prescription Drug Plan فوریه وقت دارید برای اخذ پوشش دارویی به

بپیوندید. پوشش شما در اولین روز ماه بعد از روزی که فرم ثبت نام شما به دست مسئولین طرح برسد آغاز خواهد شد. 
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www.medicare.gov

1-800-MEDICARE

)1-800-633-4227(

TTY 1-877-486-2048

آیا برای پرداخت پوشش داروهای نسخه ای Medicare به کمک بیشتری نیاز دارید؟

اگر درآمد و منابع مالی محدودی دارید، ممکن است واجد شرایط دریافت “Extra Help” )کمک بیشتر( برای پرداخت هزینه داروهای 

نسخه ای خود باشید. برای درخواست آنلاین به وب سایت www.socialsecurity.gov/i1020 رجوع کنید. یا با تأمین اجتماعی به 

شماره 1213-772-800-1 تماس بگیرید و فرم SSA-i1020 را درخواست نمایید. کاربران TTY می توانند با شماره 1-800-325-0778 

تماس بگیرند.
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