
هل قمت بعمل المراجعة السنوية لخطة مديكير؟

فتح التسجيل لمديكير

15 أكتوبر – 7 ديسمبر
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مديكير هي أقوي من أي وقت بمزايا اكثر، اختيارات أفضل، و تكلقة أقل.

• مزايا مديكير الموسعة طبقا لقانون الرغاية الصحية تستمر - اشياء مثل مزايا مجانية وقائية، الكشف عن السرطان، و زيارة 
سنوية “للعافية”

• وفر المال إذا كنت مع “دونات هول” مع خصم كبير على العلامة التجارية للعقاقير الموصوفة.

كل عام، هناك خيارات جديدة لخطة الرعاية الصحية و العقاقير الموصوفة.

يجب عليك مراجعة صحتك الحالية و تغطية العقاقير الموصوفة كل خريف و التأكد من إستمرار ملائمة خطتك الحاليه.
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هل مازالت خطتك الحالية ملائمة لك؟

يمكن لمديكير توضيح لك الخطط في منطقتك التي قد:

• تكلقتها أقل

• تغطي العقاقير

• تجعلك تصل إلى مزود الخدمة الذي تحتاجه، مثل الطبيب أو الصيدليه.

يمكنك أيضا الحصول على:

• التكاليف التي تتحملها

• تقيمات الجودة و خدمة العملاء من أعضاء الخطة الحاليين

قرر أي من الخطط تتمشى مع إحتياجاتك للعام المقبل. إذا رغبت في تغيير الخطط، إتصل بالخطة التي ترغب في الانضمام لها. 

يمكن لمديكير مساعدتك في التسجيل- على الانترنت، بشكل شخصي، في مناسبة في مجتمعك، أو على الهاتف. إذا كنت راضيا 

على التغطية الحالية التي تحتاجها للعام القادم, فلا تفعل شيئا.

 HMO تذكر، خلال الإشتراك المفتوح لمديكير، يمكنك أن تقرر البقاء في مديكير الأصلي أو الانضمام لخطة مزايا مديكير )مثل

أو PPO( . إذا كنت بالفعل في خطة مزايا مديكير، يمكنك استعمال الانضمام المفتوح للتحول بالرجوع للمديكير الأصلي.
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أربعة طرق للحصول على المساعدة التي تحتاج لها.

1. قم بزيارة www.medicare.gov/find-a-plan لإستخدام الباحث عن خطة مديكير.

2. إطلع على أحدث نسخة عندك لكتيب “مديكير و أنت” لترى قائمة من الخطط في منطقتك. يجب عليك أيضا مراجعة أية 
بيانات تحصل عليها من خطتك الحالية، و يشمل ذلك خطاب “الإخطار السنوي للتغيير”.

 3. إتصل ب )MEDICARE )1-800-633-4227-800-1، و قل “الوكيل”. على مستخدمي TTY الإتصال ب
2048-486-877-1. تتوفر المساعدة 24 ساعة في اليوم، و تشمل عطلة نهاية الاسبوع. إذا رغبت في مساعدة بلغة غير 

الانجليزية أو الأسبانية، أخبر ممثل خدمة العملاء باللغة. 

 4. للحصول على مشورة طبية مجانية شخصية اتصل ببرنامج المساعدة )SHIP( التأمينية الصحية للولاية، 
www.medicare.gov/contacts. للحصول على رقم الهاتف، قم بزيارة MEDICARE-800-1. أو اتصل ب
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تذكر، يمكن لخطط ميديكير ان تتغير كل عام

أهم مواعيد ميديكير

سبتمبر و اكتوبر- مراجعة و مقارنة

مراجعة: قد تتغير خطتك. راجع أية اشعارات من خطتك بخصوص التغيرات للعام المقبل.

قارن: في اكتوبر، استعمل أدوات ميديكير للبحث عن خطة تتمشى مع احتياجاتك.

15 أكتوبر - يبدأ فتح باب التسجيل

هذا هو الوقت الوحيد من السنة عندما يتمكن جميع الناس مع ميديكير من إجراء تغييرات على خطط صحتهم وخطط وصفات 

علاج المخدرات للعام المقبل.

فرر: 15 أكتوبر هو أول يوم يمكنك فيه تغيير ما يغطيه المديكير الخاص بك للعام المقبل.

7ديسمبر – ينتهي فتح باب التسجيل

في معطم الحالات، يكون 7 ديسمبر هو اليوم الأخير الذي يمكنك فيه تغيير ما يغطيه مديكير للعام المقبل. يجب على الخطة 

الحصول على طلب )استمارة( اشتراكك بحلول 7 ديسمبر.

1 يناير - تبدأ التغطية

تبدأ التغطية الجديدة الخاصة بك إذا غيرت لخطة جديدة. إذا استمريت مع نفس الخطة، سوف تبدأ أية تغطية، مزايا، أو تكاليف 

للعام الجديد في 1 يناير.

عمل تغيرات على تغطيتك بعد 1يناير

بين 1 يناير- 14 فبراير ، إذا كنت في خطتك لمزايا مديكير، يمكنك ترك خطتك و التحول لمديكير الأصلية. إذا حولت لمديكير 

الأصلية خلال هذه الفترة، سيكون لديك وقت حتى 14فبراير لتنضم أيضا لخطة وصفات علاج مديكير للمخدرات لإضافة تغطية 

المخدرات. سوف تبدا تغطيتك في اليوم الأول من الشهر بعد حصول الخطة على استمارة اشتراكك.
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 www.medicare.gov

 1-800-MEDICARE

 )1-800-633-4227(

TTY 1-877-486-2048

هل تحتاج إلى مساعدة إضافية لدفع تكلفة العقاقيز الموصوفه؟

إذا كان دخلك أو مواردك محدودة، يمكنك التأهل ل “مساعدة إضافية” لدفع تكاليف العقاقيز الموصوفه. للتسجيل على شبكة الانترنت 

قم بزيارة الموقع للتسجيل www.socialsecurity.gov/i1020 أو، اتصل بالضمان الإجتماعي 1213-772-800-1 و أطلب 

الاستمارة SSA-i1020 يجب على مستخدمي TTY الاتصال بـ 1-877-325-0778.


CMS Product No. 11220-ARAهذا هو منتج رسمي لحكومة للولايات المتحدة الأمريكية
Revised August 2013



