
Մեդիքեյերի բաց գրանցում 

Հոկտեմբեր 15 – Դեկտեմբեր 7 

Արե`լ եք արդյոք Դուք Ձեր 
Տարեկան Մեդիքեյեր պլանի 
ուսումնասիրությունը 
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Մեդիքեյերը ուժեղ է քան երբևէ ավելի շատ 
առավելություններով, ավելի լավ ընտրություններով և Ձեր 
համար ավելի ցածր ծախսերով: 

• Մեդիքեյերի Լայնեցված առավելությունները ըստ առողջապահության 
օրենքի շարունակում են լինել մատչելի –այնպիսի բաներ ինչպիսիք են 
ձրի կանխառգելիչ առավելությունները, խոցի զննումները և տարեկան 
“լավառողջ” այցելությունը

• Խնայեք Ձեր դռամը եթե Դուք գտնվում եք “donut hole” –ում մեծ 
զեղջերով brand-name դեղատոմսերով դեղերի համար:

Ամեն տարի կան նոր առողջապահական պլաններ և վճարումներ 
դեղատոմսերով դեղերի համար:

Դուք պետկ է ամեն աշուն վերանայեք Ձեր ընթացիկ առողջապահական 
և դեղատոմսերով դեղերի համար վճարումների ընտրությունները: 
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ՁԵՐ ՊԼԱՆԸ ԴԵՌևՍ ՃԻ`ՇՏՆ Է ՁԵՐ ՀԱՄԱՐ: 

Մեդիքեյերը կարող է Ձեզ ցույց տալ պլաններ Ձեր 
շրջապատում որոնք.
• Կարժենան ավելի քիչ 

• Վճարեն Ձեր դեղորայքի համար 

• Թույլ տան Ձեզ գնալ Ձեր ցանկացած բուժողի մոտ, ինչպես օրինակ Ձեր 
բժիշկը, կամ 

Դուք կարող եք նույնպես ստանալ. 
• Ձեր անմիջական ծախսերի գնահատում 

• Որակի և հաճախորդի սպասարկման ծառայության գնահատական 
ընթացիկ պլանի անդամներից 

Որոշեք, որ պլանն է, որ կբավարարի Ձեր կարիքները հաջորդ 
տարում: Եթե ցանկանում եք փոխել պլանները, զանգահարեք այդ 
պլանին միանալու համար: Մեդիքեյերը Ձեզ նույնպես կարող է օգնել 
միանալ—ինտերնետով, անձնապես, Ձեր համայնքի միջոցառմանը, 
կամ հեռախոսով: Եթե Դուք գոհ եք, որ Ձեր ընտացիկ վճարումները 
կբավարարեն Ձեր պահանջները հաջորդ տարուն, ապա ոչինչ պետք չէ 
անել: 

Հիշեք, Մեդիքեյերի Բաց Գրանցման ժամանակ, Դուք կարող եք որոշել 
մնալ Նախատիպ Մեդիքեյերում, կամ անդամակցել Մեդիքեյերի 
Առավելություն Պլանին (օրինակ ԱՊԿ, կամ ՆՄԱ): Եթե Դուք արդեն 
Մեդիքեյերի Առավելություն Պլանում եք, Դուք կարող եք օգտագործել 
Բաց Գրանցումը, որ վերադարնաք Նախատիպ Մեդիքեյերին: 
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4 ՃԱՆԱՊԱՐՀՆԵՐ ՍՏԱՆԱԼՈՒ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆԸ, ՈՐԻ 
ԿԱՐԻՔԸ ՈՒՆԵՔ
1. Այցելեք www.medicare.gov/find-a-plan որ օգտագործեք Մեդիքեյեր 
Պլանի փնտրելու համակարգը: 

2. Նայեք Ձեր ամենավերջի „Մեդիքեյերը և Դուք“ ձեռնարկին, որ գտնեք 
Ձեր շրջանում գործող պլանների ցուցակը: Դուք նույնպես պետք է նայեք 
Ձեր ընքացիք պլանի ցանկացած տեղեկություն, ներառյալ „Տարեկան 
փոփոխությունների ծանուցում“ նամակը: 

3. Զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) և ասեք 
“Ներկայացուցիչ”: ՀՍԽՀ օգտագործողները զանգահարեն  
1-877-486-2048 համարով: Օգնությունը առկա է օրեկան 24 ժամ 
ներառյալ շաբաթ և կիրակի: Եթե անգլերենից և իսպաներենից բացի Ձեզ 
հարկավոր է օգնություն այլ լեզվով, դիմեք հաճախորդների ծառայության 
ներկայացուցիչին այս հարցով: 

4. Ստացեք անվճար անձնականացված առողջապահական 
ապահովագրության հորհրդակցություն զանգահարելով Ձեր 
Նահանգային Առողջապահական Ապահովագրության Օգնության 
Ծրագրին (ՆԱԱՕԾ): Որպեսի ստանաք հեռախոսի համարը այցելեք 
www.medicare.gov/contacts, կամ զանգահարեք 1-800-MEDICARE: 

http://www.medicare.gov/find-a-plan
http://www.medicare.gov/contacts
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ՀԻՇԵՔ, ՄԵԴԻՔԵՅԵՐԻ ՊԼԱՆՆԵՐԸ ԿԱՐՈՂ ԵՆ ՓՈԽՎԵԼ 
ԱՄԵՆ ՏԱՐԻ
ՄԵԴԻՔԵՅԵՐԻ ԿԱՐԵՎՈՐ ՕՐԵՐԸ 

Սեպտեմբեր և Հոկտեմբեր – Ուսումնասիրեք և համեմատեք

Ուսումնասիրություն. Ձեր պլանը կարող է փոխվել: Ուսումնասիրեք 
Ձեր պլանի ցանկացած ծանուցում փոփոխությունների մասին հաջորդ 
տարվա համար:

Համեմատեք. Հոկտեմբերին, օգտագործեք Մեդիքեյերի միջոցները, որ 
գտնեք պլան, որը կհամապատասխանի Ձեր պահանջներին: 

Հոկտեմբեր 15 – Սկսվում է Բաց Գրանցումը

Սա տարվա այն միակ ժամանակ է, երբ Մեդիքեյերով ԲՈԼՈՐ անձինք 
հաջորդ տարվա համար կարող են կատարել փոփոխություններ իրենց 
առողջապահական և դեղատոմսով դեղորայքների պլաններում: .

Որոշեք. Հոկտեմբերի 15-ը առաջին օրն է, որ Դուք կարող եք փոխել Ձեր 
Մեդիքեյերի վճարումները հաջորդ տարվա համար: 

Դեկտեմբեր 7 – Բաց գրանցումը ավարտվում է

Մեծամասնության դեպքերում, Դեկտեմբերի 7-ը վերջի օրն է, որ Դուք 
կարող եք փոխել Ձեր Մեդիքեյերի վճարումները հաջորդ տարվա 
համար: Պլանը պետք է ստանա Ձեր ներգրավվելու պահանջը (դիմումը) 
մինչև Դեկտեմբերի 7-ը:

Հունվարի 1 – Վճարումը սկսվում է 

Ձեր նոր վճարումը սկսվում է եթե Դուք փոխվել եք նոր պլանի: Եթե 
Դուք ունեք նույն պլանը, որևէ փոփոխություններ վճարումներին, 
առավելություններին, կամ ծաղսերին նոր տարվա համար կսկսվի 
Հունվարի 1-ից:
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Սա ԱՄՆ-ի Կառավարության 
պաշտոնական արտադրանքն է:

ԻՆչպես կատարել փոփոխություններ Ձեր վճարումներին Հունվարի 1-ից 
հետո:

Հունվարի 1-ից մինջև Փետրվարի 14-ը, եթե Դուք ունեք Մեդիքեյերի 
Առավելություն Պլանը, Դուք կարող եք թողնել այն և անցնել Նախատիպ 
Մեդիքեյերին: Եթե Դուք կարող եք անցնել Նախատիպ Մեդիքեյերին այս 
ժամանակահատվածում, Դուք նույնպես կկարողանաք մինչև Փետրվարի 
14-ը միանալ Մեդիքեյերի Դեղատոմսային Դեղերի Պլանին դեղորայքի 
ծախսերը վճարելու համար:

www.medicare.gov 

1-800-MEDICARE 

(1-800-633-4227) 

TTY 1-877-486-2048

ԴՈՒՔ ԼՐԱՑՈՒՑԻՉ ՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ԿԱՐԻՔ ՈՒՆԵ’Ք 
ՎՃԱՐԵԼՈՒ ՁԵՐ ՄԵԴԻՔԵՅԵՐԻ ԴԵՂԱՏՈՄՍԱՅԻՆ 
ԴԵՂԵՐԻ ԾԱԽՍԵՐԸ:
Եթե Ձեր եկամուտները և աղբյուրները սահմանափակ են, Դուք 
հնարավոր է իրավունք ունեք „Լրացուցիչ օգնություն“ Ձեր 
դեղատոմսային դեղերի ծախսերը վճարելու համար: Դիմելու համար 
այցելեք www.socialsecurity.gov/i1020: Կամ զանգահարեք Սոցիալական 
ապահովագրություն 1-800-772-1213 և խնդրեք SSA-i1020 ձևը: ՀՍԽՀ 
օգտագործողները զանգահարեն 1-800-325-0778 համարով:

http://www.medicare.gov
http://www.socialsecurity.gov/i1020

