
Արագ փաստեր Մեդիքեյերի պլանների
մասին և ինչպես պահպանել Ձեր 
անձնական տվյալները  

 

Մեդիքեյերի պլանները պետք է հետևեն որոշակի օրենքներ երբ նրանք 
շուկայահանում են իրենց պլանները և Ձեզ ներկայացնում ներգրավման 
տեղեկատվություն: Այս փաստերի աղյուսակը պարզաբանում է այն 
կանոնները որոնց պետք է հետևեն Մեդիքեյերի և դեղամիջոցների 
պլանները:

Մեդիքեյերի պլանները և անձինք ովքեր ներկայացնում են նրանց, 
իրավասու չեն անել հետևյալից ոչ մեկը. 

• Հարցնել ձեր սոցիալական ապահովագրական գրքույկի համարը, 
բանկի հաշվի համարը, կամ կրեդիտ գրքույկի համարը:    
• Ձեզանից գանձել գումար Ձեր ենդգրկման համար:   
• Ուղարկել չպահանջված էլեկտրոնային փոստ:   
• Զանգահարել Ձեզ, եթե Դուք արդեն պլանի անդամ չեք, կամ չեք 
տվել Ձեզ զանգահարելու համաձայնություն: Եթե Դուք անդամ 
եք, ներկայացուցիչը, որը օգնել է Ձեզ միանալ պլանին, կարող է 
զանգահարել Ձեզ:    
• Առանց հրավերի գալ Ձեր տուն, որ Դուք միանաք Մեդիքեյեր պլանին:   
• Ձեր համաձայնությամբ (գրավոր, կամ ձայնագրված հեռախոսային 
քննարկման ընթացքում) ժամադրվել որպեսզի Ձեզ տեղեկացնի 
իրենց պլանը քննարկված ծառայությունների մասին: Ժամադրության 
ընթացքում նրանք կարող են փորձել վաճառել Ձեզ միայն այն 
ծառայությունները, որոնց մասին Դուք համաձայնվել եք լսել: 
• Ձեզ առաջարկել դրամ միանալ իրենց պլանին, կամ տալ Ձեզ ձրի 
ուտելիքներ, երբ փորձում են վաճառել իրենց պլանը:    
• Ձեզ ներառնել դեղերի պլանում միայն այն դեպքում երբ Դուք 
զանգահարել եք նրանց և խնդրել ներառնել:    
• Խնդրել անել Ձեր վճարումը հեռախոսով, կամ ինտերնետով: Պլանը 
պետք է Ձեզ ուղարկի հաշիվ:    
• Վաճառել Ձեզ առողջության հետ առընչություն չունեցող ապրանք, 
օրինակ տարեկան, կամ կյանքի ապահովագրության պլան երբ փորձում 
են Ձեզ վաճառել Մեդիքեյերի, կամ դեղերի պլան:    
• Խոսել Ձեր հետ Ձեր շրջանում, որտեղ Դուք ստանում եք Ձեր 
առողջապահության սպասարկումը, ինչպես օրինակ ստուգման սենյակ, 
կամ հիվանդանոցային սենյակ, իրենց պլանի մասին: 
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• Փորձել վաճառել Ձեզ իրենց պլանները, կամ ներգրավել Ձեզ կրթական 
միջոցառման ընթացքում, ինչպես օրինակ առողջական տոնավաճառ, 
կամ կոնֆերենցիա:    
• Ձեր վրա ճնշում գործադրել միանալ իրենց պլանին ասելով, օրինակ` 
“Դուք պետք է միանաք այս պլանին, կամ Դուք եկող տարի չեք ունենա 
այն”:    
• Ձեզանից խնդրել անուններ և հեռախոսի համարներ, կամ հասցեներ, 
որպեսզի վաճառեն Ձեր ընկերներին, կամ ընտանիքի անդամներին:    
• Խնդրել Ձեզ ստորագրել ընդգրկման դիմումը, մինչ Դուք պատրաստ եք 
միանալ այս պլանին: Դուք միայն պետք է ստորագրեք պլանը, երբ Դուք 
պատրաստ եք միանալու:

Եթե պլանը օգտագործում է անկախ ներկայացուցիչներ, կամ բրոկերներ, 
նրանք պետք է արտոնագրված լինեն նահանգի կողմից: Պլանը պետք է 
հայտնի նահանգին թե ինցչ ներկայացուցիչներ են նրանք օգտագործում: 

Մի պատասխանեք որևէ մեկին, կամ որևէ նյութի որը չի հետևում այս 
կանոններին և զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) դա 
հայտնելու համար: ՀՍԽՀ օգտագործողները զանգեն 1-877-486-2048 
համարով: 

Դուք նույնպես կարող եք զանգահարել Մեդիքեյերի դեղերի հսկողության 
գործառուին (ՄԴՀԳ) այս համարով 1-877-7SAFERX (1-877-772-3379): 
ՄԴՀԳ-ն օգնում է կանխարգելել անօրինական գործողությունները 
և պայքարում է կեղծիքի դեմ, անտեղի ծախսերի և Մեդիքեյերի 
շահագործումների դեմ:

Նշում. Եթե Դուք լրացրել եք դիմում լրացուցիչ օգնության համար և 
որոշ տվյալներ բաց եք թողել, ապա մեկը Սոցիալական ապահովություն 
ծառայությունից կարող է կապվել Ձեզ հետ: Նրանք հարցնելու են Ձեզ 
միայն բաց թողած տվայլների մասին:
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Պաշտպանեք Ձեզ անձնական տվայլների կողոպուտից և 
կեղծիքներից
Անձնական տվայլների կողոպուտը լուրջ հանցագործություն է: Դա պատահում 
է երբ ինչոր մեկը օգտագործում է Ձեր անձնական տվյալները, առանց Ձեր 
իմացության, կեղծիքի կամ այլ հանցագործությաւն համար: Անձնական 
տվայլների մեջ մտնում են Ձեր անունը, Ձեր Սոցիալական ապահովություն 
համարը, Մեդիքեյերը, բանկի հաշիվը և կրեդիտ գրքույքի համարները: 

Մի տվեք Ձեր անձնական տվյալները որևիցէ մեկին, որը գալիս է Ձեր տուն (կամ 
զանգահարում է Ձեզ) առանց հրավերի փորձելով վաճառել Մեդիքեյերի հետ 
կապված ծառայություններ: Մեդիքեյերը ԵՐԲԵՔ չի զանգահարի, կամ գա Ձեր 
տուն առանց հրավերի Մեդիքեյերի հետ կապված ծառայություններ վաճառելու 
համար:

Եթե Դուք կասկածում եք, որ կատարվել է անձնական տվյալների կողոպուտ, կամ 
Դուք մտածում եք, որ տվել եք Ձեր անձնական տվյալները մեկին, որին չպետք է 
տաիք, զանգահարեք Առևտրի Ֆեդերալ Կոմիսիայի ԱՏ (անձնական տվյալներ) 
թեժ գիծ 1-877-438-4338: ՀՍԽՀ օգտագործողները զանգահարեն 1-866-653-4261 
համարով: 

Եթե զգում եք, որ վտանգի մեջ եք (օրինակ`եթե մեկը ճնշում է գործադրում, կամ 
վախեցնում է Ձեզ), անմիջապես զանգահարեք Ձեր տեղական ոստիկանության 
բաժանմունք: 

Նշում. Եթե Դուք կորցրել եք Ձեր Մեդիքեյերի գրքույկը, կամ այն գողացել են, կամ 
Դուք կարիք ունեք նոր Սոցիալական ապահովության գրքույկի, այցելեք  
www.socialsecurity.gov կամ զանգահարեք Սոցիալական ապահովություն  
1-800-772-1213: ՀՍԽՀ օգտագործողները զանգահարեն 1-800-325-0778 համարով: 
Եթե Դուք ստանում եք արտոնություններ Երկաթգծի թոշակառուների հորհրդից 
(ԵԹԽ), զանգահարեք Ձեր տեղական ԵԹԽ գրասենյակ 1-877-772-5772, կամ 
այցելեք www.rrb.gov: 

Սա ԱՄՆ-ի Կառավարության 
պաշտոնական արտադրանքն է:
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