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メディケアの予防サービス
健康を維持するための簡単かつ大切な方法は、 病気の予防と早期発見です。  
予防と早期発見サービスによって、 一部の病気を予防し健康問題を早期発見す
れば、 治療効果が最大限発揮されます。 下記の表に記載されているように、 健康
維持のための検査や医療サービスの必要頻度を主治医や医療機関にご相談くだ
さい。 オリジナル ・ メディケアに加入されている場合は、 年 1 回の「健康維持」の
ための受診や多くの予防サービスを無料で受けることができます。 

本資料の情報は印刷時点で最新の情報です。 メディケアの予防サービス保障は随時変
更されます。 詳細は www.medicare.gov でご確認ください。 
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腹部大動脈瘤検診 腹部大動脈瘤の危険がある方を対象とする 1 回限りの超音波検査。 家族に
この病歴がある、 または 65 歳から 75 歳の男性でこれまでに 100 箱以上喫煙
してきた人は腹部大動脈瘤の危険があるとみなされます。 
１回限りの 「メディケアへようこそ」 予防診断の紹介状がある場合、 メディケ
アはこの検査を保障します。 

アルコール乱用検査 
およびカンセリング

アルコール乱用ではあるもののアルコール依存ではないメディケア成人加
入者（妊婦を含む）を対象とし、 年 1 回のアルコール乱用検査を保障します。 
陽性結果が出た場合は、 年間最高 4 回の対面簡易カウンセリング（カウンセ
リングを受ける資格があり効果が見込める場合）を受けることができます。 
適格なプライマリ ・ ケア医師またはプライマリ ・ ケア提供機関が、 初期治療
としてカウンセリングを実施する必要があります。 

骨量測定 この検査は、 骨折の危険性の把握に役立ちます。 
骨粗しょう症の危険がある方を対象に、 24 カ月に 1 回の検査を保障します。 

循環器疾患 (行動療法) 循環器疾患のリスクを低減するための、 年 1 回のプライマリ ・ ケア医の受診
を保障します。 受診時は、 医師がアスピリンの使用を提案 （妥当な場合）、  
血圧を測定、 食生活指導等を行うことがあります。 

心臓血管検診 心筋梗塞や脳溢血のリスクを判断するために、 コレステロール、 脂質、 トリ
グリセリドのレベルの検査を主治医に依頼してください。 リスクがある場合
は、 そのような状況を予防する処置を取ることができます。 
コレステロール、 脂質、 トリグリセリドのレベルの 5 年に 1 回の検査を保障
します。 

結腸直腸癌検診 この検査は結腸直腸癌の早期発見に役立ち、 最大限の治療効果が得られ
ます。 
50 歳以上で結腸直腸癌のリスクが高い方の場合、 1 回かそれ以上の回数の
糞便潜血検査、 ファイバースコープ S 状結腸鏡検査、 結腸鏡検査、 バリウム
注腸等の検査を保障します。 メディケアがこれらの検査を保障する回数は、 
検査の種類とこの癌に対する被保険者のリスクレベルに応じて異なります。 
主治医と相談の上、 最適な検査を選択してください。 

うつ病検診 メディケア加入者全員を対象として、 年 1 回のうつ病検診を保障します。  
この検診は、 フォローアップの治療と紹介状の提供が可能な初期治療とし
て行われる必要があります。 

糖尿病検診 糖尿病または糖尿病予備軍の検査を保障します。 この検査は、 高血圧、 異
常脂質血症 （コレステロールおよびトリグリセリドの異常値履歴）、 肥満、 高
血糖値履歴などのリスク要因がある方が対象です。以下の 2 つ以上が該当
する方も、 この検査の対象となります。 65 歳以上、 肥満、 家族 （両親、 兄弟
姉妹） に糖尿病歴がある、 妊娠性糖尿病 （妊娠時の糖尿） がある、 9 ポンド
以上の体重の子供を出産した。 
この検査の結果に応じて、 1 年に最高 2 回の検診を受けることができます。 
詳しくは、 主治医にご相談ください。 

メディケアの保障対象をご存知ですか…
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糖尿病自己管理 
トレーニング

このトレーニングは、 医師または適格な医療機関から指示書が提供された糖尿病患
者を対象としています。 

インフルエンザ 
予防接種

この予防接種は、 インフルエンザ予防に有効です。 
メディケア加入者全員を対象とし、 秋もしくは冬のインフルエンザシーズンごとに 1 
回の予防注射を保障します。 毎年異なるウィルスに対する予防接種が必要です。 

緑内障検診 この検査は、 緑内障の発見に有効です。 
緑内障のリスクが高い方を対象に、 12 カ月に 1 回の検査を保障します。 

B 型肝炎予防接種 B 型肝炎を予防するための 3 回接種の予防接種です。 
B 型肝炎に対する中 ・ 高程度のリスクがある方を対象にこの予防接種を保障します。 

HIV 検診 妊婦および検査希望者を含めて感染のリスクが高い方を対象に、 HIV(ヒト免疫不全
ウイルス)検診を保障します。 
12 カ月に 1 回または妊娠中に最高 3 回の検査を保障します。 

マンモグラム検診 
（乳がん検診） 

本人や主治医が触診でがんを発見可能になる前の、 X 線による乳がんの検査です。 
40 歳以上の全ての女性を対象として、 12 カ月に 1 回のマンモグラムを保障します。 
35 歳から 39 歳の女性を対象とした 1 回限りのベースライン ・ マンモグラムも保障し
ます。 

医学的栄養療法 
サービス

メディケアは、 糖尿病患者または腎臓病患者、 過去 36 カ月以内に腎臓移植を受けた
方で、 このサービスへの主治医もしくは他の医療機関からの紹介状がある方を対象
に、 医学的栄養療法および一部の関連サービスを保障する場合があります。 

肥満検診および 
カウンセリング

肥満度指数が 30 以上の方を対象に、 メディケアは減量のための集中カウンセリング
を保障します。 このカウンセリングは、 初期治療として、 総合予防プランと併せて実
施可能な場合に保障対象となります。 プライマリ ・ ケア医もしくは他のプライマリ ・ 
ケア提供機関に詳細をご相談ください。 

子宮がん検査および 
骨盤検査 （乳がん 
検査を含む）

これらの検査では、 子宮頸がん、 膣がんの検査を行います。 女性全員を対象に 24 カ
月に 1 回、 高リスクの女性を対象に 12 カ月に 1 回の検査を保障します。 

肺炎球菌予防接種 この予防接種は、 肺炎球菌感染（肺炎の一種）の予防に有効です。 メディケア加入者
全員を対象として、 この予防接種を保障します。 大半の方は、 この予防接種は一生に 
1 回のみ必要です。 主治医にご相談ください。 

予防受診 1 回限りの「メディケアへようこそ」予防受診で、 特定の検診や予防接種、 他の治療が
必要な場合は紹介状を含めて、 健康評価、 健康アドバイス、 カウンセリングなどの予
防診療を保障します。 
メディケアは、 メディケア パート B 保険にご加入後の 12 カ月間に限り、 この受診を保
障します。 
毎年の「健康維持」受診については、 パート B 加入後 12 カ月を超過している方は、 現
在の健康状態やリスク要因に応じた個人予防プランを作成 ・ 更新することを目的と
した年 1 回の健康維持受診資格があります。 
12 カ月に 1 回のこの受診を保障します。 

メディケアの保障対象をご存知ですか…
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前立腺がん検診 この検査は前立腺がんの発見に有効です。 
メディケアに加入されている 50 歳以上（50 歳の誕生日の翌日以降に保険契約発
効）の男性全員を対象として、 直腸内触診、 前立腺特異抗原 (PSA) の 12 カ月に 
1 回の検査を保障します。 

性感染症検診およびカウ
ンセリング

クラミジア、 淋病、 梅毒、 B 型肝炎を対象に性感染症（STI）検診を保障します。 こ
れらの検診は、 メディケア加入者の妊婦および/またはプライマリ ・ ケア提供機
関から検査を受けるよう指示された STI のリスクが高い人を対象としています。 
12 カ月に 1回または妊娠中の特定の回数、 これらの検査を保障します。 
また、 メディケアでは、 STI リスクの高い性経験豊富な成人を対象とし、 毎年最
高 2 回の 20 分から 30 分までの対面での個人集中行動カウンセリングを保障し
ます。 メディケアは、 このようなカウンセリングがプライマリ ・ ケア提供者によっ
て診療所などで初期治療として行われた場合のみ保障します。 看護施設などで
入院治療として行われるカウンセリングは、 予防保障の対象とはなりません。 

禁煙カウンセリング 禁煙カウンセリングは、 喫煙者やタバコ関連製品使用者で、 タバコの使用による
病気や合併症を発症していない人を対象としています。 12 カ月間に最高 8 回の
対面カウンセリングを保障します。 このようなカウンセリングは、 適格な医師また
は他のメディケア認可開業医によって実施される必要があります。 

メディケアの保障対象をご存知ですか…

お支払い
適格な医師または医療機関での多くの予防診療のお支払いは不要です。 一部の予防診療について
は、 免責額、 自己負担額、 および/または受診時負担分の支払いが必要な場合があります。 お支払い
額は、 サービスの種類および加入されているメディケア ・ ヘルスプランによって異なります。 

詳細のお問い合わせ
オリジナル ・ メディケアでの費用負担額など、 予防サービスに関するメディケア保障の詳細は、  
Medicare.gov ウェブサイトで  「Your Guide to Medicare’s Preventive Services」 を閲覧 ・ 印刷する、 また 
は 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) へ、 お電話にて冊子をご依頼ください。 TTY ユーザーは、 
1-877-486-2048 へおかけください。 
予防診療に関する情報は、 MyMedicare.gov ウェブサイトを毎日 24 時間閲覧していただくこともできま
す。 メディケア保障対象の検査や診療の 2 年間カレンダーでは、 ご自分の予防診療を把握し、 次回の
診療予約を確認する 「on the go」 を印刷することができます。 ウェブサイトを訪問して登録していただ
くと、 メディケア個人情報にアクセスできるパスワードをメディケアからお送りします。 


