MNpoAnnTtikég Ynnpeoiec Medicare

‘Evag ebkohog kat onNpavTikog TpPOTOG yla va TP ALEVOVLE VYLEG elval va
KAVOUE TTPOANYN Kat v AapBavovpe vInpeoieg yla £ykatpn avixvevon
G aoBévelag. Ot vmnpeoieg TPOANYNG Kat £ykalpng avixvevong umopovv
va oag Bondnoovv va punv ndbete cuykekpLluEVeg acbEveleg 1) va 0og
Bonbnoovv va avakaAvyete mpoPAnpata vyeiag vwpig, 0tav n Bepamneia
elval mo anmoteAeopatikn. MIANOTE [e TOV LaTpO 0ag 1) TOV TTAPOXO vyeiag
ya va paBete moteg e€etaoeig 1) dANeg vinpeoieg pnopel va xpeltaobeite,
OTwG TEPLYpAPETAL 0TO Staypapipa Tov akoAlovbei, kat TGO GLXVA TIG
xpetdleaBe yia va mapapeivete vymg. Av éxete Apyikn Medicare, twpa Oa
eloBe oe Béon va hapBavete pia etiola emiokeyn «Evefiag» kat moANEg
TPOANTITIKEG VTN peOieq Swpedy.

Ot MAnpo@opieg avTng NG €kS0oNG NTAV EVNHEPWHEVES OTAV AVTH
TunwOnke. H kdAoyn npoknmtikwv vinpeotwv tng Medicare pnopei va
aA\déel omotadnmote otiyur). Emoke@Beite v 1otocelida
www.medicare.gov ylo meplocoTePEG TANPOPOPIES.
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I'vwpifate mwg n Medicare kalvntet...

‘EAeyxog yra Kothako
AopTikd Avevpuoua

Evag povo éxeyxog vmépnxov yLa dtopa mov StatpEXovv Kivauvo. Av éxeTe OLKOYEVELAKO
LOTOPLKO KOLALAKOV A0PTIKOV AVELPLOUATOG, 1) €ioBe dvdpag LeTagd 65 kat 75 eTwv Kat
éxete kamvioet 100 Tovddxiotov totydpa otny Sidpketa TG {wrig oag, Oewpeiobe ot
Statpéxete kivouvo.

H Medicare kalOmtet autd tov ENeyxo av AaPete oVOTAOT WG HEPOG TNG TIPOANTITIKNAG
eniokeyng «Kalwoopicate otnv Medicare» mov mpoo@épetat e ¢opd dmak.

EAeyxog kau
SvpfovAég ya
Kataxpnon
Owonvevpartog

H Medicare kalOmtet €vay éAeyxo yLa KATAXPTOT OLVOTIVEDIATOG TOV XPOVO yla eVAALKEG
pe Medicare (cupmepthapPavopévmy eyKDWVY YUVALKOV) Yia TV avayvwpLoT eKeiveoy
IOV KAVOLV KATAYPNOT) OLVOTIVEDHATOG, AN Sev e€aptidvtal ar’ avtd. Av Stayvwobeite
Oetucd pmopeite va MaPete puéxpt kat 4 chvropes IOLwTiké ovpPovAevtikég cuvedpieg

Tov Xpovo (av eiobe tkavdg kat o€ eypriyopon otnv cuvedpia). O egeldikevpévog Pactkdg
atpdg 1) AANog Pactkog TAPOXOG LATPLKNG PpovTidag mpémet va mpoo@épet TV ovvedpia
oe mepIpdAlov Pacikng Oepamneiag.

Métpnon Ootikiig
Madag

Avtég ot e€etdoeig fonbovv va Stomotwbel av kivduvehovy Ta 00TA 0AG VAL GTIATOLV.

H Medicare kalOmtel avtég Tig e€etdoelg kabe 24 prveg (o ovyvd av eival latpikd
ATOPALTNTO) YL CVYKEKPLUEVA ATOUA TTOV KIVSVLVEDOLY ATIO 0GTEOTOPWOT).

Kapdioayyeiakn
AcOéveia (Oepaneia
SopunepLpopag)

H Medicare Oa kahvyel 1 eniokeyn Tov Xpovo otov factkd Bepdmovta Latpd cog yla

va oag Pondnoetl va edattwoete Tov kivduvo mapovoiaong kapdtoayyetakng acOéverag.
Katd tnv emiokeyn avth, 0 1atpog oag pmopel va mpoTeivel Tnv xpromn aomipivng (av eivat
KAatdAANAn), va LeTprioet TV apTnplakn et oag Kat va oag Swoet GLIBOVAEG yLa T
owoTn SlatpoPr 0ag.

Kapdroayyeiakoi
‘EAeyxot

ZnteioTe amo Tov 1atpo oag va eéyEel Ta enimeda xoAnoTepOoAng, Amidiny kat
TpryAukeptdiwy oag yia va aro@avOel av SlaTpéxeTe TOV KivELVO EUPPAYHATOG T
eyke@alikol emetcodiov. Av Statpéxete Tov kivOuvo, VTTAPXEL TELPA TIPAYUATWY TIOV
UTTOPEITE VO KAVETE Ylat Vo TIPONAPETE AVTEG TIG KATACTATELG.

H Medicare kalvmret e€etdoelg yia ta emineda xoAnotepdAng, Amdiwv kot tpryAvkeptdiwy
kaBe 5 xpovia.

"EAeyxot Kapkivov
ITaxéog Evtépov

Avtég ot e€etdoeig fonBovv oTny £ykatpn avixvevon Tov KApKiVOL TOV TAXE0G EVTEPOU,
otav n Oepareio eivat o AMOTEAECHATIKT).

Av €ioBe 50 etV 1) dvw, 1) Statpéxete Heydlo kivouvo eLPAEVIONG KAPKIVOL TOV TTaXE0G
evtépov, 1 Medicare kavmtel 1 1) eplocdtepeg am’ avtég Tig egetdoels: eEétaon aipatog
oTa KOTpava, otypoetdookdnnon, kodovookonnon kat faplodxo vtokhvopd. To méco
ovyxva mAnpwvet  Medicare yU avtég Tig e§etdoeig e§aptatat and vy eEétaon kat To
eminedo KvdUVOU oV SLATPEXETE YL va ELPaviceTe aUTO TOV TUTIO Kapkivov. Eoeig kat o
latpog oag anoaocilete moleg efetdoelg eivat KaAvTepeS yia 0ag.

‘EAeyxog yia
KataO\wyn

H Medicare kalbmtet €vav éxeyxo yla katdbAnyn tov Xpdvo yia OAa Ta dTopa [
Medicare. O é\eyxog mpémel va yivel o€ mepidAlov Paoikng Oepameiag mov pmopel va
npoo@épel emakdAovdeg Oepameieg kot CLOTACELG.

‘EAeyxot yia Awafnytn

H Medicare kaAvmtet e€etdoelg ya tov €EAeyyo Staprtn 1 mpo-Siafrytn. Avtég o
eEETATELG TIPOTPEPOVTAL AV EXETE EVAV ATIO TOVG TIAPAKATW TAPAYOVTEG KIVOUVOL:
VYnAn aptnploaki mieon, Svolmdatpia (L0TOpPIKO a@VOkwY eMMESWV XOANGTEPOANG KAt
Tprylukepidiwy), mayvoapkia 1) lotoptkd VYNNG YAvkatpiag. Ot e§etaoelg kalvmrovTtat
emiong av epgavilete 2 1} teplocdTepa amod ta akolovBa xapaktnplotikd: EioBe 65 etav
1 HEYaADTEPOG, éxeTe EMTMALOV BAPOG, OIKOYEVELAKO LOTOPIKO StaPntn (yoveis, adéA@ia,
aded@ég), otoptkd Stafntn KONonNG, N yevvioate pwpo mov {Oyile neplocotepo and 4
KIAG.

Me Baon ta anotedéopata avtwy Twv egetdoewy, pmopel va Sikatovobe péxpt 2 ehéyxovg
Kat' €10G. MIAOTE OTOV LATPO 0OG Yla TIEPLOGOTEPEG TTANPOPOPLES.
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Exnaidevon ya
Avto-Awayeipion Tov

AwafnTn

Avtr) ) ekmaidevon eivat ya dtopa pe Stafrtn oL xovy ypamtr mappayeia and aTpo 1
AANOV EYKEKPLUEVO TIAPOXO LATPLKNG PPOVTISAG.

EppoAia Ipinng

Avtd ta epuPoria fondody otny mpdAnym tov tob TG ypinne. H Medicare kalvmtel avtd
Ta epUPOALa pia popd dmal kabe emoxn ypinng To eOVOTWPO 1) TOV Xelpdva yia OAa Ta
drtopa pe Medicare. XpetaleoBe epPorio ypinng yia tov toxvovta 1o ypinng kabe xpovo.

Efetdoeig yla

Avtég ot eketdoelg fonBolv aTny aviyvevon Tov YAAUKOUATOG.

Hnatitida tomov B

TMavkwpa
H Medicare ka\bmtet avtég Tig e§etdoelg 1 popd otovg 12 pijveg yia dtopa pe VYnAo
KivOLVO eUPAVIONG YAAVKWUATOG

Eppotia yua Avtr n oetpa 3 epPoliwv Bondd otny mpootacia atdpwy ano v Hratitda tomov B.

H Medicare kaOntet avtd Ta epBohia ya dropa mov Statpéxovv vYnAo 1 péoo kivouvo
ep@dviong Hratitidag tomov B.

‘EAeyxog HIV H Medicare kalvrtet tov éheyxo yla tnv acBéveia HIV (I6g AvBpamivng
AvoooaVETAPKELAG) VLot £YKVEG YUVAIKEG KAl ATOUA TIOV KIVSUVEVOLY AT’ AVTH TNV
poAvvon, ovpmepthapfavouévov kat 66wy {ntodv Tov EAeyyo.

H Medicare ka\brter avtr) Tnv e€étaon pia gopd kabe 12 unveg 1 €wg 3 Qopeg Katd Ty
KON OM.

MaoTtoypagia Tomog axtvoypagiag ya va eheyxdeite yia kapkivo tov o1i0ovg mpLy €oeic 1) 0 LaTpog

(EXeyxog yra Kapkivo | oag umopei va tov aviyvedoel pe to xépL.

Tov X10ovg)

H Medicare xalOntet paotoypagieg pia popd kdbe 12 uiveg yla OAeg Tig yovaikeg 40
etwv kat &vw. H Medicare eniong kaAvmtet 1 apyikr paotoypagia yia yovaikeg peta&d 35
Kat 39 eTwv.

OepamevTiKEG H Medicare pmopet va kaAvyet Ogpameia LaTpikng SLATpOPNG Kat GLYKEKPLUEVEG GLYYEVELG

Ynnpeoieg Iatpkng vmnpeoieg av éxete StaPnTn 1} veppikr acbévela, 1) av dexOrkate veppid pooxevua

Awatpo@rg Tovg TeAevTaiovg 36 UNVEG, Kat o LaTpdg oag 1} AAN0G TAPOXOG LATPLKNG ppovTidag cog
oLOTHOEL yla Vo AaPeTe Ty vinpeoia.

‘EAeyxog ya Av éyete Seixtn pdlog owpatog 30 1} mapamndvw, n Medicare kaldmTel eviatiki

Iaxvoapkia kat ovpPovlevtikn vnpeoia ya va oag Bondnoet va xdoete Papog. Avtr 1 cupBovievTikn

SvpPovlevtinég vrmpeoio pnopei va kaAv@Oei av tnv AdPete oe mepipdAlov Pacikng @povtidag 6mov

Ynnpeoieg unopei va cuvtoviodei pe 1o ohokAnpwéEVo TpdYpapLpa TpOANYNG oag. MIAoTe pe

Tov Pactko Bepdmovta latpd cag 1 aAhov édpoxo Pacikng epovtidag yla va padete
TEPLOCOTEPAL.

Teot Iam ko
E&étaon tng ITvélov
(repthapPaver ko
ekétaon otiBovg)

Avtég ot epyaoTtnprakés eEeTATELG EAEYXOVV YL KAPKIVO TOV TPAXHAOL TNG UITPAG KAt TOV
KOATIOU.

H Medicare ka\bmter autég Tig e€etdoelg kabe 24 prveg yia OAeg Tig yuvaikeg kal pia
QOopa 0TOVG 12 prjveg yia yuvaikeg vynAod kivdvvov.

Eppoio
ITvevpoviokokkov

AvT6 10 e ohto mpolapPfdvel HOADVOELG TVEVHOVIOKOKKOV (OTIWG OPLOHEVOVG TUTIOVG
nvevpoviag). H Medicare kahdmtet avto 1o epfolio yla Oha ta dtopa pe Medicare. Ot
TePLooOTEPOL AvOpwmoL Xpetdlovtat avTod To euPoAto pia popd dmag yia to vtoAoLTo NG
{wn¢ Tovg. MiAfjoTe pe Tov tatpd oag,.
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IIpoAnmrikég Mia poAnmtikn eniokeyn «Kalwoopicate otn Medicare» - H Medicare kakbmtet Ty
Emokéyerg enave&étaomn Tng vyeiag oag kat ekmaidevor kat GUUPOVAEVTIKEG VTINPETiEG TXETIKA e
TIPOANTITIKEG LTINPEDIEG, CLUTEPIAAUBAVOUEVOV CUYKEKPLUEVWY EAEYXWY, ELPOAIWY Kal
ovoTdoewy yia AN Bepareia, av xpetdletat

H Medicare ka\OTTTEL QUTT| TNV EMOKEYT HOVO TOVG TTPWTOVG 12 urjveg TG kKAAVYNG Tov
Mépoug B tng Medicare.

Etnoa emiokeyn «Evekiag» - Av éxete o Mépog B mAéov twv 12 pnvay, Sikatovcbe
o etrota eniokeyn evekiag yla va avanTtugeTe 1) va EVIUEPWOETE TO EEATOUIKEVUEVO
TPOYpapa TPOANYNG oag pe BAOT TNV TWPLVT KATAOTACT TNG VYEIAG 006 KAl TOUG
TOPAYOVTEG KLVOUVOU.

H Medicare kalOrttet autr| Ty emiokeymn pia @opd kabe 12 prve.

EXeyxog yra Kapkivo | Avtég ot e€etdoeig fonbodv otnv avixvevon kapkivov Tov mpootdrn.

Tov Ilpootdrn
H Medicare ka\OTTeL fiat Yn@Lakr TpwkTikn e&€taon kat éva epyactnptako teot Eidikol

Avtiyovov tov Ilpootdtn (PSA) pia opd kdBe 12 uiveg yia OAovg Tovg dvopeg avw Twv
50 pe Medicare (1 kaAvyn apxilet Tnv nuépa twv 500v yevebliwv oag).

‘EAeyxog kat H Medicare kaAvntet Tov éleyxo yia oefovatikda petadidopeves polvvoeig (STI) yia
SvpPovlevtikeg xAapvdia, yovoppota, cO@iAn kat Hratitida tomov B. Avtoi ot éAeyyot kahvmrovTat yia
Ynnpeoieg ya atopa pe Medicare mov eivat oe KUNoN Kal/n yla Leptkd dtopa o eivat og VYNAS kivévvo
Yefovalika yta STI 6tav ot e§etaoelg mapayyéhovrat and tov factkd TApoxo LaTpikng epovridac. H
Metadidopeveg Medicare ka\OTTEL QUTEG TIG EEETATELS piat Qopd KABE 12 UNVEG 1] CUYKEKPLUEVES POPEG
MoAvvaoeig KATA TNV KVnon.

H Medicare kohbmtet emiong péxpl 2 atopkéG ovvedpieg CUUTEPLPOPIKTG CUUBOVAEVTIKNG
20-30 Aemtv peydAng évraong kdbe xpovo yia oeEovalikd evepyons eviAikeg e
avinpévo kivduvo yia STTs. H Medicare Ba kahvyet avtég Tig ovpfovlevtikég ouvedpieg
av aUTEG TTAPEXOVTAL A6 BACIKO TIAPOXO LATPLKNG PPOVTIOAG KAl TIPAYUATOTOLOVVTAL

oe eptBarlov Pactkng gpovTidag, OTwS ypageio atpol. ZvpBovlevtikég ouvedpieg

7oV yivovTat o€ eptParlov voonheiag, Onwg e€eidikevpévo voanlevtikd idpupa dev Ba
KAADTITOVTAL WG EVEPYETNUA TIPOANYNG.

TvpPovlevtikeg Ot ZupPovievtikég Ymnpeoieg yia Atakomnr Kamviopatog kahvmtovrat yia dtopa mov
Ynnpeoieg Karmvi{ouv 1 xpnoponolody aAa mpoiovta kamvov kat Sev éxovv Stayvwobei pe aobéveia
yia Awakor) 7oL POk Onke 1} tepuTAéxBnke and tn xprjon kamvod. H Medicare Oa kahbyet uéypt kat
Kanviopatog 8 18w Tk emioKkéYelg oe iepiodo 12 punvav. AVTEG oL eTIOKEVELG TIPETEL VA IPoapepBOlY

amnd e§eldikevuévo 1aTpo 1 GANOV TPAKTIKO avayvwplopévo and tnv Medicare.




TimAnpwvete

Agv Oa MANpwoeTe TIMOTA Ylot TOANEG TPOANTITIKEG LTINPETiES av TIG AdPeTe amd
e&etOtkevpévo Latpd 1) dANov Tapoxo Latpikng povtidag mov déxetar avabeon. [a
OpLOPEVEG TTIPOANTITIKEG LTIN pETieS, Pmopel va XpetaoBel va mAnpwoete To ekmintov
1000, cuVAoPAALon Kal/1f ovpmAnpwun. Ta Tood avtd Stagépovv avaloya pe Tov
TUTIO TWV LTINPECLWV TV XPeldleabe kat To eidog Tov mpoypaupatog vyeiog Medicare

TIOV £XETE.

MNa ngPIocOTEPEC MANPOPOPIEC

o TepLocdTEPEG TANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV KAAVYT AUTWV TWV TPOANTITIKWY
vnnpeotwv and tn Medicare, ovpneplapfavopévov Tov KOOTOVG Tag TNV ApYIKN
Medicare, emoke@Beite v 1otooekida Medicare.gov/publications yia va deite

1 eKTVTIWOoeTe TO PUAAASL0 «O OdNydG oag oTig ITpoAnmtikég Yninpeoieg Tng
Medicare». H tnAepwveiote otov abuod 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) kat
(nreiote avtiypago. Ot xproteg TTY mpémet va tnepwveite otov apBuo
1-877-486-2048.

Mrnopeite emiong va emooke@Oeite v 1otooedida MyMedicare.gov yia va éxete
apeon mpooPaoct 0TI TANPOPOPIEG TPOANTITIKAG VYeiag — 24 wpeg TNV NUéEpa, k&b
Hépa. Mmopeite va mapakolovbeite TG TpoANTTIKEG VTN PETiES 0ag, va AdPeTe
NHePOAGYLO 2 XpOVwV Tov va TtepthapPével TIG eEETATELS Kal TOVG EAEYXOVG TTOV
KaAvmtet  Medicare ta omoia Sikatovobe, kal va Tuvmwoete TNV ékBeon «kad’
086v» yla va dpete padi oag oto endpevo atpkd pavtefov oag. EmokepOeite tnv
lotooeAida, eyypageite kat 1 Medicare Oa oag oteilet kwdikod mpdoPaong yia va
ETULTPEYEL TNV TIPOOPaOT) 0aG 0T TPOoWTLKA oTotyeia oag TG Medicare.
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