
البقاء معافى

خدمات ميديكير الوقائية

هناك طريقة سهلة وهامة للبقاء معافى هي أن تحصل على خدمات الوقاية من الأمراض والتشخيص المبكر. تستطيع 

خدمات الوقاية من الأمراض والتشخيص المبكر أن تحفظك من الإصابة ببعض الأمراض أو تستطيع مساعدتك 

لاكتشاف المشكلات الصحية مبكراً، وحينها يعمل العلاج بصورة أفضل. تحدث مع طبيبك أو مقدم الرعاية الصحية 

لتكتشف الفحوصات أو الخدمات الأخرى التي تحتاجها، كما هو موصوف في الجدول التالي، وعدد المرات التي 

تحتاج فيها هذه الفحوصات لتظل معافيا. إذا كان لديك ميديكير الأصلي، ستكون الآن قادراً على الحصول على زيارة 

“العافية” السنوية والعديد من الخدمات الوقائية دون أية تكلفة على الإطلاق.

المعلومات في هذا المنشور كانت محدثة عند طباعتها. يمكن لتغطية ميديكير للخدمات الوقائية أن تتغير في أي 

.www.medicare.gov :وقت. للمزيد من المعلومات قم بزيارة
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هل علمت أن ميديكير تغطي ...

فحص تمدد شريان الأورطي 

البطني

فحص مرة واحدة بالموجات فوق الصوتية للأشخاص المعرضين للمرض. إذا كان لديك تاريخ عائلي لتمددات الأورطي البطني، أو 

كنت رجلاً ما بين 65 إلى 75 وقمت بتدخين على الأقل 100 سيجارة في حياتك، فأنت تعتبر من المعرضين للمرض.

تغطي ميديكر هذا الفحص إذا حصلت على تحويل كجزء من الزيارة الوقائية المنفردة “مرحباً في ميديكير”.

فحص سوء استخدام الكحوليات 

وتقديم المشورة

تغطي ميديكير فحص واحد لسوء استخدام الكحول في السنة للبالغين المتمتعين بخدمة ميديكير )شاملة الحوامل( لتحديد من 

يسيئون استخدام الكحول، لكنهم ليسوا مدمنين كحوليات. إذا كانت فحصك إيجابي، تستطيع الحصول على 4 جلسات مشورة 

وجهاً لوجه كحد أقصى في السنة )إذا كنت على كفاءة ويقظ خلال المشورة(. يجب أن يقدم المشورة طبيب رعاية صحية 

أولية مؤهل أو مقدم رعاية صحية أولية آخر في إطار الرعاية الأولية.

تساعد هذه الفحوصات على اكتشاف إذا ما كنت عرضة لكسور بالعظام.قياس كتلة العظام

تغطي ميديكير هذه الفحوصات مرة كل 24 شهر )عادة إذا كانت هناك ضرورة طبية( لبعض الأشخاص المعرضين لهشاشة 

العظام.

أمراض الجهاز القلب وعائي 

)العلاج السلوكي(
تغطي ميديكير زيارة واحدة سنوياً لطبيب الرعاية الصحية الأولية لمساعدتك في تخفيض نسبة خطر إصابتك بأمراض الجهاز 

القلب وعائي. أثناء هذه الزيارة، قد يناقش طبيبك استخدام الأسبرين )إذا كان مناسباً(، يطمئن على ضغط الدم، ويعطيك بعض 

النصائح للتأكد من أنك تأكل بصورة صحيحة.

اطلب من طبيبك فحص نسبة الكولستيرول والدهون والدهون الثلاثية للمساعدة في تحديد إذا كنت معرض لأزمة قلبية أو فحوصات الجهاز القلب وعائي

سكتة دماغية. إذا كنت معرض لذلك، هناك خطوات تستطيع اتخاذها لمنع هذه الحوادث.

تغطي ميديكير فحص مستوى الكولستيرول والدهون والدهون الثلاثية كل 5 سنوات.

فحوصات سرطان القولون 

والمتسقيم

تساعد الفحوصات على اكتشاف سرطان القولون والمستقيم مبكراً، وحينها يعمل العلاج بصورة أفضل.

إذا كنت 50 سنة فصاعداً، أو كنت معرض أكثر لسرطان القولون والمستقيم، تغطي ميديكير واحد أو أكثر من هذه الفحوصات: 

فحص البراز لاكتشاف الدم الخفي، التنظير السيني المرن، فحص تنظير القولون، حقنة الباريوم الشرجية. يعتمد عدد مرات دفع 

ميديكير لأجل هذه الفحوصات على الفحص وعلى مدى خطر تعرضك للإصابة بالسرطان. تحدد أنت مع طبيبك أي فحص هو 

الأفضل لك.

تغطي ميديكير فحص للاكتئاب مرة في السنة للأشخاص المتمتعين بخدمة ميديكير. يجب أن يتم الفحص في إطار الرعاية فحص الاكتئاب

الصحية الأولية والتي تستطيع أن توفر المتابعة والعلاج والتحويل.

تغطي ميديكير فحوصات للاطمئنان على مرضى السكري وما قبل السكري. هذه الفحوصات تكون متاحة إذا كان لديك أي من فحص السكري

عوامل الخطر: ارتفاع ضغط الدم، دسليبديميا )تاريخ لمستويات غير طبيعية للكولستيرول أو الدهون الثلاثية(، سمنة، أو تاريخ 

لارتفاع السكر بالدم. تغُطى الفحوصات أيضاً إذا كان لديك 2 أو أكثر من السمات التالية: العمر 65 سنة أو أكبر، زيادة في 

الوزن، تاريخ عائلي لمرض السكري )الأب والأم، الإخوة، الأخوات(، تاريخ للسكري أثناء الحمل، أو قمت بولادة طفل يزن أكثر 

من 9 رطل.

على أساس نتائج هذه الفحوصات، قد تكون مؤهل لفحصين كل سنة كحد أقصى. تكلم مع طبيبك لمزيد من المعلومات.
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هل علمت أن ميديكير تغطي ...

هذا التدريب هو لمرضى السكري الذين لديهم أمر كتابي من طبيبهم أو مقدم رعاية صحية أولية آخر مؤهل.تدريب العناية الذاتية بالسكري

تساعد هذه التطعيمات على الوقاية من الإنفلوانزا وفيروس البرد. تغطي ميديكير هذه التطيعيمات مرة كل موسم برد في التطعيم ضد نزلات البرد

الخريف والشتاء لكل الأشخاص المتمتعين بخدمة ميديكير. تحتاج تطعيم ضد البر للفيروس الحالي هذه السنة.

تساعد هذه الفحوصات على اكتشاف مرض العين الجلوكوما.فحوصات الجلوكوما

تغطي ميديكير هذه الفحوصات مرة كل 12 شهر للأشخاص الأكثر عرضة للجلوكوما.

التطعيم ضد الالتهاب الكبدي 

الوبائي ب

تساعد هذه المتوالية من 3 تطعيمات على حماية الناس من الإصابة بالالتهاب الكبدي ب.

تغطي ميديكير هذه الحقن للأشخاص ذوي الخطورة العالية والمتوسطة للإصابة بالالتهاب الكبدي ب.

 تغطي ميديكير فحص الإيدز )فيروس نقص المناعة المكتسبة( للحوامل والأشخاص الأكثر عرضة للإصابة، شاملة كل شخص فحص الإيدز
يطلب الاختبار.

تغطي ميديكر هذا الفحص مرة كل 12 شهر أو حتى 3 مرات أثناء فترة الحمل.

فحص الماموجرام )فحص 

سرطان الثدي(

نوع من الأشعة السينية للبحث عن سرطان الثدي قبل أن تكوني قادرة أنت أو طبيبك على اكتشافه باليد.

تغطي ميديكير ماموجرام مرة واحدة كل 12 شهر للنساء 40 سنة أو أكبر. تغطي ميديكير أيضاً ماموجرام واحد مبدئي للنساء 

ما بين 35 و39.

قد تغطي ميديكير العلاج بالتغذية الطبية وبعض الخدمات المرتبطة به إذا كنت مصاب السكري أو أمراض الكلى، أو قمت خدمات العلاج بالتغذية الطبية

بزراعة كلى خلال الـ36 شهر الماضية، وقام طبيبك أو مقدم آخر للرعاية الصحية بتحويلك لهذه الخدمة.

إذا كان مؤشر كتلة الجسم لديك 30 أو أكثر، تغطي ميديكير مشورة مكثفة لمساعدتك لفقدان الوزن. قد يتم تغطية هذه فحص البدانة والمشورة

المشورة إذا حصلت عليها في إطار الرعاية الصحية الأولية، حيث يمكن تنسيقها مع خطة الوقاية الشاملة. لاكتشاف المزيد 

تحدث مع طبيب الرعاية الصحية الأولية أو مقدم آخر للرعاية الصحية الأولية.

اختبار مسحة عنق الرحم 

وفحص الحوض )ويشمل أيضاً 

فحص الثدي(

هذه الفحوصات المخبرية والاختبارات تبحث عن سرطانات عنق الرحم والمهبل.

تغطي ميديكير الفحوصات والاختبارات كل 24 شهر لكل النساء ومرة كل 12 شهر للنساء الأكثر عرضة.

يساعد هذا التطعيم على الوقاية من الإصابة بالمكورات الرئوية )مثل بعض أنواع الالتهاب الرئوي( تغطي ميديكير هذا التطعيم تطعيم ضد المكورات الرئوية

لكافة المنتفعين بخدمتها. يحتاج معظم الناس لهذا التطعيم مرة في حياتهم. تحدث مع طبيبك.
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زيارة “مرحباً في ميديكير” الوقائية مرة واحدة – تغطي ميديكير مراجعة عامة لصحتك وتوعية صحية ومشورة عن الخدمات الزيارات الوقائية

الوقائية، شاملة بعض الفحوصات والتطعيمات والتحويلات لعناية مختص آخر، إذا لزم الأمر.

تغطي ميديكير هذه الزيارة فقط في الـ12 شهر الأولى لحصولك على تغطية ميديكير جزء ب.

زيارة “العافية” السنوية – إذا حصلت على جزء ب لمدة أطول من 12 شهر، فأنت مؤهل لزيارة العافية سنوياً لتطوير وتحديث 

خطة الوقاية الفردية التي تقوم على حالتك الصحية الحالية وعوامل الخطر لديك.

تغطي ميديكير هذه الزيارة مرة كل 12 شهر.

تساعد هذه الفحوصات على اكتشاف سرطان البروستاتا.فحص سرطان البروستاتا

تغطي ميديكير الفحص الاصبعي للمستقيم والفحص المختبري مستضد البروستاتا المحدد )PSA( مرة كل 12 شهر لكل 

الرجال فوق الـ50 المنتفعين من ميديكير )تبدأ التغطية من اليوم التالي لعيد ميلادك الـ50(.

فحص العدوى المنقولة جنسياً 

والمشورة

تغطي ميديكير فحص العدوى المنقولة جنسياً )STI( للكلاميديا، والسيلان والزهري والالتهاب الكبدي ب. تغُطى هذه 

الفحوصات للأشخاص المنتفعين من ميديكير الحوامل و/أو لبعض الأشخاص الأكثر عرضة للعدوى المنتقلة جنسياً حين يتم طلب 

الفحوصات عن طريق مقدم رعاية صحية أولية. تغطي ميديكير هذه الفحوصات مرة كل 12 شهر أو في بعض الأوقات أثناء 

الحمل.

تغطي ميديكير أيضاً حتى 2 جلسة مشورة سلوكية مكثفة فردية 20 إلى 30 دقيقة، وجهاً لوجه كل سنة للبالغين النشطين 

جنسياً والأكثر عرضة للـSTIs. ستغطي ميديكير جلسات المشورة هذه فقط إذا تم تقديمها من مقدم رعاية صحية أولية وإذا 

حدثت في إطار الرعاية الأولية، مثل عيادة طبيب. المشورة التي أجريت في إطار المرضى الداخليين، مثل تسهيل التمريض 

الماهر، لن يتم تغطيتها كفائدة وقائية.

تغُطى مشورة الإقلاع عن التدخين للمدخنين أو مستخدمي منتجات التبغ الأخرى الذين لم يتم تشخيصهم بأمراض أخرى متسببة مشورة الإقلاع عن التدخين

عن التدخين أو يعقدها التدخين. ستغطي ميديكير حتى 8 زيارات وجهاً لوجه أثناء فترة 12 شهر. يجب أن تقُدم هذه الزيارات 

عن طريق طبيب مؤهل أو ممارس آخر معروف لدي ميديكير.

ما الذي تدفعه

لن تدفع شيء للعديد من الخدمات الوقائية إذا حصلت عليها من طبيب مؤهل أو مقدم رعاية صحية آخر يقبل المهمة. لبعض الخدمات 

الوقائية، قد تضطر لدفع تأمين مشترك، و/أو دفع مشترك قابا للخصم. هذه القيم تتراوح اعتمادا ًعلى نوع الخدمات التي تحتاجها ونوع خطة 

ميديكير التي تتمتع بها.
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للمزيد من المعلومات

 للمزيد من المعلومات عن تغطية ميديكير لهذه الخدمات الوقائية، شاملة تكاليفك في ميديكير الأصلية، قم بزيارة

  Medicare.gov/publications لمطالعة أو طباعة الكتيب “دليلك لخدمات ميديكير الوقائية”. أو اتصل على 
 )MEDICARE )1-800-633-4227-800-1 واطلب نسخة. على مستخدمي TTY الاتصال بـ 

.1-877-486-2048

يمكنك أيضاً زيارة MyMedicare.gov للوصول مباشرة إلى معلوماتك للصحة الوقائية – 24 ساعة باليوم، كل يوم. يمكنك تتبع 

خدماتك الوقائية، والحصول على مفكرة لمدة سنتين للاختبارات والفحوصات التي تغطيها ميديكير والتي أنت مؤهل لها، وطباعة 

تقرير شخصي من “على الذهاب” لتأخذه لموعدك القادم مع الطبيب. قم بزيارة الموقع الالكتروني، قم بالتسجيل، وسترسل لك 

ميديكير كلمة دخول لتسمح لك بالمرور إلى معلومات الشخصية من ميديكير.
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