
Լինել առողջ

Մեդիքեյերի Կանխարգելիչ 
Ծառայություններ 
Հիվանդության կանխարգելիչ և վաղ հայտնաբերման 
ծառայությունները առողջ մնալու հեշտ և կարևոր ձևերն 
են: Հիվանդության կանխարգելիչ և վաղ հայտնաբերման 
ծառայությունները կարող են պաշտպանել Ձեզ որոշակի 
հիվանդություններից, կամ կարող են օգնել Ձեզ վաղ 
հայտնաբերել առողջական պրոբլեմները, երբ բուժումը կլինի 
լավագույնը: Խոսեք Ձեր բժշկի, կամ առոզջապահության 
մասնագետի հետ որպեսզի իմանաք ինչ ախտորոշումներ 
կամ այլ ծառայություններ են Ձեզ հարկավոր, որոնք որ 
բացատրված են նեքևում բերված աղյուսակներում, և ինչ 
հաճախականությամբ է պետք դրանք կիրառել առողջ մնալու 
համար: Եթե Դուք ունեք Նախատիպ մեդիքեյեր Դուք այժմ կարող 
եք անվճար ստանալ տարեկան „Լավառողջ“ այցելուտքյուն և 
շատ կանխարգելիչ ծառայություններ:

Այս գրքույկի տեղեկատվությունը հավաստի էր տպվելու պահին: 
Մեդիքեյերի վճարումները կանխարգելիչ ծառայությունների 
համար կարող են փոփոխվել ցանկացած ժամանակ: Այցելեք 
www.medicare.gov լրացուցիչ տեղեկատվություն ստանալու 
համար: 

http://www.medicare.gov
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Գիտեիք արդյոք, որ Մեդիքեյերը վճարում է…
Որովայնային 
Մայրերակի 
Անևրիզմի (լայնանք) 
Հետազոտում

Միանվագ գերձայնային ստուգում ռիսկի տակ գտնվող մարդկանց 
համար: Եթե Դուք ունեք ընտանեկան որովայնային մայրերակի 
անևրիզմի պատմություն, կամ եթե Դուք 65-75 տարեկան տղամարդ եք 
և Ձեր ամբողջ կյանքի ընթացկում ծխել եք նվազագույնը 100 սիգարետ, 
Դուք գտնվում եք ռիսկի տակ:

Մեդիքեյերը վճարում է ստուգման համար եթե Դուք ստացել 
եք ուղղեգիր որպես „Բարի Գալուստ Մեդիքեյեր“ –ի միանվագ 
կանխարգելիչ այցելուքյուն: 

Ալկոհոլի 
չարաշահոման 
զննում և 
խորհրդատվություն

Մեդիքեյերը վճարում է ալկոհոլի չարաշահման տարեկան մեկ զննում 
չափահասներին, ովքեր ունեն Մեդիքեյեր (ներառյալ հղի կանայք), 
որպեսի հայտնաբերեն ալկոհոլ չարաշահողներին որոնք սակայն 
կախյալ չեն ալկոհոլից: Եթե ստուգման արդյունքները դրական են 
Դուք կարող եք տարեկան ստանալ մինչև 4 կարճատև անձնական 
խորհրդատվություններ (եթե խորհրդատվության ժամանակ Դուք 
գտնվում եք գիտակից և առույգ վիճակում): Հիմնական խնամող 
մասնագիտակցված բժշկը, կամ այլ հիմնական խնամող պետք է 
խորհրդակցի խնամքի համապատասխան տեղում:

Ոսկրի չափումներ Այս ստուգումները օգնում են իմանալ թե արդյոք Դուք գտնվում եք 
կոտրված ոսկոր ունենալու վտանգի տակ: 

Մեդիքեյերը վճարում է այդ ստուգումները մեկ անգամ 24 ամսվա 
ընթացկում (ավելի հաճախ եթե բուժումն է պահանջում) այն մարդկանց 
համար ովքեր գտնվում են ոսկրախտի վտանգի տակ:

Սրտանոթային 
հիվանդություն 
(Վարքագծային 
բուժում)

Մեդիքեյերը կարող է վճարել Ձեր հիմնական բժշկի տարեկան մեկ 
այցելությունը, որը կօգնի իջեցնել Ձեր սրտանոթային հիվանդության 
վտանգը: Այդ այցելության ըթացքում Ձեր բժիշկը կարող է քննարկել 
ասպիրինի Ձեր օգտագործումը (եթե պատշաճ է), ստուգել Ձեր արյան 
ճնշումը և Ձեզ տալ խորհուրդներ վստահ լինելու համար որ Դուք ճիշտ 
եք սնվում: 

Սրտանոթային 
Ստուգումներ 

Խնդրեք Ձեր բժշկին որպեսզի ստուգեն Ձեր խոլեստերոլի, լիպիդի և 
տրիգլիցերիդի մակարդակները, որպեսզի կարողանան գնահատել թե 
արդյոք Դուք գտնվում եք սրտի կամ ուղեղի կաթվածքի վտանգի տակ: 
Եթե Դուք գտնվում եք վտանգի տակ, կան քայլեր որոնք Դուք կարող եք 
անել կանխարգելու այդ վիճակները: 

Մեդիքեյերը 5 տարին մեկ վճարում է խոլեստերոլի, լիպիդի և 
տրիգլիցերիդի մակարդակների ստուգման համար:
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Գիտեիք արդյոք, որ Մեդիքեյրը վճարում է …
Կոլորեկտալ 
Քաղծկեղի 
Ստուգումներ 

Այս ստուգումները օգնում են կոլորեկտալ քաղծկեղը վաղաժամ 
հայտնաբերել երբ բուժումը լավագույնն է: 

Եթե Դուք 50 տարեկան եք, կամ ավել, կամ գտնվում եք կոլորեկտալ 
քաղծկեղի բարձր վտանգի տակ, Մեդիքեյերը վճարում է հետեվյալ մեկ 
կամ ավել ստուգումների համար. արյան անտեսանելի առկայության 
հետազոտումը կեղտի մեջ, ճկուն սիգմոիդոսկոպիա, կոլոնոսկոպի 
միջոցով հետազոտում (sScreening) և բարիումի հոգնա: Ինչ 
հաճախականությամբ է Մեդիքեյերը վճարում այս տեստերի համար, 
կախված է տեստից և կոնկրետ քաղցկեղի ռիսկի չափից: Դուք և Ձեր 
բժիշկն եք որոշում թե ինչ տեսակ ստուգումն է լավագույնը Ձեր համար: 

Դեպրեսիայի 
ստուգում 

Մեդիքեյերը բոլորի համար, ովքեր ունեն այդ ծառայությունը, տարեկան 
վճարում է դեպրեսիայի մեկ ստուգման համար: Ստուգումը պետք է 
կատարվի հիմնական բուժման կլինիկայում, որը հետագայում կարող է 
ապահովել շարունակական բուժում և ուղղեգիր:

Շաքարախտի 
Հետազոտություններ

Մեդիքեյերը վճարում ե շաքարախտի կամ նախաշաքարախտի 
հիվանդությունների համար: Այս ստուգումները հասանելի են եթե 
Դուք ունեք ռիսկի հետևյալ գործոնները. արյան բարձր ճնշում, 
դիսլիպիդեմիա (խոլեստերոլի և տրիգլիցերիդների սահմանների 
անկանոն պատմություն), գիրություն, կամ բաձր շաքարի պատմություն: 
Ստուգումները նույնպես վճարվում են եթե Դուք ունեք հետևյալից որևէ 
2-ը, կամ ավելին. 65, կամ ավել, նորմայից ավել քաշ, շաքարախտի 
պատմություն (ծնողներ, եղբայրներ, քույրեր), ջեսթեյշնալ շաքարախտի 
պատմություն (շաքարախտ հղիուքյան ժամանակ), կամ ծննդաբերել եք 
9 ֆունտից ավել քաշ ունեցող երեխա: 

Ըստ այս ստուգումների արդյունքների, հնարավոր, է որ Ձեզ տրվի 
տարեկան 2 ստուգում:

Շաքարախտի 
ինքնաբուժման 
վարժանք

Այս վարժանքը շաքարախտով հիվանդ մարդկանց համար է 
ովքեր ունեն գրավոր ուղղեգիր բժշկից, կամ այլ մասնագիտացվաժ 
առողջական ծառայութունից: 

Գրիպպի 
պատվաստումներ 

Այս պատվաստումների նպատակն է ինֆլուենցիայի և գրիպպի վիրուսի 
կանխումը: 

Բոլոր Մեդիքեյեր ունեցող անձանց համար Մեդիքեյերը վճարում է այս 
պատվաստումները աշնան կամ ձմռան յուրաքանչյուր գրիպպային 
սեզոնին: Ձեզ անրաժեշտ է պատվաստում գրիպպի դեմ յուրաքանչյուր 
տարում:

Գլաուկոմայի 
ստուգում 

Այս ստուգումների նպատակ է հայտնաբերել գլաուկոմա կոչվող աչքի 
հիվանդությունը: 

Մեդիքեյերը այս ստուգումների համար վճարում է յուրաքանչյուր 12 
ամիսը մեկ գլաուկոմայի բարձր ռիսկ ունեցող անձանց համար: 
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Գիտեիք արդյոք, որ Մեդիքեյրը վճարում է …
Հեպատիտ Բ 
պատվաստում 

Այս 3 պատվաստումներն օգնում են մարդկանց չստանալ Հեպատիտ Բ: 

Մեդիքեյերը վճարում է այս պատվաստումներն այն անձանց համար 
ովքեր գտնվում են Հեպատիտ Բ-ի բարձր կամ միջին ռիսկի տակ:

ՄԻԱՎ-ի (Մարդու 
Իմունային 
Անբավարարության 
Վիրուս) ստուգում

Մեդիքեյերը վճարում է ՄԻԱՎ-ի (Մարդու Իմունային 
Անբավարարության Վիրուս) սստուգումը հղի կանանց և այն աձանց 
համար, ովքեր գտնվում են այս ինֆեկցիայի ռիսկի տակ, ներառյալ 
ցանկացած անձի համար, ով կդիմի ստուգման խնդրանքով: 

Մեդիքեյերը վճարում է այս ստուգումները յուրաքնչյուր 12 ամիսը մեկ, 
կամ մինչեվ 3 անգամ հղիության ենթացկում:

Մամմոգրամ ստուգում 
(Կրծքի քաղծկեղի 
ստուգում)

Ռենտգենյան ճառագայթների մի տեսակ, որը ստուգում է կրծքի 
քաղծկեղը մինչ Ձեր բժիշկը կկարողանա ձեռքով հայտնաբերել այն:

Մեդիքեյերը վճարում է մամմոգրամները յուրաքանչյուր 12 ամիսը մեկ 
40 և ավել տարեկան կանաց համար: Մեդիքեյերը վճարում է նաև 35-39 
տարեկան կանանց 1 առաջնային մամմոգրամի համար:

Բժշկական սննդային 
բուժման ծառայություն

Մեդիքեյերը կարող է վճարել բժշկական սննդային բուժման և 
որոշակի առընչվող ծառայությունների համար եքե Դուք ունեք 
շաքարախտ, կամ երիկամների հիվանդություն, կամ Դուք ունեցել եք 
երիկամների փոխտեղադրում վեջին 36 ամսում և Ձեր բժիշկը, կամ 
այլ առողջապահական կազմակերպություն ուղղեգրել է Ձեզ այս 
ծառայությանը:

Գիրության ստուգում և 
խորհրդատվություն

Եթե Դուք ունեք 30 կամ ավել մարմնի մասսայի ցուցանիշ, Մեդիքեյերը 
վճարում է ինտենսիվ խորհրդատվության համար, որը կօգնի Ձեզ քաշ 
կորցնել: Խորհրդատվությունը հնարավոր է, որ կվճարվի եթե Դուք 
այն ստանաք հիմնական բուժման կլինիկայում, որտեզղ այն կարող 
է կորդինացվել Ձեր հիմնական կանխարգելիչ պլանի հետ: Ավելին 
իմանալու համար խոսեցեք Ձեր հիմնական բժիշկի, կամ այլ հիմնական 
բուժսպասարկման ներկայացուցչի հետ: 

Արգանդի վզիկի արատ 
և տազի ստուգում (ներ 
է առնում նաև կրծքի 
քաղցկեղ քննություն) 

Այս լաբորատոր ստուգումները և քննությունները ստուգում են 
արգանդի և հեշտոցային քաղցկեղները: 

Մեդիքեյերը վճարում է այս ստուգումները և քննությունները 
յուրաքնչյուր 24 ամիսը մեկ բոլոր կանանց համար և յուրաքնչյուր 12 
ամիսը մեկ բաձր ռիսկի կանանց համար:

Պնևմոկոկալ 
պատվաստում

Այս պատվաստումները օգնում են կանխարգել պնևմոկոկալ 
վարակումները (ինչպես օրինակ թոքաբորբի որոշակի տեսակները): 
Մեդիքեյերը վճարում է այս պատվաստումները բոլոր անձանց համար 
ովքեր ունեն Մեդիքեյերը: Մարդկանց մեծամասնությունը իրենց կյանքի 
ընթացքում այս պատվաստման կարիքը ունեն միայն մեկ անգամ: 
Խոսեք Ձեր բժշկի հետ:
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Գիտեիք արդյոք, որ Մեդիքեյրը վճարում է …
Կանխարգելիչ 
այցելություններ

Միանվագ „Բարի գալուստ Մեդիքեյեր“ կանխարգելիչ այցելություն - 
Մեդիքեյերը վճարում է Ձեր առոզջյության զննումը և բուժկրթությունը, 
խորհրդատվությունը կանխարգելիչ ծառայության մասին, ներառյալ 
որոշակի ստուգումները և պատվաստումները, ինչպես նաև 
ուղղեգրերը այլ բուժօգնության համար առկա կարիքի դեպքում: 

Մեդիքեյերը վճարում է այս ացելությունը միայն Մեդիքեյեր Մաս Բ –ի 
վճարման առաջին 12 ամիսներին:

Տարեկան „Լավառողջ“ այցելություն – եթե Դուք ունեցել եք Մաս Բ 
ավելի քան 12 ամիսների ընթացկում, Դուք իրավասու եք տարեկան 
լավառոջ այցելության որպեզի զարգացնեք, կամ նորացնեք 
անհատացված կանխարգելիչ պլան հիմնված Ձեր ներկա առողջական 
և ռիսկի գործոնների վրա:

Մեդիքեյերը վճարում է այս այցելությունը 12 ամիսը մեկ: 

Շագանակագեղձի 
քաղցկեղի 
ստուգումներ

Աըս ստուգումները օգնում են հայտնաբերել շագանակագեղձի 
քաղցկեղը: 

Մեդիքեյերը վճարում է հետույքի թվային զնման Շագանակագեղձի 
Շագանակագեղձի Հատուկ Հակագենի (ՇՀՀ) լաբորատոր ստուգումը 
յուրաքանչյուր 12 ամիսը մեկ Մեդիքեյեր ունեցող բոլոր 50 –ը անց 
տղամարդկանց համար (վճարումը սկսվում է ծննդյան 50 ամյակի օրից):

Սեռական 
ճանապարհով 
փոխանցվող 
վարակների զննում և 
խորհրդատվություն

Մեդիքեյերը վճարում է Սեռական ճանապարհով փոխանցվող 
վարակների (ՍՃՎ) զննումը քլամիդւմի, հոնորեայի, սիֆիլիսի և 
Հեպատիտ Բ համար: Այս զննումները վճարվում են Մեդիքեյեր ունեցող 
անձանց համար ովքեր հղի են և/կամ որոշակի անձքնց համար որոնք 
գտնվում են ԱՃՎ-ի մեծ ռիսկի տակ, երբ ստուգումները նշանակված են 
հիմնական բուժողի կողմից: Մեդիքեյերը վճարում է այս ստուգումները 
12 ամիսը մեկ կամ որոշակի ժամանակներում հղիության ընթացկում: 

Յուրաքանչյուր տարին մեկ անգամ ԱՃՎ-ի մեծ ռիսկի տակ գտնվող 
չափահաս սեքսուալ ակտիվ մարդկանց համար Մեդիքեյերը 
նույնպես վճարում է մինչև 2 անձնական, 20-30 րօպե տևող, դեմ առ 
դեմ բարձր ինտենսիվությամբ վարքագծային խորհրդատվական 
քննարկումների ծախսերը: Մեդիքեյերը միայն կվճարի այս 
խորհրդատվական քննարկումների ծախսերը եթե դրանք տրվում են 
հիմնական բուժաշխատողի կողմից և տեղի են ունենում հիմնական 
առողջապահական շրջապատում, ինչպես օրինակ բժշկի գրասենյակն 
է: Խորհրդատվությունը, որը կատարվում է ոչհիվանդանոցային 
պայմաններում, ինչպես օրինակ փորձարու բուժքույրական 
կոմպլեկսում, չի վճարվի որպես կանխարգելիչ առավելություն:



6

Գիտեիք արդյոք, որ Մեդիքեյրը վճարում է …
Ծխախոտի 
օգտագործումը 
դադարեցնելու 
խորհրդատվություն 

Ծխախոտի օգտագործումը դադարեցնելու խորհրդատվությունը 
վճարվում է այն անձանց համար, որոնք ծխում են, կամ օգտագործում 
են ծխախոտի այլ արտադրանքներ և չեն աղտորոշվել որևէ 
հիվանդությամբ, որի պատճառը կամ բարդացումը սիգարետի 
օգտագործումն է: Մեդիքեյերը կվճարի մինչեվ 8 դեմ առ դեմ 
այցելություններ 12 ամսվա ընթացքում: Այս այցելությունները պետք է 
տրվեն որակավորված բժիշկի կամ այլ Մեդիքեյերի կողմից ճանաչված 
բուժաշխատողի կողմից:

Ինչ եք Դուք վճարում
Դուք ոչինչ չեք վճարի բազմակի կանխարգելիչ ծառայությունների համար, եթե 
Դուք ստանաք դրանք որակավորված բժիշկի կամ այլ բուժաշխատողի կողմից, 
որը կընդունի այդ առաջադրանքը: Որոշ կանխարգելիչ ծառայություների համար 
հնարավոր է, որ Դուք վճարեք կանխավճար, համաապահովագրություն, և/կամ 
համավճար: Այս գումարները տարբեր են կախված Ձեզ անհրաժեշտ ծառայության 
տեսակից և Ձեր Մեդիքեյերի տեսակից:

Լրացուցիչ տեղեկատվության համար
Այս կանխարգելիչ ծառայությունների Մեդիքեյերի վճարումների առավել 
մանրամասնությունների համար, ներառյալ Ձեր Նախատիպ Մեդիքեյերի 
ծախսերը, այցելեք Medicare.gov/publications, որպեսզի տեսնեք կամ տպեք “Ձեր 
ուղղեցույցը Մեդիքեյերի կանխարգելիչ ծառայութունների” գրքույկը: Կամ 
զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) և խնդրեք Ձեր օրինակը: ՀՍԽՀ 
օգտագործողները զանգեն 1-877-486-2048 համարով: 

Դուք նույնպես կարող եք այցելել MyMedicare.gov Ձեր կանխարգելիչ առողջական 
տեղեկատվությանը ուղիղ մուտք ստանալու համար – օրը 24 ժամ, ամեն օր: Դուք 
կարող եք հետևել Ձեր կանխարգելիչ ծառայություններին, ստանալ Ձեզ մատչելի 
Մեդիքեյերով վճարված ստուգումների և զննումների 2 տարվա տարեցույց, և տպել 
անձնականացված „ոտքի վրա“ հաշվետվություն Ձեր հաջորդ բժշկի այցելության 
համար: Այցելեք Ինտերնետային կայք, բաժանորդագրվեք և Մեդիքեյերը կուղարկի 
ծածկագիր, որը Ձեզ կտա մուտքի թույլատրություն Ձեր անձնական Մեդիքեյերի 
տեղեկատվությանը:

Սա ԱՄՆ-ի Կառավարության 
պաշտոնական արտադրանքն է:
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