
Ang Pagsakop ng Medicare ng mga 
Kagamitan at Serbisyo para sa Diyabetes

This is an Official U.S. Government Product

Itong opisyal na gabay ng pamahalaan ay may 
mahalagang impormasyon tungkol sa: 
• 	Ano ang sakop

• 	Ano ang hindi sakop

• 	Mga kapaki-pakinabang na mga giya upang panatilihin kang malusog

• 	Saan makakakuha ng karagdagang impormasyon

Ang impormasyon sa librito na ito ay tama nang ito ay ipinalimbag. Mga 
pagbabago ay maaaring mangyari pagkatapos ng paglilimbag. Dumalaw 
sa www.medicare.gov, o tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 
upang makuha ang pinaka-kasalukuyang impormasyon. Para sa mga 
gumagamit ng TTY dapat tumawag sa 1-877-486-2048. 
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Inroduksyon 
Ang librito na ito ay nagpapaliwanag ng pagsakop ng Medicare ng mga kagamitan at mga 
serbisyo para sa diyabetis sa Orihinal na Medicare at may resetang gamot na nasasakop ng 
Medicare (Bahagi D). 

Ang Orihinal na Medicare ay sakop na bayad-para-sa-serbisyo na nasa ilalim kung 
saan ang pamahalaan ay nagbabayad sa iyong mga manggagamot sa ​​pangangalaga ng 
kalusugan nang direkta para sa iyong mga benepisyo ng Medicare Bahagi A (Pang-Ospital 
na Kaseguraduhan) at/o Bahagi B (Panggamutang Kaseguraduhan).

Kung mayroon kang iba pang kaseguraduhan na makakaragdag sa Orihinal na Medicare, 
tulad ng isang patakaran ng Medicare Supplement Insurance (Medigap), maaaring 
bayaran ang ilan sa ang mga gastos para sa mga serbisyo na inilarawan sa librito na ito.

Makipag-ugnay sa administrador ng benepisyo ng iyong plano para sa karagdagang 
impormasyon.

Kung ikaw ay mayroong Medicare Advantage Plan (katulad ng HMO o PPO) o iba pang 
mga plano ng kalusugan ng Medicare, ang iyong plano ay dapat magbigay sa iyo ng 
hindi bababa sa parehong sakop sa Orihinal na Medicare, ngunit maaaring magkaroon 
ng iba't ibang mga panuntunan. Ang iyong mga gastos, mga karapatan, proteksyon, at 
mga pagpipilian para sa kung saan mo makukuha ang iyong pag-aalaga ay maaaring iba 
kung ikaw ay nasa isa sa mga plano na ito. Ikaw ay maaari din makakuha ng mga dagdag 
na benepisyo. Basahin ang iyong mga materyales sa pag-plano, o tumawag sa iyong 
administrador ng benepisyo, para sa karagdagang impormasyon tungkol sa iyong mga 
benepisyo.

Bago mo basahin ang mga sumusunod na pangkat, dapat ka 
maging pamilyar sa mga talakay na ito:
Kasamang-kaseguraduhan: Ito ay ang halaga na maaari mong kailangan bayaran bilang 
iyong bahagi sa mga gastos para sa mga serbisyo pagkatapos mong bayaran ang anumang 
mga bawas-gastos. Ang kasamang-kaseguraduhan ay karaniwang porsyento (halimbawa, 
20%).

Bawas-gastos: Ito ay ang halaga na dapat mong bayaran para sa pangangalaga ng 
kalusugan o mga reseta, bago ang Orihinal na Medicare, ang iyong plano ng resetang 
gamot, o ang iyong iba pang mga kaseguraduhan ay magsimula sa pagbabayad.

Ang isinang-ayunang halaga ng Medicare: Sa Orihinal na Medicare, ito ay ang halaga 
na ang duktor o tagapagtustos na tumatanggap ng pagtatalaga ay maaaring bayaran.  
Ito ay maaaring mas mababa kaysa sa tunay na halaga na sinisingil ng doktor o 
tagapagtustos. Ang Medicare ay magbabayad ng bahagi ng halagang ito at ikaw ay 
mananagot para sa kaibhan.
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SEKSYON 1: Pagsakop ng Medicare 
sa Isang-Sulyap ng Diyabetis

Ang tsart sa mga pahina 5-7 ay nagbibigay ng mabilis na pangkalahatang-ideya sa ilan sa 
mga serbisyo at mga kagamitan para sa diyabetis na nasasakop ng Medicare (Bahagi B at 
Bahagi D). Sa pangkalahatan, ang Bahagi B ng Medicare (Panggamutang Kaseguraduhan) 
ay nagsasakop ng mga serbisyo na maaaring makaapekto sa mga tao na may diyabetis. 
Bilang karagdagan, ang Bahagi B ng Medicare ay nagsasakop ng ilang mga pangunahing 
serbisyo para sa mga tao na nasa panganib para sa diyabetis.

Ang Bahagi D ng Medicare (resetang gamot na nasasakop ng Medicare) ay nagsasakop 
din ng mga kagamitan para sa diyabetis na ginagamit para sa pangineksyon o 
panglanghap ng insulin. Kailangan mayroon kang Bahagi B upang makakuha ng mga 
serbisyo at mga kagamitan na sakop sa ilalim ng Bahagi B. Kailangan ikaw ay nakatala sa 
plano ng gamot ng Medicare upang makakuha ng mga kagamitan na sakop sa ilalim ng 
Bahagi D.
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Kagamitan/
serbisyo

Ano ang sakop Binabayaran mo

Mga gamot 
pangkontra-diyabetis
Tingnan ang pahina 15.

Ang Bahagi D ng Medicare ay nagsasakop 
ng mga gamot pangkontra-diyabetis 
para sa pagpapanatili ng asukal sa dugo 
(glukos).

Kasamang-kaseguraduhan o 
kasamang-bayad

Ang bawas-gastos ng Bahagi D ay 
maaari din gamitin

Mga pagsala ng 
diyabetis
Tingnan ang pahina 17.

Ang Bahagi D ng Medicare ay nagsasakop 
ng mga pagsala na ito kung ikaw ang 
tinutukoy ng iyong duktor na panganib 
para sa diyabetis. Maaari kang maging 
karapat-dapat para sa hanggang 2 pagsala 
ng diyabetis bawat taon.

Walang kasamang-kaseguraduhan, 
kasamang-bayad, o bawas-gastos ng 
Bahagi B

Sa pangkalahatan, ang 20% ng 
isinang-ayunang halaga ng Medicare 
para sa pagbisita sa duktor

Pagsasanay sa 
sariling-pamamahala 
ng diyabetis
Tingnan ang mga 
pahina 17-19.

Ang Bahagi B ay nagsasakop ng pagsasanay 
ng autpeysiyent para sa mga tao na 
panganib para sa mga komplikasyon mula 
sa diyabetis o kamakailan lamang sinuri na 
may diyabetis upang magturo sa kanila ng 
pamamahala ng kanilang diyabetis. Ang 
iyong duktor o iba pang manggagamot 
ng ​​pangangalaga ng kalusugan ay dapat 
magbigay ng nakasulat na bilin sa 
sertipikadong programa ng edukasyon para 
sa sariling-pamamahala ng diyabetis.

20% ng isinang-ayunang halaga 
ng Medicare matapos ang taunang 
bawas-gastos ng Bahagi B

Mga kasangkapan at 
kagamitan para sa 
diyabetis
(Mga kasangkapan 
at kagamitan para sa 
pansariling-pagsubok 
ng asukal sa dugo sa 
pahina 9).

Ang Bahagi B ay nagsasakop ng pambahay 
na monitor para sa pagsubok ng asukal 
sa dugo (glukos) sa ilalim ng matibay 
na kasangkapan sa paggamot at mga 
kagamitan, kabilang ang mga listo para 
sa pagsubok ng asukal sa dugo (glukos), 
mga aparato para sa lanseta, at mga 
lanseta. Maaaring may mga limitasyon sa 
kung magkano o kung gaano kadalas ka 
makakakuha ng mga kagamitan.

20% ng isinang-ayunang halaga 
ng Medicare matapos ang taunang 
bawas-gastos ng Bahagi B

Mga kagamitan para 
sa diyabetis
Tingnan ang pahina 15.

Ang Bahagi D ay nagsasakop ng ilan 
sa mga kagamitan sa paggamot para sa 
pangangasiwa ng insulin (tulad ng mga 
hiringgilya, mga karayom​​, mga pamahid 
ng alkohol, gasa, at mga aparatos para sa 
panglanghap ng insulin).

Kasamang-kaseguraduhan o 
kasamang-bayad

Ang bawas-gastos ng Bahagi D ay 
maaari din gamitin
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Kagamitan/
serbisyo

Ano ang sakop Binabayaran mo

Mga ineksyon 
para sa 
trangkaso at sa 
pneumococcal
Tingnan ang 
pahina 21.

Ineksyon para sa trangkaso
Upang makatulong na maiwasan ang trangkaso o ang 
mikrobiyo ng trangkaso. Karaniwan na ito ay sakop 
lamang ng isang beses sa panahon ng trangkaso sa 
pagkahulog o taglamig. Kailangan mo ng ineksyon para 
sa trangkaso para sa kasalukuyang mikrobiyo sa bawat 
taon. Ang Bahagi B ng Medicare ay nagsasakop ng 
ineksyon na ito.

Ineksyon para sa pneumococcal
Upang makatulong na maiwasan ang mga impeksiyon 
pneumococcal (tulad ng ilang mga uri ng pulmonya). 
Karamihan sa mga tao ay nangngailangan lamang ng 
pangunahing ineksyon na ito isang beses sa buhay nila. 
Ang Bahagi B ay nagsasakop ng ineksyon na ito.

Walang kasamang-
kaseguraduhan, kasamang-
bayad, o bawas-gastos ng 
Bahagi B kung ang iyong 
duktor o manggagamot sa ​​
pangangalaga ng kalusugan ay 
tumatanggap ng pagtatalaga

Mga pagsusulit 
at paggamot sa 
paa
Tingnan ang 
pahina 20.

Ang Bahagi B ay nagsasakop ng isang pagsusulit sa paa 
tuwing 6 na buwan para sa mga taong may paligirang 
neuropasiya ng diyabetis at pagkawala ng proteksiyong 
pandama, basta hindi sila nagpapatingin ng propesyonal 
sa pangangalaga ng paa para sa iba pang dahilan pagitan 
ng mga pagbisita.

20% ng isinang-ayunang 
halaga ng Medicare matapos 
ang taunang bawas-gastos ng 
Bahagi B

Mga pagsubok 
para sa 
glawkoma
Tingnan ang 
pahina 21.

Ang Bahagi B ay nagsasakop ng mga pagsubok 
upang makatulong sa paghahanap ng sakit sa mata 
na glawkoma. Ito ay sakop isang beses sa bawat 12 
buwan para sa mga tao na mataas na panganib para sa 
glawkoma. Ikaw ay itinuturing na mataas na panganib 
para sa glawkoma kung ikaw ay may diyabetis, o 
may kasaysayan sa pamilya ng glawkoma, o African-
American at 50 o mas nakakatanda, o Hispanic at 
65 o mas nakakatanda. Ang mga pagsubok ay dapat 
gawin sa pamamagitan ng duktor sa mata na legal na 
ipinahintulot ng estado.

20% ng isinang-ayunang 
halaga ng Medicare matapos 
ang taunang bawas-gastos ng 
Bahagi B

Insulin
Tingnan ang 
pahina 15.

Ang Bahagi D ng Medicare ay nagsasakop ng insulin 
na hindi pinangangasiwaan sa pamamagitan ng 
nagpapahitit ng insulin.

Kasamang-kaseguraduhan o 
kasamang-bayad

Ang bawas-gastos ng Bahagi D 
ay maaari din gamitin
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Kagamitan/
serbisyo

Ano ang sakop Binabayaran mo

Mga nagpapahitit ng 
insulin
Tingnan ang pahina 12.

Ang Bahagi B ng Medicare ay nagsasakop ng 
mga panlabas na nagpapahitit ng insulin at 
ang insulin na ginagamit ng aparato sa ilalim 
ng matibay na kasangkapan sa panggagamot 
para sa mga tao na matugunan ng ilan sa mga 
kundisyon.

20% ng isinang-ayunang halaga 
ng Medicare matapos ang taunang 
bawas-gastos ng Bahagi B 

Mga serbisyo para 
sa paggamutang 
nutrisyon 
terapewtika
Tingnan ang pahina 20.

Ang Bahagi B ay maaaring magsakop ng 
paggamutang nutrisyon terapewtika at ilan sa 
mga kaugnay na serbisyo kung mayroon kang 
diyabetis o sakit sa bato, at ang iyong duktor ay 
tumutukoy sa iyo para sa serbisyo.

Walang kasamang-kaseguraduhan, 
kasamang-bayad, o bawas-gastos 
ng Bahagi B kung ang iyong duktor 
o manggagamot sa ​​pangangalaga 
ng kalusugan ay tumatanggap ng 
pagtatalaga

Nakakagaling na 
mga sapatos o mga 
pang-singit
Tingnan ang pahina 12.

Ang Bahagi B ay nagsasakop ng nakakagaling 
na mga sapatos o mga pang-singit para sa 
mga taong may diyabetis na may malubhang 
sakit sa paa dahil sa diyabetis. Ang duktor 
na nagpapagaling sa iyong diyabetis ay dapat 
patunayan ang iyong mga pangangailangan para 
sa nakakagaling na mga sapatos o mga pang-
singit. Ang mga sapatos at mga pang-singit ay 
dapat na inireseta sa pamamagitan ng podiatrist 
o iba pang mga kwalipikadong doktor at ibinigay 
ng podiatrist, orthotist, prosthetist, o pedorthist.

20% ng isinang-ayunang halaga 
ng Medicare matapos ang taunang 
bawas-gastos ng Bahagi B

"Maligayang 
pagdating sa 
Medicare" na 
pangunahing dalaw
Tingnan ang pahina 21.

Ang Bahagi B ay nagsasakop ng isang beses na 
pagsusuri ng iyong kalusugan, at edukasyon 
at pagpapayo tungkol sa mga pangunahing 
serbisyo, kabilang ang ilan sa mga magsala, mga 
ineksyon, at mga tinutukoy para sa iba pang mga 
pag-aalaga kung kinakailangan.

Tala: Dapat mayroon kang bisita sa loob ng 
unang 12 buwan na mayroon kang Bahagi B.

Walang kasamang-kaseguraduhan, 
kasamang-bayad, o bawas-gastos 
ng Bahagi B kung ang iyong duktor 
o manggagamot sa ​​pangangalaga 
ng kalusugan ay tumatanggap ng 
pagtatalaga

Taunang "Kalusugan” 
 pagbisita
Tingnan ang pahina 22.

Kung ikaw ay nagkaroon na ng Bahagi B ng 
mas mahaba kaysa sa 12 buwan, maaari kang 
makakuha ng isang taunang "Kalusugang" 
pagbisita upang bumuo o magpabago ng isang 
pansarili na plano sa pag-iwas na batay sa iyong 
kasalukuyang kalusugan at mga kadahilanan ng 
panganib.

Walang kasamang-kaseguraduhan, 
kasamang-bayad, o bawas-gastos 
ng Bahagi B kung ang iyong duktor 
o manggagamot sa ​​pangangalaga 
ng kalusugan ay tumatanggap ng 
pagtatalaga

Maghihintay ka ng 12 buwan 
pagkatapos ng pangunahing 
pagbisita ng "Maligayang pagdating 
sa Medicare" bago ka maaaring 
makakuha ng iyong taunang 
"Kalusugang" pagbisita.
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SEKSYON 2: Sakop-Bahagi D ng 
Medicare na mga Kagamitan 
para sa Diyabetis

Ang seksyon na ito ay nagbibigay ng impormasyon tungkol sa Bahagi B ng 
Medicare (Panggamutang Kaseguraduhan) at ang pagsakop ng mga kagamitan 
ng diyabetis. Ang Medicare ay nagsasakop ng ilan sa mga kagamitan kung ikaw 
ay may diyabetis at mayroon kang Bahagi B. Itong ang kasama na sakop na mga 
kagamitan.

• 	Mga kasangkapan at kagamitan para sa pansariling-pagsubok ng asukal sa 
dugo. Tingnan ang mga pahina 9-12.

• 	Mga nagpapahitit ng insulin. Tingnan ang pahina 12.

• 	Nakakagaling na mga sapatos o mga pang-singit. Tingnan ang mga pahina  
12-13.
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Mga kasangkapan at kagamitan para sa pansariling-pagsubok ng asukal  
sa dugo
Asukal sa dugo (tinatawag din na glukos sa dugo) sa sariling-pagsubok na kasangkapan at mga kagamitan 
ay sakop bilang matibay na kasangkapan sa panggagamot para sa lahat ng mga taong may Bahagi D ng 
Medicare na may diyabetis, kahit na hindi ka gumagamit ng insulin. Ang mga sariling-pagsubok na 
kagamitan ay kinabibilangan ng: 

• 	Mga monitor para sa asukal sa dugo 

• 	Mga listo para sa pagsubok ng asukal sa dugo 

• 	Mga aparato para sa lanseta at mga lanseta 

• 	Mga solusyon sa kontrol ng glukos para sa pagsusuri ng katumpakan ng pagsubok na kasangkapan at mga 
listo para sa pagsubok 

Ang Bahagi B ay nagsasakop sa parehong uri ng mga kagamitan para sa pagsubok ng asukal sa dugo para sa 
mga taong may diyabetis kahit gumagamit o hindi ng insulin. Gayunman, ang halaga ng mga kasangkapan 
na sakop ay nag-iiba. Kung gumagamit ka ng insulin, maaari kang makakuha ng hanggang sa 300 na mga 
listo para sa pagsubok at 300 na mga lanseta bawat 3 buwan.

Kung hindi ka gumagamit ng insulin, maaari kang makakuha ng 100 na mga listo para sa pagsubok at 100 
na mga lanseta bawat 3 buwan. 

Kung sinabi ng iyong duktor na kinakailangan ito sa iyong pagpapagamot, ang Medicare ay magbibigay-
daan sa iyo upang makakuha ng karagdagang mga listo para sa pagsubok at mga lanseta. "Kinakailangan 
sa pagpapagamot"  ay nangangahulugan na ang mga serbisyo o kagamitan ay kinakailangan para sa 
pagsusuri o paggamot ng iyong kalagayan at matugunan ang mga tinanggap na mga pamantayan ng 
kasanayan sa panggagamot. Maaaring kailanganin mong manatili ng talaan na nagpapakita kung gaano 
kadalas talaga na sinusubukan mo ang iyong sarili.

Kung mayroon kang mga katanungan tungkol sa mga kagamitan para sa diyabetis, tumawag sa 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para sa mga gumagamit ng TTY dapat tumawag sa 1-877-486-2048. 

BAGO: Kung ikaw ay nakatira sa pook ng nakukumpitensyang nagsusubasta ng Durable Medical 
Equipment, Prosthetics, Orthotics, and Supplies (DMEPOS) at dito ka kumukuha ng iyong kagamitan 
para sa diyabetis sa pamamagitan ng koreo, ang halaga na babayaran mo ay maaaring baguhin simula sa 
Enero 2013. Mula Enero hanggang Hunyo 2013, maaari kang makakuha ng iyong mga kagamitan mula sa 
anumang supplier. 

Ang programa ng pambansang pag-order sa pamamagitan ng koreo upang makatipid ka ng pera sa mga 
kagamitan para sa pagsubok sa diabetes ay nakatakdang magsimula sa Hulyo 2013. Kapag ang programa ay 
nagsisimula, kailangan mong gumamit ng naka-kontratang tagapagtustos ng ​​Medicare upang ang Medicare 
ay magbayad para sa mga kagamitan para sa pagsubok sa diabetes kung piliin mong magpahatid ng mga 
kagamitan sa iyong bahay. Makakatipid ka rin ng pera kung piliin mong magpahatid ng mga kagamitan sa 
iyong bahay. Ang Medicare ay magbigay ng higit pang impormasyon tungkol sa programang ito bago ito 
magsimula.
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Mga kasangkapan at kagamitan para sa pansariling-pagsubok ng asukal sa 
dugo (pinatuloy) 
Ano ang kailangan ko mula sa aking duktor upang makakuha ng mga sakop na kagamitan? 

Ang Medicare ay magsasakop lamang ng mga kasangkapan at kagamitan para sa pansariling-pagsubok ng 
asukal sa dugo kung ikaw ay makakuha ng reseta mula sa iyong duktor. Dapat ito isama sa reseta: 

• 	Kung ikaw ay may diyabetis. 

• 	Kung anong uri ng monitor para sa pagsubok ng asukal sa dugo ang kailangan mo at kung bakit kailangan 
mo ito. (Kung kailangan mo ng isang espesyal na monitor dahil sa problema sa paningin, dapat ipaliwanag 
iyon ng iyong duktor.) 

• 	Kung gumagamit ka man ng insulin. 

• 	Kung gaano kadalas dapat mong subukan ang iyong asukal sa dugo. 

• 	Kung gaano karami ang mga listo para sa pagsubok at lanseta ang kailangan mo para sa isang buwan. 

Saan ako maaaring makakuha ng mga kagamitan na ito? 

• 	Maaari kang mag-order at kunin ang iyong mga kagamitan sa iyong parmasya. 

• 	Maaari kang mag-order ang iyong mga kagamitan mula sa tagapagtustos ng kasangkapan sa panggagamot. 
Sa pangkalahatan, ang "tagapagtustos" ay anumang kumpanya, tao, o ahensiya na nagbibigay sa iyo ng bagay 
para sa panggagamot o serbisyo, maliban na lamang kung ikaw ay nananatiling pasyente sa isang ospital o 
bihasang pang-alagang pasilidad. Kung makuha mo ang iyong mga kagamitan sa paraan na ito, dapat ikaw 
ang maglagay ng order ng sarili mo. Mangangailangan ka ng reseta mula sa iyong duktor upang ilagay ang 
iyong order, ngunit ang iyong duktor ay hindi maaaring mag-order ng mga kagamitan para sa iyo. 

Panatilihin sa isip ang mga sumusunod: 

• 	Dapat kang humingi para sa paglalagay ulit para sa iyong mga kagamitan. 

• 	Kailangan mo ng bagong reseta mula sa iyong duktor para sa iyong mga lanseta at mga listo para sa 
pagsubok bawat 12 buwan. 

Tala: Ang Medicare ay hindi magbabayad para sa anumang mga kagamitan na hindi mo hilingin, o para 
sa anumang mga kagamitan na ipinadala sa iyo nang awtomatiko mula sa mga tagapagtustos, kabilang ang 
mga monitor sa pagsubok ng asukal sa dugo, mga listo para sa pagsubok, at mga lanseta. Kung nakakakuha 
ka ng kagamitan na ipinadala sa iyo ng awtomatiko, ay nakakakuha ng mga paanunsiyo na nakakalinlang, 
o pinaghihinalaang may pandaraya na may kaugnayan sa iyong mga kagamitan sa diyabetis, tumawag sa 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para sa mga gumagamit ng TTY dapat tumawag sa 1-877-486-2048. 

Dapat kang kumuha ng mga kagamitan mula sa parmasya o tagapagtustos na nakatala sa Medicare. 
Kung pupunta ka sa parmasya o tagapagtustos na ay hindi nakatala sa Medicare, ang Medicare ay hindi 
magbabayad. Kailangan mong bayaran ang buong utang para sa anumang mga kagamitan mula sa mga 
di-nakatala na parmasya o mga di-nakatalan na tagapagtustos. 



11

Mga kasangkapan at kagamitan para sa pansariling-pagsubok ng 
asukal sa dugo (pinatuloy) 
Paano mababayaran ang mga pahabol? 

Lahat ng Medicare na nakatala na mga parmasya at mga tagapagtustos ay dapat 
magpadala ng mga pahabol para sa monitor ng mga listo para sa pagsubok ng asukal sa 
dugo (glukos). Hindi ka maaaring magpadala ng pahabol para sa monitor ng mga listo 
para sa pagsubok ng asukal sa dugo (glukos) ng iyong sarili. 

Dapat mo ring tiyakin na parmasya o tagapagtustos ay tumatanggap ng pagtatalaga para 
sa sakop-Medicare na mga kagamitan. Ang pagtatalaga ay isang kasunduan sa pagitan 
mo (ang taong may Medicare), Medicare, at mga duktor, ​​iba pang mga tagapagtustos 
sa pangangalaga ng kalusugan, o manggagamot. Ito ay makakatipid sa iyo ng pera.
Kung ang parmasya o tagapagtustos ay tumatanggap ng pagtatalaga, ang Medicare ay 
magbabayad nang mismong sa parmasya o tagapagtustos.

Magbabayad ka lamang ang iyong  halaga sa kasamang-kaseguraduhan kapag kumuha 
ka ng iyong kagamitan mula sa isang parmasya o tagapagtustos para sa mga itinalagang 
pahabol. Kung ang iyong parmasya o tagapagtustos ay hindi tumatanggap ng pagtatalaga, 
ang mga singil ay maaaring maging mas mataas, at maaari kang magbayad ng higit pa. 
Maaari ka ring magbayad ng buong halaga na sinisingil sa oras ng serbisyo, at maghintay 
sa Medicare para magpadala sa iyo ng bahagi ng gastos. 

Anong tagatustos o parmasya ang dapat kong gamitin? 

Bago ka kumuha ng kagamitan mahalagang hilingin ang mga tanong na ito sa 
tagapagtustos o parmasya: 

• 	Nakatala ba kayo sa Medicare? 

• 	Tumatanggap ba kayo ng pagtatalaga? 

Kung ang sagot sa alinman sa mga 2 tanong na ito ay "hindi," dapat kang tumawag sa 
ibang tagapagtustos o parmasya sa iyong lugar na sasagot ng "oo" para sigurado na ang 
iyong pagbili ay sakop ng Medicare, at upang makatipid ka ng pera. Hilingin sa kanila sa 
parehong mga katanungan. 

Kung hindi ka makahanap ng tagapagtustos o parmasya sa iyong lugar na nakatala sa 
Medicare at tumatanggap ng pagtatalaga, maaaring gustuhin mong mag-order ng iyong 
mga kagamitan sa pamamagitan ng koreo. Ito ay makakatipid sa iyo ng pera. 
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Mga kasangkapan at kagamitan para sa pansariling-pagsubok ng 
asukal sa dugo (pinatuloy) 
Mga nagpapahitit ng insulin 
Ang mga nagpapahitit ng insulin na ginagamitan sa labas ng katawan (panlabas), kasama 
ang insulin na ginagamit sa mga nagpapahitit, ay maaaring sakop para sa ilang mga 
taong may Bahagi B ng Medicare na may diyabetis at na matugunan ng tiyak na mga 
kundisyon. Ang mga nagpapahitit ng insulin ay isinasaalang-alang na maging matibay na 
kasangkapan sa panggagamot. Ang "matibay na kasangkapan sa panggagamot" ay tiyak 
na kasangkapan ng paggamot na ibinilin ng iyong duktor para sa paggamit sa bahay. 

Paano ako makakakuha ng mga nagpapahitit ng insulin? 

Kung kailangan mong gumamit ng nagpapahitit ng insulin, ang iyong duktor ay 
magrereseta nito para sa iyo. 

Tala: Sa Orihinal na Medicare, magbabayad ka ng 20% ng halaga ng naaprubahang-
Medicare pagkatapos ng taunang bawas-gastos ng Bahagi B. Ang Medicare ay 
magbabayad ng 80% ng gastos ng nagpapahitit ng insulin. Ang Medicare ay magbabayad 
din para sa insulin na ginagamit kasama ng nagpapahitit ng insulin. Para sa karagdagang 
impormasyon tungkol sa matibay na kasangkapan sa paggamot at mga kagamitan para sa 
diyabetis, tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para sa mga gumagamit ng 
TTY dapat tumawag sa 1-877-486-2048. 

Nakakagaling na mga sapatos o mga pang-singit 
Kung mayroon kang Bahagi B, mayroong diyabetis, at matugunan ang ilan sa mga 
kundisyon (tingnan sa ibaba), ang Medicare ay magsasakop ng nakakagaling na mga 
sapatos kung kailangan mo ang mga ito. 

Ang mga uri ng sapatos na sakop ng bawat taon ang kasama ang isa sa mga ito:

• 	Isang pares ng sapatos na may lalim-kalupkop at 3 pares ng mga pang-singit 

• 	Isang pares ng pasadya na sapatos (kabilang ang mga pang-singit) kung hindi ka 
maaaring magsuot ng mga saptos na may lalim-kalupkop dahil sa paa na may 
depormidad, at 2 karagdagang mga pares ng pang-singit

Tala: Sa mga tiyak na kaso, ang Medicare ay maaari din magsakop ng hiwalay na mga 
pang-singit o pagbabago ng sapatos sa halip ng pang-singit.
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Nakakagaling na mga sapatos o mga pang-singit (pinatuloy)
Paano ako makakakuha ng nakakagaling na mga sapatos?

Upang magbayad ang Medicare para sa iyong mga nakakagaling na sapatos, dapat 
patunayan ng duktor na gumagamot sa iyong diyabetis na matutugunan mo ang mga 
tatlong kundisyon:

1.	  Mayroon kang diyabetis.

2.	  Mayroon kang hindi bababa sa isa sa mga kundisyon na ito sa isa o parehong mga 
paa:

•	 Parsyal na o kumpletong pagputol ng paa

•	 Mga ulsera sa paa sa nakaraan

• 	 Mga kalyo na maaaring humantong sa mga ulsera sa paa

• 	 Pinsala sa ugat dahil sa diyabetis na may mga babala ng problema sa mga kalyo

• 	 Mahinang sirkulasyon

• 	 Paang may depormidad

3.	  Ikaw ay ginagamot sa ilalim ng isang komprehensibong plano ng pag-aalaga sa 
diyabetis at kailangan ng nakakagaling na mga sapatos at/o mga pang-singit dahil sa 
diyabetis.

Mga kinakailangan din ng Medicare:

• 	 Ang isang podiatrist o iba pang kwalipikadong duktor ay magrereseta ng mga 
sapatos

• 	 Ang isang duktor o iba pang kwalipikadong indibidwal na tulad ng isang pedorthist, 
orthotist, o prosthetist na umaangkop at nagbibigay ng mga sapatos
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SEKSYON 3: Bahagi D ng 
Medicare Pagsakop ng 
Diyabetis

Ang seksyon na ito ay nagbibigay ng impormasyon tungkol sa Bahagi D ng 
Medicare (resetang gamot na nasasakop ng Medicare) para sa mga taong may 
Medicare na mayroon o nasa panganib para sa diyabetis. Upang makakuha ng 
resetang gamot na nasasakop ng Medicare, kailangan mong sumali sa plano 
ng gamot ng Medicare. Para sa impormasyon tungkol sa resetang gamot na 
nasasakop ng Medicare, bisitahin ang www.medicare.gov/publication o tumawag 
sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para sa mga gumagamit ng TTY dapat 
tumawag sa 1-877-486-2048.

Itong mga gamot at kagamitan para sa diyabetis ay sakop sa ilalim ng plano ng 
gamot ng Medicare:

• 	Insulin. Tingnan ang pahina 15.

• 	Mga gamot pangkontra-diyabetis. Tingnan ang pahina 15.

• 	Ilang mga kagamitan para sa diyabetis. Tingnan ang pahina 15.
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Insulin 
Ang mga plano ng gamot ng Medicare ay sinasakop ang insulin na pang-ineksyon na hindi 
ginagamitan ng nagpapahitit ng pagbubuhos ng insulin at panglanghap na insulin.

Mga gamot pangkontra-diyabetis
Ang asukal sa dugo (glukos) na hindi kinokontrol ng insulin ay pinananatili sa pamamagitan ng 
mga gamot pangkontra-diyabetis. Ang mga plano ng gamot ng Medicare ay maaaring magsakop 
ng mga gamot pangkontra-diyabetis tulad ng:

• 	Sulfonylureas (tulad ng Glipizide, at Glyburide)

• 	Biguanides (tulad ng metformin)

• 	Mga Thiazolidinediones, tulad ng Actos® (Pioglitazone), Avandia® (Rosiglitazone), at Rezulin® 
(Troglitazone)

• 	Mga Meglitinides, isang klase ng mga gamot pangkontra-diyabetis na kabilang ang Starlix® 
(Nateglinide) at Prandin® (Repaglinide)

• 	Mga alpha glucosidase inhibitor (tulad ng Precose®)

Mga kagamitan para sa diyabetis
Mga kagamitan na ginagamit kapag ikaw ay mag-inyeksyon o lumanghap ng insulin ay maaaring 
masakop para sa mga taong may Bahagi D ng Medicare na mayroong diyabetis. Itong mga 
kagamitan ng panggagamot ay kasama ang mga sumusunod:

• 	Mga hiringgilya

• 	Mga karayom

• 	Mga pamahid ng alkohol

• 	Gasa

• 	Mga aparatos para sa panglanghap ng insulin

Para sa karagdagang impormasyon
Upang makakuha ng karagdagang impormasyon tungkol sa resetang gamot na nasasakop ng 
Medicare, maaari mong gawin ang anuman sa mga sumusunod:

• 	Dalawin ang www.medicare.gov/publications.

• 	Tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para sa mga gumagamit ng TTY dapat 
tumawag sa 1-877-486-2048.

• 	Tawagan ang iyong State Health Insurance Assistance Program (SHIP). Upang makakuha ng 
kanilang mga numero ng telepono, bumisita sa www.medicare.gov/contacts, o tumawag sa 
1-800-MEDICARE.
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SEKSYON 4: Sakop-Medicare na 
Serbisyong Pang-Diyabetis

Ang lahat ng mga serbisyo ng diyabetis na nakalista sa seksyon na ito ay sakop 
ng Bahagi B ng Medicare (Kaseguraduhan para sa Panggagamot) maliban kung 
nabanggit.

Para sa mga taong may diyabetis, ang Medicare ay sumasakop sa ilan sa mga 
serbisyo. Sa pangkalahatan, ang iyong duktor ay dapat sumulat ng bilin o tukuyin 
para sa iyo upang makakuha ng mga serbisyong ito. Kapag ang iyong doktor ay 
nagsusulat ng bilin na ito, maaari ka na makakuha ng mga serbisyo sa lalong 
madaling panahon. Kailangan mo upang matiyak na mayroon kang nakasulat 
na bilin ng iyong doktor bago makuha mo ang mga serbisyo. Kabilang sa mga 
serbisyong ito ang:

•	Mga pagsala ng diyabetis. Tingnan ang pahina 17.

•	Pagsasanay sa sariling-pamamahala ng diyabetis. Tingnan ang nga pahina 17-19.

•	Mga serbisyo para sa paggamutang nutrisyon terapewtika. Tingnan ang pahina 
20.

•	Mga pagsubok para sa pula ng dugo A1c Tingnan ang pahina 21.

Maaari kang makakuha ng sakop-Medicare na mga serbisyo na walang sulat ng 
bilin o tukuyin. Itong mga serbisyo ay maaaring magsama ng mga ito:

• 	Mga pagsusulit at paggamot sa paa. Tingnan ang pahina 20.

• 	Mga pagsubok para sa glawkoma. Tingnan ang pahina 21.

• 	Mga ineksyon para sa trangkaso at sa pneumococcal. Tingnan ang pahina 21.

• 	Pangunahing pagbisita ("Maligayang pagdating sa Medicare" sa pangunahing 
pagbisita at Taunang "Kalusugan" pagbisita). Tingnan ang mga pahina 21-22.
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Mga pagsala ng diyabetis 
Ang Medicare ay nagbabayad para sa mga magsalang pagsubok para sa diyabetis kung 
ikaw ay nasa panganib para sa diyabetis. Ang mga pagsubok na ito ay ginagamit upang 
matuklasan ang diyabetis ng maaga. Ang ilan sa mga kundisyon na maaaring kwalipikado 
ka bilang sa panganib para sa diyabetis ay kinabibilangan ng:

• 	Altapresyon

• 	Dyslipidemia (kasaysayan ng mga abnormal na antas ng kolesterol at triglyceride)

• 	Labis na katabaan (na may tiyak na mga kundisyon)

• 	Kapansanan sa pagpaubaya ng glukos (asukal sa dugo)

• 	Mataas na pag-aayuno sa glukos (asukal sa dugo)

Ang Medicare ay magbabayad para sa 2 mga magsalang pagsubok para sa diyabetis sa 
isang 12-buwang tagal ng panahon. Pagkatapos ng unang magsalang pagsubok para sa 
diyabetis, ang iyong duktor ay matukoy kung kailan gawin ang ikalawang pagsubok. Ang 
mga magsalang pagsubok para sa diyabetis ay kinabibilangan ng:

• 	Mga pagsubok sa pag-aayuno ng asukal sa dugo

• 	Iba pang mga pagsubok na inaprubahan ng Medicare na bilang naaangkop

Kung sa tingin mo maaari kang maging panganib para sa diyabetis, makipag-usap ka 
sa iyong doktor upang makita kung maaari kang makakuha ng sakop-Medicare na mga 
magsalang pagsubok para sa diyabetis.

Pagsasanay sa sariling-pamamahala ng diyabetis
Ang pagsasanay sa sariling-pamamahala ng diyabetis ay tumutulong sa iyo na malaman 
kung paano matagumpay na mapamahalaan ang iyong diyabetis. Dapat ireseta ang 
pagsasanay na ito ng iyong duktor upang masakop ito ng Medicare.

Maaari kang makakuha ng pagsasanay sa sariling-pamamahala ng diyabetis kung naabot 
mo ang isa sa mga kundisyon na ito sa panahon ng huling 12 buwan:

• 	Ikaw ay sinuri na may diyabetis.

• 	Nagbago ka mula sa walang pagkuha ng gamot pang-diyabetis sa pagkuha ng gamot 
pang-diyabetis, o mula sa iniinom na gamot pang-diyabetes sa insulin.

• 	Mayroon kang diyabetis at kamakailan lamang naging karapat-dapat para sa Medicare.

• 	Ikaw ay nasa panganib para sa mga komplikasyon mula sa diyabetis (tingnan sa ibaba).
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Pagsasanay ng pansariling-pamamahala ng diyabetis (pinatuloy) 
Ang iyong doktor ay maaaring isaalang-alang ka sa pinataas na panganib kung mayroon kang anumang sa 
mga sumusunod:

• 	May mga problema sa pagkontrol ng asukal sa iyong dugo, itinuring sa isang emergency room, o 
nanatiling magdamag sa ospital dahil sa iyong diyabetis.

• 	Sinuri na may sakit sa mata na may kaugnayan sa diyabetis.

• 	Magkaroon ng kawalan ng pakiramdam sa iyong mga paa o ilang iba pang mga problema sa paa katulad 
ng mga ulsera, depormidad, o nagkaroon ng pagputol.

• 	Sinuri na may sakit sa bato na may kaugnayan sa diyabetis.

Ang iyong doktor ay karaniwang magbibigay sa iyo ng impormasyon tungkol sa kung saan makakakuha ng 
pagsasanay sa sariling-pamamahala ng diyabetis. Dapat kang makakuha ng pagsasanay na ito mula sa isang 
sertipikadong programa ng edukasyon para sa sariling- pamamahala ng diyabetis bilang bahagi ng isang 
plano ng pag-aalaga na inihanda sa pamamagitan ng iyong duktor o kwalipikadong manggagamot na hindi 
duktor. Ang mga programang ito ay sertipikado ng American Diabetes Association o ang Indian Health 
Service.

Ilan ang pagsasanay na masasakop?

Ang mga klase ay itinuro sa pamamagitan ng mga manggagamot sa pangangalaga ng kalusugan na may 
espesyal na pagsasanay sa edukasyon ng diyabetis. Ikay ay sakop upang makakuha ng kabuuan ng 10 oras ng 
paunang pagsasanay sa loob ng isang tuloy-tuloy na 12-buwang panahon, at ng 2 oras na muling-pagtingin 
na pagsasanay bawat taon pagkatapos niyan. Isa sa mga oras ay maaaring ibigay sa isang isa-sa-isa na 
batayan. Ang ibang 9 na oras ng pagsasanay ay ibibigay sa isang group ng klase. Ang paunang pagsasanay ay 
dapat na makumpleto nang hindi hihigit sa 12 buwan mula sa oras na simulan mo ang pagsasanay.

Importante: Ang iyong duktor ay maaaring magreseta ng 10 oras ng mga pansarili na pagsasanay kung ikaw 
ay bulag o bingi, may mga limitasyon sa wika, o kung walang mga grupo ng klase na magagamit sa loob ng 2 
buwan na pagkakasunod-sunod ng bilin ng iyong duktor.

Upang maging karapat-dapat para sa 2 pang higit na oras ng muling-pagtingin na pagsasanay sa bawat taon 
pagkatapos ng taon nakatanggap ka ng paunang pagsasanay, kailangan mong makakuha ng isa nakasulat 
na bilin mula sa iyong duktor. Ang 2 oras ng muling-pagtingin na pagsasanay ay maari sa isang pangkat, o 
na maaaring mayroon ka ng mga isa-sa-isa na sesyon. Tandaan, dapat ireseta ng iyong duktor ang muling-
pagtingin na pagsasanay bawat taon para masakop ito ng Medicare.

Tala: Kung ikaw ay nakatira sa isang lalawigan na lugar, maaari kang makakuha ng pagsasanay sa sariling-
pamamahala ng diyabetis sa isang Federally Qualified Health Center (FQHC). Ang mga FQHC ay mga 
espesyal na sentro ng kalusugan, karaniwang matatagpuan sa lalawigan na lugar. Maaari silang bigyan ng 
kaugaliang pangangalaga ng kalusugan sa mas mababang halaga. Ang ilan sa mga uri ng mga FQHC ay 
Community Health Centers, Tribal FQHC Clinics, Certified Rural Health Clinics, Migrant Health Centers, 
at Health Care for the Homeless Programs. Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa FQHCs, dumalaw 
sa www.cms.hhs.gov/center/fqhc.asp o tawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para sa mga 
gumagamit ng TTY dapat tumawag sa 1-877-486-2048.
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Pagsasanay ng pansariling-pamamahala ng diyabetis (pinatuloy) 
Ano ang matututunan ko dito sa pagsasanay?

Matututunan mo kung paano ang matagumpay na pamahalaan ng iyong diyabetis. 
Kasama nito ang impormasyon sa sariling-pag-aalaga at mga pagbabago ng pamumuhay. 
Ang unang sesyon ay isang pagtatasa sa indibidwal upang matulungan ang mga 
tagapagturo na mas mahusay nilang maunawaan ang iyong mga pangangailangan.

Ang pagsasanay sa silid-aralan ay masasakop ang mga paksa tulad ng mga ito:

• 	Pangkalahatang impormasyon tungkol sa diyabetis, ang mga benepisyo ng kontrol ng 
asukal sa dugo, at ang mga panganib ng mahinang kontrol ng asukal sa dugo

• 	Nutrisyon at kung paano pamahalaan ang iyong diyeta

• 	Mga pagpipilian upang pamahalaan at mapabuti ang kontrol ng asukal sa dugo

• 	Ehersisyo at bakit ito mahalaga sa iyong kalusugan

• 	Kung paano kumuha ng gamot ng maayos

• 	Pagsubok ng asukal sa dugo at kung paano gamitin ang impormasyon upang mapabuti 
ang iyong kontrol sa diabetes

• 	Kung paano maiwasan, makilala, at ituring ang talamak at talamak na komplikasyon 
mula sa iyong diyabetis

• 	Paa, balat, at pag-aalaga ng ngipin

• 	Kung paano ang diyeta, ehersisyo, at gamot ay nakakaapekto sa asukal sa dugo

• 	Mga pagbabago sa pag-uugali, paghahanda ng layunin, pagbabawas ng panganib, at sa 
paglutas ng problema

• 	Kung paano ayusin ang damdamin sa pagkakaroon ng diyabetis

• 	Paglahok at suporta ng pamilya

• 	Ang paggamit ng sistema ng pangangalaga ng kalusugan at mga mapagkukunan sa 
komunidad
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Mga serbisyo para sa paggamutang nutrisyon terapewtika 
Sa karagdagan sa pagsasanay ng pansariling-pamamahala ng diyabetis, mga serbisyo para 
sa paggamutang nutrisyon terapewtika ay sakop din para sa mga taong may diyabetis o 
sakit sa bato. Upang maging karapat-dapat para sa serbisyong ito, ang iyong pag-aayunong 
asukal sa dugo ay dapat matugunan ang ilan sa mga pamantayan. Gayundin, dapat ireseta 
ng iyong doktor ang mga serbisyong ito para sa iyo.

Ang mga serbisyong ito ay maaaring ibigay sa pamamagitan ng isang rehistradong 
dietitian o tiyak na mga propesyonal sa nutrisyon. Ang mga serbisyo ay maaaring 
magsama ng mga ito:

• 	Isang paunang nutrisyon at pagtatasa ng pamumuhay

• 	Pagpapayo sa nutrisyon (kung ano ang mga dapat kainin at kung paano sundin ang 
ipinangsariling plano sa pagkain para sa diyabetis)

• 	Kung paano ang pamamahala ng mga kadahilanan ng pamumuhay na nakakaapekto sa 
iyong diyabetis

• 	Ang mga kasunod na pagbisita sa pagsuri sa iyong pag-unlad sa pamamahala ng iyong 
diyeta

Tandaan, dapat ireseta ng iyong doktor ang mga serbisyo para sa paggamutang nutrisyon 
terapewtika sa bawat taon para sa Medicare upang magbayad para sa mga serbisyo.

Tala: Kung ikaw ay nakatira sa isang lalawigan na lugar, maaari kang makakuha ng mga 
serbisyo para sa paggamutang nutrisyon terapewtika sa Federally Qualified Health Center 
(FQHC). Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa FQHCs, dumalaw sa www.cms.
hhs.gov/center/fqhc.asp o tawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para sa mga 
gumagamit ng TTY dapat tumawag sa 1-877-486-2048.

Mga pagsusulit at paggamot sa paa
Kung ikaw ay may pinsala sa ugat na may kaugnay sa diyabetis sa alinman sa iyong 
mga paa, masasakop ng Medicare ang isang pagsusulit sa paa tuwing 6 na buwan sa 
pamamagitan ng isang podiatrist o iba pang espesyalista sa pangangalaga ng paa, maliban 
lang kung nakakita ka ng isang espesyalista sa pag-aalaga sa paa para sa ilang iba pang 
mga problema sa paa sa panahon ng nakaraang 6 na buwan. Ang Medicare ay maaaring 
magsakop ng mas madalas na mga pagbisita kung nagkaroon ka ng hindi-traumatiko 
(hindi dahil sa isang pinsala) pagputol ng lahat o bahagi ng iyong paa o ang iyong 
mga paa ay nagbago sa hitsura na maaaring magpahiwatig ka malubhang sakit sa paa. 
Tandaan, dapat ikaw ay nasa ilalim ng pag-aalaga ng iyong pangunahing pag-aalaga na 
manggagamot o espesyalista ng diyabetis kapag kumukuha ng pangangalaga ng paa.



21

Mga pagsubok para sa pagpula ng dugo A1c 
Ang pagsubok para sa pagpula ng dugo A1c ay pagsubok sa laboratoryo na hinihingi sa 
pamamagitan ng iyong duktor. Sinusukat nito kung gaano kahusay mo kinokontrol ang 
iyong asukal sa dugo sa nakalipas na 3 buwan. Kung ikaw ay may diyabetis, ang pagsubok 
na ito ay nasasakop kung ito ay bilin ng iyong doktor.

Para sa karagdagang impormasyon, tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). 
Para sa mga gumagamit ng TTY dapat tumawag sa 1-877-486-2048.

Mga pagsubok para sa glawkoma 
Ang Medicare ay magbabayad para sa iyo na magpatingin ng iyong mga mata para sa 
glawkoma isang beses sa bawat 12 buwan kung ikaw ay nasa panganib. Ang pagsusuring 
ito ay dapat gawin o pinamamahala sa pamamagitan ng doktor sa mata na legal na 
pinapayagan upang magbigay ng serbisyong ito sa iyong estado.

Mga ineksyon para sa trangkaso at sa pneumococcal (mga 
bakuna) 
Ang Medicare ay magbabayad para sa iyo upang makakuha ng ineksyon para sa trangkaso 
kadalasan sa isang panahon ng trangkaso sa pagkahulog o taglamig. Ang Medicare din 
ang magbabayad para sa iyo upang makakuha ka ng ineksyon para sa pneumococcal. Ang 
isang ineksyon para sa pneumococcal ay maaaring maging lahat na kailanganin mo sa 
iyong panghabambuhay. Tanungin ang iyong duktor.

"Maligayang pagdating sa Medicare" na pangunahing dalaw 
Ang Bahagi B ng Medicare ay nagsasakop sa isang beses na pagsusuri ng iyong kalusugan, 
at edukasyon at pagpapayo tungkol sa pangunahing mga serbisyo. Kabilang dito ang 
impormasyon tungkol sa ilang mga magsala, ineksyon, at mga tinutukoy para sa iba pang 
mga pag-aalaga kung kinakailangan.

Kahit na ang "Maligayang pagdating sa Medicare" na pangunahing dalaw ay hindi 
diyabetis-kaugnay na serbisyo, ito ay isang magandang pagkakataon upang makipag-usap 
sa iyong duktor tungkol sa pangunahing serbisyo maaaring kailanganin, tulad ng mga 
pagsubok sa pagsala ng diyabetis.

Tala: Ang Medicare ay magsasakop ng mga pagbisita na ito kung makuha mo ito sa loob 
ng unang 12 buwan na mayroon kang Bahagi B.
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Taunang "Kalusugang" pagbisita 
Kung ikaw ay nagkaroon ng Bahagi B ng mas mahaba kaysa sa 12 buwan, maaari kang 
makakuha ng isang taunang "kalusugang" pagbisita upang bumuo o magpabago ng iyong 
pansarili na pangunahing plano batay sa iyong kasalukuyang kalusugan at mga kadahilanan ng 
panganib. Kabilang dito ang:

• 	Pagsusuri ng paggamot at kasaysayan ng pamilya

• 	Isang listahan ng mga kasalukuyang manggagamot at reseta

• 	Taas, timbang, presyon ng dugo, at iba pang kaugaliang sukat

• 	Isang talakdaan para sa magsala para sa naaangkop na pangunahin paggamutang serbisyo

• 	Isang listahan ng mga kadahilanan ng panganib at mga pagpipilian sa paggamot para sa iyo 

Mga kagamitan at mga serbisyo na hindi sakop ng Medicare 
Ang Orihinal na Medicare at mga plano ng gamot ng Medicare ay hindi nagsasakop ang lahat. 
Mga kagamitan at mga serbisyo para sa diyabetis na hindi nasasakop ay kinabibilangan ng:

• 	Mga pagsusulit sa mata para sa salamin (tinatawag na repraksyon)

• 	Mga sapatos na pang ortopedik (mga sapatos para sa mga tao na ang mga paa ay may 
kapansanan, ngunit buo)

• 	Operasyong kosmetiko

Sino ang aking tatawagan kung mayroon akong mga tanong tungkol 
sa kung ano ang sinasakop ng Medicare? 
Tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para sa mga gumagamit ng TTY dapat 
tumawag sa 1-877-486-2048.
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SEKSYON 5 Nakatutulong na mga 
Panuro at mga Mapagkukunan

Higit pang impormasyon ay magagamit upang matulungan kang gumawa ng mga 
pagpipilian sa pangangalaga ng kalusugan at mga desisyon na matugunan ang iyong 
mga pangangailangan. Maaari kang humingi ng libreng mga librito, at tumingin ng 
impormasyon sa Internet. Kung wala kang kompyuter, ang iyong pampook na aklatan 
o sentro ng mga nakakatanda ay maaaring makatulong sa iyo na makahanap ng 
impormasyon.

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa diyabetis, dumalaw sa www.medicare.gov.
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Impormasyon para sa mga tao na may limitadong kita at mga 
mapagkukunan 
Karagdagang Tulong sa pagbayad para sa resetang gamot na nasasakop ng Medicare

Maaari kang maging karapat-dapat para sa Kaaragdagang Tulong (ang mababang-kita tulong na 
salapi) mula sa Medicare upang magbayad ng mga de-resetang gamot na gastos kung mayroon ka ng 
taunang kita sa ibaba ng $16,755 ($22,695 para sa kasal na tao na may naninirahang asawa at walang 
iba pang sustentado) at mga pagkukunan mas mababa sa $13,070 ($26,120 para sa kasal na tao na 
may naninirahang asawa at walang iba pang sustentado). Ang mga halaga na ito ay para sa 2012. 
Ang mga halaga na ito ay maaaring baguhin sa 2013. Kung ikaw ay nakatira sa Alaska o Hawaii, o 
nagbabayad ng mahigit pa sa kalahati ng mga gastos ng buhay ng mga sustentadong miyembro ng 
pamilya, ang mga limitasyon ng kita ay mas mataas.

Upang makakuha ng mga sagot sa iyong mga katanungan tungkol sa karagdagang tulong sa 
pagbabayad para sa iyong mga de-resetang gamot na gastos, tumawag sa iyong State Health 
Insurance Assistance Program (SHIP). Upang makakuha ng kanilang mga numero ng telepono, 
bumisita sa www.medicare.gov/contacts, o tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Para 
sa mga gumagamit ng TTY dapat tumawag sa 1-877-486-2048.

State Pharmacy Assistance Programs (SPAPs)

Maraming mga estado ay may State Pharmacy Assistance Programs (SPAPs) na tumutulong sa 
ilang mga tao na magbayad para sa mga de-resetang gamot. Ang bawat SPAP ay gumagawa ng sarili 
nitong mga tuntunin tungkol sa kung paano magbigay ng nasasakop na gamot sa mga miyembro 
nito. Depende sa iyong estado, ang SPAP ay mayroong iba't ibang mga paraan ng pagtulong sa 
iyong mga pagbabayad sa de-resetang gamot. Upang malaman ang tungkol sa SPAP sa iyong estado, 
tumawag sa 1-800-MEDICARE o ang iyong State Health Insurance Assistance Program (SHIP).

Mga panuro upang makatulong sa pamamahala ng diyabetis
Maraming bagay ang maaari mong gawin para sa pamahalaan ang iyong diyabetis. Ito ang ilang mga 
kapaki-pakinabang na mga panuro na maaaring makatulong sa iyo na manatiling malusog.

Kumain ng matuwid

• Makipag-usap ka sa iyong duktor tungkol sa kung ano ang iyong kinakain, gaano karami ang iyong 
kinakain, at kung kailan ka kumakain. Ang iyong duktor, tagapagturo tungkol sa diyabetis, o iba 
pang manggagamot sa pangangalaga ng kalusugan ay maaaring bumuo ng isang malusog na plano 
ng pagkain na tama para sa iyo.

• 	Makipag-usap ka sa iyong duktor tungkol sa kung magkano ang dapat mong timbangin. Ang iyong 
duktor ay maaaring makipag-usap sa iyo tungkol sa iba't ibang mga paraan upang makatulong sa 
iyo na maabot ang iyong layunin sa timbang.
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Mga panuro upang makatulong sa pamamahala ng diyabetis (pinatuloy) 
Pagkuha ng gamot

• 	Gamitin ang iyong mga gamot bilang nakadirekta. Makipag-usap ka sa iyong duktor kung mayroon 
kang anumang problema.

Ehersisyo

• 	Maging aktibo ng isang kabuuan na 30 minuto sa karamihan ng araw. Makipag-usap sa iyong duktor 
tungkol sa kung alin sa mga gawain ang maaaring makatulong sa iyo na manatiling aktibo.

Mga bagay na kailangan suriin

• 	Suriin ang iyong asukal sa dugo (glukos) ng madalas hangga't iyong duktor ay nagsasabi sa iyo. Dapat 
mong itala ang impormasyong ito sa isang aklat-talaan. Ipakita ang iyong mga tala sa iyong duktor.

• 	Suriin ang iyong mga paa para sa mga hiwa, paltos, sugat, pamamaga, pamumula, o namamagang mga 
kuko ng daliri ng paa. Ito ay lubos na mahalaga upang panatilihing malusog ang iyong mga paa upang 
maiwasan ang malubhang mga problema sa paa.

• 	Suriin ang iyong presyon ng dugo, madalas.

• 	Hilingin mo sa iyong duktor suriin ang iyong kolesterol.

• 	Kung naninigarilyo ka, dapat kang makipag-usap sa iyong duktor tungkol sa kung papaano kang 
maaaring huminto.

• 	Ang Medicare ay masasakop ang pagtigil sa paninigarilyo (pagpapayo sa pagpigil ang paninigarilyo) 
kung bilin sa pamamagitan ng iyong duktor.

Ang paggamit ng mga panuro na ito ay makaktulong sa pamamahala ng iyong diyabetis. Dapat 
kang makipag-usap sa iyong duktor, tagapagturo tungkol sa diyabetis, o iba pang manggagamot sa 
pangangalaga ng kalusugan tungkol sa iyong paggamot, ang mga iksamen na dapat mong makuha, at 
kung ano ang maaari mong gawin upang makatulong sa pamamahala ng iyong diyabetis. Nandoon sila 
para makatulong sa iyo. Dapat ka din makipag-usap sa iyong duktor tungkol sa iyong mga pagpipilian 
sa paggamot. Ikaw at ang iyong duktor ay maaaring magpasya kung ano ang pinaka mahusay para sa 
iyo. Maaari mo ring malaman ang higit pa sa pamamagitan ng pakikipag-ugnay sa mga organisasyon sa 
susunod na dalawang pahina.

Higit pang impormasyon ay magagamit upang matulungan kang gumawa ng mg pagpipilian sa 
pangangalaga ng kalusugan at mga desisyon na matugunan ang iyong mga pangangailangan. Maaari 
kang humingi ng libreng mga librito, at tumingin ng impormasyon sa Internet. Kung wala kang 
kompyuter, ang iyong pampook na aklatan o sentro ng mga nakatatanda ay maaaring makatulong sa iyo 
na makahanap ng impormasyon.
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Mga numero ng telepono at website 
Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa diyabetis, dumalaw sa www.medicare.gov, o 
makipag-ugnayan sa mga organisasyon na nakalista sa ibaba:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
Department of Health and Human Services (DHHS)

www.cdc.gov/diabetes
1-800-232-4636
(Mga Pagtatanong at Publikasyon)
CDC Division of Diabetes Translation
1600 Clifton Road
Atlanta, Georgia 30333

Food and Drug Administration (FDA), DHHS

www.fda.gov/diabetes

Healthfinder

www.healthfinder.gov

Indian Health Service

www.ihs.gov/MedicalPrograms/Diabetes
1-505-248-4182
Division of Diabetes Treatment & Prevention
5300 Homestead Road, NE
Albuquerque, New Mexico 87110
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Mga numero ng telepono at website (pinatuloy) 
National Diabetes Education Program (NDEP)

www.ndep.nih.gov
1-888-693-6337
National Diabetes Education Program
One Diabetes Way
Bethesda, Maryland 20814-9692

National Institute of Diabetes & Digestive & Kidney Diseases (NIDDK) of the 
National Institutes of Health (NIH), DHHS

www.niddk.nih.gov
www.niddk.nih.gov/health/diabetes/ndic.htm (Clearinghouse)
1-800-860-8747 (Clearinghouse)
National Diabetes Information Clearinghouse
1 Information Way
Bethesda, Maryland 20892-3560
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