Swiadczenia i zaopatrzenie medyczne
dla diabetykéw objete Medicare

This is an Official U.S. Government Product

Ten oficjalny przewodnik rzadowy zawiera wazne
informacje:

« Co jest objete ubezpieczeniem
« Co nie jest objete ubezpieczeniem
o Porady pomocne dla zachowania zdrowia

« Gdzie uzyskac wiecej informacji

Informacje zawarte w niniejszej broszurze s3 zgodne ze stanem faktycznym

w momencie oddania do druku. Po oddaniu do druku mogly zosta¢
wprowadzone zmiany. Aby uzyska¢ najbardziej aktualne informacje, odwiedz
www.medicare.gov lub telefonuj pod nr 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Uzytkownicy TTY winni telefonowa¢ pod numer 1-877-486 2048.
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Wstep

Niniejszy informator objasnia, jakie $wiadczenia dla diabetykow i zaopatrzenie
diabetyczne objete jest Medicare i planem farmaceutycznym Medicare (Czes$¢ D).

Oryginalne Medicare jest to plan ubezpieczeniowy pokrywajgcy platne ustugi/
$wiadczenia, w ramach ktérego panstwo placi bezposrednio twoim $wiadczeniodawcom
za $wiadczenie ustug objetych twoim Medicare Czescig A (ubezpieczenie szpitalne) i/lub
Medicare Czescia B.

Jesli masz inne ubezpieczenie, ktore oferuje $wiadczenia dodatkowe w stosunku do
Oryginalnego Medicare, takie jak polisa Dodatkowego Ubezpieczenia Medicare
(Medigap), to moze ono pokrywac¢ niektdre swiadczenia opisane w niniejszym
informatorze. Aby uzyska¢ wiecej informacji, skontaktuj si¢ z koordynatorem $wiadczen.

Jesli masz plan Medicare Advantage (jak HMO lub PPO) lub inny plan ochrony zdrowia
Medicare, twoj plan musi zapewniaé przynajmniej takie samo pokrycie $wiadczen

jak Oryginalne Medicare, lecz mogg obowigzywac w nim inne przepisy. Jesli nalezysz

to ktéregokolwiek z tych planow, twoje koszty, prawa, ochrona i opcje, gdzie mozesz
pobiera¢ swiadczenia opieki zdrowotnej, mogg si¢ rézni¢. Mozesz réwniez otrzymac
dodatkowe korzysci. Aby uzyska¢ wiecej danych o swoich §wiadczeniach, zapoznaj si¢ z
materialami informacyjnymi swojego planu lub zatelefonuj do koordynatora swiadczen.

Przed przeczytaniem nastepnego rozdziatu, nalezy zapoznac sie
z nastepujacymi terminami:
Wspotubezpieczenie: Jest to kwota, ktora, by¢ moze, bedziesz musial zaptacic,

jako swoja czes¢ kosztu swiadczen, po zaplaceniu wszelkich potracen wlasnych.
Wspoéltubezpieczenie zwykle wyrazane jest procentowo (na przyklad: 20%).

Udziat wtasny: Jest to kwota, ktora musisz zaplaci¢ za swiadczenia medyczne lub
lekarstwa jeszcze zanim Oryginalne Medicare, twoj plan farmaceutyczny lub inne
ubezpieczenie zacznie placic.

Kwota zatwierdzona przez Medicare: W oryginalnym Medicare jest to kwota, ktora
mozna zaplaci¢ lekarzowi lub dostawcy przyjmujacemu zlecenie. Moze to by¢ mniej, niz
rzeczywista kwota wg cennika lekarza lub dostawcy. Medicare zaplaci wowczas czes¢ tej
sumy, a ty bedziesz odpowiedzialny za pozostala kwote.



ROZDZIAL 1: Rzut oka na objete
Medicare swiadczenia dla
diabetykow

Tabela na stronach 5-7 przedstawia podsumowanie niektérych §wiadczen i zaopatrzenia
diabetycznego pokrywanych przez Medicare (Cz¢$¢ B i Czes¢ D). Ogoélnie rzecz biorac,
Medicare Cze$¢ B (ubezpieczenie medyczne) pokrywa swiadczenia mogace dotyczy¢
0s6b chorych na cukrzyce. Dodatkowo Medicare Czg$¢ B pokrywa niektoére dziatania
profilaktyczne dla 0séb zagrozonych cukrzycg. Medicare Cz¢s¢ D (plan farmaceutyczny
Medicare) pokrywa rowniez zaopatrzenie diabetyczne do wstrzykiwania lub inhalacji
insuliny. Musisz mie¢ Czgs$¢ B, aby otrzymywac zaopatrzenie i $wiadczenia objete
Czescig B. Musisz by¢ zapisany do planu farmaceutycznego Medicare, aby otrzymywac
zaopatrzenie pokrywane przez Czes¢ D.



Zaopatrzenie/ Co jest objete Placisz
Swiadczenia ubezpieczeniem
Lekarstwa Medicare Czg¢s¢ D pokrywa Wspotubezpieczenie lub
przeciwcukrzycowe | leki przeciwcukrzycowe majgce wspolplatnosé

Patrz str. 20

kontrolowa¢ poziom cukru we krwi
(glukoze).

Udzial wlasny Czesci D moze mie¢
rowniez zastosowanie

Badania kontrolne
na cukrzyce
Patrz str. 17

Jesli twdj lekarz uzna, ze jeste$

zagrozony cukrzyca, Medicare Czes¢ B
pokryje koszt tych badan. Mozesz miec¢
prawo do 2 badan kontrolnych rocznie.

Bez wspolubezpieczenia,
wspotplatnosci i udziatu wlasnego
Czeséci B

Najczesciej 20% zatwierdzonego
przez Medicare kosztu wizyty u
lekarza

Szkolenie
samokontroli
cukrzycy
Patrz str. 17-19

Czgsé¢ B pokrywa szkolenie w
poradniach dla 0s6b zagrozonych
powiklaniami spowodowanymi
cukrzycg lub, u ktérych niedawno
rozpoznano cukrzyce. Szkolenie takie
ma nauczy¢ chorych, jak kontrolowa¢
przebieg cukrzycy. Lekarz lub inny
$wiadczeniodawca opieki zdrowotnej
musi wystawi¢ pisemne skierowanie na
licencjonowany program szkolenia w
zakresie samokontroli cukrzycy.

20% zatwierdzonej przez Medicare
kwoty po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B

Urzadzenia i
zaopatrzenie dla
diabetykow
(Urzadzenia do
badania poziomu
cukru i zaopatrzenie
na stronie 9)

Czes$¢ B pokrywa w ramach trwaltego
sprzetu medycznego domowe
urzadzenia pomiaru poziomu cukru
(glukozy) we krwi (glukometry)
oraz ich zaopatrzenie, w tym paski
testowe, nakluwacze i lancety. Udzial
wlasny Czesci D moze mie¢ rowniez
zastosowanie.

20% zatwierdzonej przez Medicare
kwoty po odjeciu rocznego udziatlu
wlasnego Czesci B.

Zaopatrzenie
diabetyczne
Patrz str. 15

Czes¢ D pokrywa okreslone
wyposazenie do podawania insuliny
(jak strzykawki, igly, waciki
dezynfekujace, gaze oraz inhalatory
insuliny).

Wspétubezpieczenie lub
wspolptatnosé

Udzial wlasny Czedci D moze mie¢
rowniez zastosowanie




Zaopatrzenie/ Co jest objete Placisz
Swiadczenia ubezpieczeniem
Szczepienia Szczepienie przeciw grypie Jesli twdj lekarz lub
przeciw grypie i Ma pomdc w zapobieganiu influenzie lub $wiadczeniodawca przyjmuje
pneumokokowi wirusowi grypy. Zwykle pokrywane jest tylko | zlecenie, nie obowiazuje ci¢

Patrz str. 21

raz, w sezonie grypowym, jesienig lub w zimie.
Co roku potrzebne ci jest szczepienie na wirus
aktywny w danym roku. Medicare Cz¢s¢ B
pokrywa koszt tego szczepienia.

Szczepienie przeciwko pneumokokowi
Pomaga w zapobieganiu zarazeniom
pneumokokiem (jak w niektorych typach
zapalenia ptuc). Dla wigkszosci 0s6b wystarczy
tylko jedno takie prewencyjne szczepienie

na okres calego zycia. Czg¢s¢ B pokrywa to
szczepienie.

wspolubezpieczenie, wspdtplatnosé
ani udziat wlasny Czesci B

Badanie i leczenie
stop
Patrz str. 20

Dla 0s6b z peryferyjng neuropatia cukrzycowq
i utratg odczuwania bélu, Czes¢ B pokrywa
koszt badania stop raz na 6 miesiecy, pod
warunkiem, Ze pomigedzy tymi wizytami nie
korzystaly one z innych powodoéw z opieki
specjalisty od chorob stop.

20% zatwierdzonej przez Medicare
kwoty po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B

Badanie na jaskre
Patrz str. 21

Czgsé¢ B pokrywa badania kontrolne majace
wykry¢ chorobe oczu - jaskre. Dla 0s6b w
grupie wysokiego zagrozenia jaskra, badanie
to pokrywane jest raz na 12 miesiecy. Uwaza
sie, ze jeste$s w grupie wysokiego zagrozenia
jaskra, jesli masz cukrzyce albo historie jaskry
w rodzinie albo jeste$§ Afroamerykaninem

i masz ukonczone 50 lat lub Latynosem
powyzej 65 roku zycia. Badania muszg by¢
przeprowadzone przez lekarza okuliste
licencjonowanego w danym stanie.

20% zatwierdzonej przez Medicare
kwoty po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B

Insulina
Patrz str. 15

Medicare Czgé¢ B pokrywa insuling, ktora nie
jest podawana przez pompe insulinowsg.

Wspétubezpieczenie lub
wspolplatnosé

Udzial wlasny Czedci D moze mie¢
rowniez zastosowanie




Zaopatrzenie/ Co jest objete Placisz
Swiadczenia ubezpieczeniem
Pompy insulinowe | Dla oséb, spelniajacych okreslone kryteria, 20% kwoty zatwierdzonej przez
Patrz str.12 Medicare Czgé¢ B, w ramach trwalego sprzetu | Medicare po odjeciu rocznego udzialu

medycznego, pokrywa zewnetrzne
pompy insulinowe i uzywang do nich
insuline.

wlasnego Czesci B

Medyczna terapia
zywnosciowa
Patrz str. 20

Czgs$¢ B moze pokrywaé medyczng terapie
zywieniowg i zwigzane z nig $wiadczenia, jesli
masz cukrzyce lub chorobe nerek i twdj lekarz
skieruje cig¢ na takg terapie.

Jesli twoj lekarz lub $wiadczeniodawca
przyjmie zlecenie, nie obowigzuje ani
wspolptatno$¢ ani wspotubezpieczenie
ani udziat wlasny Czesci B.

Obuwie i wktadki
lecznicze
Patrz str. 12

Czes$¢ B pokrywa koszt obuwia lub wkiadek
leczniczych dla 0séb cierpigcych na powazng
diabetyczng chorobe stép. Lekarz leczacy

ci¢ na cukrzyce, musi zaswiadczy¢, ze
potrzebujesz obuwie lub wkladki lecznicze.
Obuwie i wktadki muszg by¢ zapisane przez
podiatre lub innego kwalifikowanego lekarza
i dostarczone przez podiatre, ortotyka,
protetyka lub pedortyka.

20% kwoty zatwierdzonej przez
Medicare po odjeciu rocznego udziatu
wlasnego Czesci B

Wizyta
prewencyjna
“Witaj w
Medicare”
Patrz str. 21

Czes¢ B pokrywa jednorazowy analize
twojego zdrowia oraz konsultacje

o profilaktyce, w tym o niektérych
badaniach kontrolnych, szczepieniach a
takze skierowania do specjalistow, jesli to
potrzebne.

Uwaga: Taka wizyta musi sie odby¢ w ciggu
pierwszych 12 miesiecy posiadania przez
ciebie Czesci B.

Jesli twoj lekarz lub swiadczeniodawca
przyjmuje zlecenie, nie obowigzuje cig
wspotubezpieczenie, wspotplatnosé
ani udziat wlasny Czesci B

Coroczna wizyta
+Wellness”

Patrz str. 22

Jesli miales juz Cze$¢ B przez okres dluzszy
niz 12 miesiecy, masz prawo do corocznej
wizyty ,Wellness” celem stworzenia

lub aktualizacji indywidualnego planu
profilaktyki opartego na biezacym stanie
zdrowia i czynnikach ryzyka.

Jesli twoj lekarz lub $wiadczeniodawca
przyjmuje zlecenie, nie obowigzuje cig
wspolubezpieczenie, wspdtplatnosé
ani udzial wlasny Czesci B

Po wizycie profilaktycznej ,\Witaj w
Medicare” musi uptynac 12 miesiecy,
zanim bedziesz mogt uméwic sie na
coroczng wizyte ,Wellness.”




ROZDZIAL 2: Zaopatrzenie
diabetyczne objete Medicare
Czescia B

Rozdzial zawiera informacje o Medicare Cze$¢ B (Ubezpieczenie medyczne) i
objete tym planem zaopatrzenie diabetyczne. Jesli cierpisz na cukrzyce i masz
Cze$¢ B, to Medicare pokrywa koszt okreslonego zaopatrzenia. Do zaopatrzenia
objetego pokryciem kosztéw naleza:

o Sprzet i zaopatrzenie do samodzielnej kontroli poziomu cukru we krwi.
Patrz str. 9-12

« Pompy insulinowe. Patrz str. 12

o Obuwie i wktadki lecznicze. Patrz str.12-13



Urzadzenia do pomiaru poziomu cukru we krwi i zaopatrzenie

Urzadzenia do samo-pomiaru poziomu cukru we krwi (glukozy) oraz zaopatrzenie
s3 pokrywane, jako trwaly sprzet medyczny dla wszystkich 0séb chorych na cukrzyce
posiadajacych Medicare Czgs¢ B, nawet, jesli nie uzywajg insuliny. Zaopatrzenie do
samokontroli poziomu cukru obejmuje:

o Urzadzenia do pomiaru poziomu cukru - Glukometry
o Paski testowe
o Nakluwacze i lancety

« Roztwory kontrolne glukozy dla sprawdzania dokladnos$ci pomiaru glukometréw i
paskow testowych

Czes$¢ B pokrywa takie samo zaopatrzenie do kontroli cukru dla oséb z cukrzyca

niezaleznie od tego, czy przyjmuja insuling, czy nie. Rozne sg jednak ilosci objete

pokryciem kosztéw. Jesli uzywasz insuliny, mozesz otrzymac do 300 paskéw i 300
lancetow, co 3 miesigce.

Jesli nie uzywasz insuliny, mozesz otrzymac do 100 paskow i 100 lancetéw, co 3 miesigce.

Jesli twoj lekarz stwierdzi, ze jest to konieczne medycznie, Medicare moze ci zezwoli¢

na otrzymanie dodatkowych paskow i lancetow. ,,Medycznie konieczne” oznacza, ze
$wiadczenia lub zaopatrzenie s potrzebne dla diagnozy, badz leczenia twojej choroby i sa
zgodne z przyjetymi standardami praktyki lekarskiej. Konieczne moze by¢ prowadzenie
notatek dokumentujacych, jak czesto dokonujesz pomiaru.

Jesli masz pytania na temat zaopatrzenia diabetycznego, telefonuj pod nr
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY winni telefonowa¢ pod numer
1-877-486 2048.

NOWE: Jesli zamieszkujesz na obszarze konkurencyjnych przetargdw na trwaty sprzet
medyczny, protezy, ortotyke i zaopatrzenie (DMEPOS) i otrzymujesz poczta zaopatrzenie
diabetyczne, twoje platnosci moga ulec zmianie w styczniu 2013. Od stycznia do konca
czerwca 2013 mozesz uzyskac swoje zaopatrzenie od dowolnego dostawcy.

Ogodlnokrajowy program wysytkowego zamawiania zaopatrzenia diabetycznego, mogacy
ci zaoszczedzi¢ pienigdze, zaplanowany jest na lipiec 2013 roku. Z chwilg rozpoczecia
programu, jesli zdecydujesz si¢ na dostawe zaopatrzenia do domu i by koszt zaopatrzenia
diabetycznego zostal objety Medicare - trzeba bedzie korzysta¢ z kontraktowego
dostawcy Medicare. Jesli zdecydujesz si¢ na dostawe wysytkowa do domu - zaoszczedzisz
pienigdze. Medicare dostarczy dodatkowe informacje przed rozpoczgciem programu.
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Urzadzenia do pomiaru cukru we krwi (glukometry) i zaopatrzenie
(ciag dalszy)

Czego potrzebujesz od swojego lekarza, aby otrzymac zaopatrzenie?

Medicare pokryje koszt glukometru i zaopatrzenia tylko wtedy, gdy otrzymasz na nie recepte
od swojego lekarza. Recepta powinna zawieraé nastepujace informacje:

o Czy masz cukrzyce

» Jakiego rodzaju urzadzenie do pomiaru poziomu cukru jest ci potrzebne i dlaczego (jesli
potrzebujesz specjalnego urzadzenia, ze wzgledu na problemy ze wzrokiem, twoj lekarz musi
to wyjasnic)

o Czy przyjmujesz insuling

o Jak czesto masz mierzy¢ poziom cukru

o Ile paskow testowych i skalpeli potrzebujesz na miesigc
Gdzie mozesz otrzymac to zaopatrzenie?

» Mozesz zamo6wic i odebraé w swojej aptece.

» Mozesz zamoéwic swoje zaopatrzenie u dostawcy sprzetu medycznego. Ogolnie méwiac,
»dostawca” to dowolna firma, osoba lub instytucja, ktora dostarcza ci medyczny sprzet
lub ustuge, za wyjatkiem pobytu w szpitalu lub w osrodku wykwalifikowanej opieki. Jesli
w ten sposob otrzymujesz swoje zaopatrzenie, musisz je samodzielnie zamdéwié. Aby
zlozy¢ zamdwienie, potrzebna ci bedzie recepta lekarska, ale twdj lekarz nie moze zlozy¢
zamowienia za ciebie.

Pamietaj o nastepujacych sprawach:
 Musisz poprosi¢ o wznawianie realizacji recepty.

« Co 12 miesiecy bedzie ci potrzebna nowa recepta na paski testowe i skalpele od twojego
lekarza.

Uwaga: Medicare nie zaplaci za zadne zaopatrzenie, ktorego nie zamdwites, ani tez za
zaopatrzenie (jak np. glukometry, paski i lancety) wystane do ciebie automatycznie przez
dostawcow. Jesli otrzymujesz automatycznie wysylane zaopatrzenie, nierzetelne oferty

i reklamy lub podejrzewasz naduzycia zwigzane z twoim zaopatrzeniem diabetycznym
skontaktuj si¢ z 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY winni telefonowac
pod numer 1-877-486 2048.

Musisz otrzymac swe zaopatrzenie od dostawcy lub apteki, ktdra jest zapisana do programu
Medicare. Jesli zwrécisz si¢ do dostawcy lub apteki, ktéra nie jest zapisana do programu
Medicare, Medicare nie zaptaci. Bedziesz musial zaplaci¢ w calosci rachunek od
niezapisanego dostawcy lub niezapisanej apteki.
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Urzadzenia do pomiaru cukru we krwi (glukometry) i
zaopatrzenie (ciag dalszy)

Jak splacane sa roszczenia?

Wszystkie uczestniczace w Medicare apteki i dostawcy muszg przedkiadaé rachunki za
paski testowe do glukometréw. Nie mozesz osobiscie sktada¢ rachunkéw za zakup paskow
testowych do glukometrow.

Musisz si¢ upewni¢, ze dana apteka lub dostawca przyjmuja zlecenia na zaopatrzenie
pokrywane przez Medicare. Zlecenie jest to kontrakt pomiedzy tobg (osobg z Medicare),
Medicare oraz lekarzami lub/i innymi §wiadczeniodawcami opieki zdrowotnej lub
dostawcami. To mogloby ci zaoszczedzi¢ pieniadze. Jesli apteka lub dostawca akceptuje
zlecenie, woéwczas Medicare zaptaci im bezposrednio.

Placisz tylko kwote swego wspdtubezpieczenia, gdy otrzymujesz zlecone zaopatrzenie
od dostawcy lub apteki. Jesli apteka lub dostawca nie przyjmie zlecenia, optaty moga
by¢ wyzsze i moze bedziesz musial zaplaci¢ wiecej. Czasem trzeba w takim przypadku
zaplaci¢ pelng kwote w chwili odbioru i zaczeka¢, az Medicare przesle ci swéj udziat w
kosztach.

Z uslug jakiego dostawcy lub apteki powinienem korzystac?

Zanim otrzymasz zaopatrzenie, powinienes zada¢ dostawcy lub aptece nastepujace
pytania:
« Czy jestes zapisany do programu Medicare?

« Czy przyjmiesz to zlecenie?

Jesli odpowiedz na jedno z tych pytan brzmi ,,nie”, powiniene$ znalez¢ w swojej okolicy
dostawce lub apteke, ktéra odpowie ,,tak” Wtedy mozesz mie¢ pewnos¢, ze twoj zakup
jest objety Medicare i mozesz zaoszczgdzi¢. Zadaj im te same pytania.

Jesli nie mozesz w swojej okolicy znalez¢ dostawcy lub apteki, ktére wspdtpracuj z
Medicare i przyjmuja zlecenia, wowczas mozesz zamowi¢ swoje zaopatrzenie wysytkowo,
z dostawg do domu. To pomoze ci zaoszczedzi¢ pienigdze.



12

Sprzet do samodzielnego badania poziomu cukru we krwi i
zaopatrzenie (ciag dalszy)

Pompy insulinowe

Pompy insulinowe noszone na ciele (zewnetrzne) wraz z insuling stosowang w tych
pompach, moga by¢ objete refundacjg dla niektérych oséb z Medicare Czgscig B chorych
na cukrzyce i spelniajacych okreslone kryteria. Pompy insulinowe uwaza si¢ za trwaty
sprzet medyczny. ,,Irwaly sprzet medyczny” to okreslony sprzet medyczny zapisany przez
lekarza do uzytku w domu.

Jak moge uzyska¢ pompe insulinowg?
Jesli potrzebujesz pompe insulinows, twoj lekarz przepisze ci ja.

Uwaga: W ramach oryginalnego planu Medicare placisz 20% zatwierdzonej przez
Medicare kwoty po odjeciu rocznego udzialu wlasnego Czesci B. Medicare pokrywa
80% kosztu pompy insulinowej. Medicare pokryje tez koszt insuliny uzywanej w
pompie insulinowej. Aby uzyskac wiecej informacji, o trwalym sprzecie medycznym
i zaopatrzeniu diabetycznym, telefonuj pod nr 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Uzytkownicy TTY winni telefonowaé pod numer 1-877-486 2048.

Obuwie lub wkiadki lecznicze

Jesli masz cukrzyce, masz Czgs$¢ B i spelniasz okreslone kryteria (patrz ponizej), wowczas
Medicare pokryje koszt obuwia leczniczego, jesli je potrzebujesz.

Rodzaje obuwia refundowanego co roku, obejmuja:
« Jedng par¢ obuwia ortopedycznego i 3 pary wkladek

« Jedng par¢ obuwia ortopedycznego na zaméwienie (wraz z wkladkami), jesli ze
wzgledu na deformacje stop nie mozesz nosi¢ gotowego obuwia ortopedycznego oraz 2
dodatkowe pary wkiadek.

Uwaga: W niektoérych przypadkach Medicare moze réwniez pokry¢ koszt oddzielnych
wkladek lub dopasowania obuwia zamiast wkladek.



Obuwie lub wktadki lecznicze (ciag dalszy)

Jak otrzymac obuwie lecznicze?

Aby koszt obuwia leczniczego zostal pokryty przez Medicare, leczacy cie na cukrzyce
lekarz musi poswiadczy¢, ze spelniasz nastepujace kryteria:

1. Masz cukrzyce.

2. Masz przynajmniej jeden z ponizszych symptomoéw w jednej lub obu stopach.
 Czesciowa lub catkowita amputacja
« Owrzodzenie stop w przesztosci
o Odciski, ktére moga doprowadzi¢ do wrzoddéw stép
o Uszkodzenie nerwéw spowodowane cukrzyca z symptomami, z odciskami
o« Problemy z krazeniem
o Zdeformowana stopa

3. Jestes$ leczony w ramach kompleksowego planu leczenia cukrzycy i potrzebujesz
leczniczego obuwia i/lub wkladek ze wzgledu na cukrzyce.

Medicare wymaga réwniez by:
« To podiatra lub inny kwalifikowany lekarz zapisat obuwie

o Lekarz lub inny kwalifikowany $wiadczeniodawca jak pedortyk, ortotyk lub
protetyk dopasowuje i dostarcza obuwie
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ROZDZIAL 3: Leczenie cukrzycy
objete w Medicare Czesci D

Rozdzial ten informuje o Medicare Czesci D (pokrycie przez Medicare lekarstw na
recepte) dla 0séb z Medicare chorych lub zagrozonych cukrzyca.

Aby uzyskac pokrycie przez Medicare lekéw na recepte, musisz zapisac si¢ do
farmaceutycznego planu Medicare. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat lekow
na recepte pokrywanych przez Medicare odwiedz www.medicare.gov/publications
lub telefonuj pod nr 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY
winni telefonowa¢ pod numer 1-877-486 2048.

Nastepujace lekarstwa na cukrzyce objete sg planami lekarstw Medicare:
o Insulina Patrz str. 15
o Lekarstwa przeciwcukrzycowe Patrz str. 15

o Niektére zaopatrzenie diabetyczne Patrz str. 15



Insulina

Plany farmaceutyczne Medicare pokrywaja koszt insuliny iniekcyjnej, (nie do stosowania w
infuzyjnych pompach insulinowych) i insuliny inhalacyjnej.

Leki przeciwcukrzycowe

Cukier we krwi (glukoza), ktéry nie jest kontrolowany przez insuling jest kontrolowany
przez leki przeciwcukrzycowe. Plany farmaceutyczne Medicare pokrywajg koszt takich
lekéw przeciwcukrzycowych jak:

« Sulfonylmoczniki (jak Glipizide i Glyburide)
« Biguanidy (jak metformina)

« Tiazolidynodiony, jak: Actos® (Pioglitazone), Avandia® (Rosiglitazone), i Rezulin®
(Troglitazone)

« Glinidy, bedace grupg lekdéw przeciwcukrzycowych takich jak Starlix® (Nateglinide) i Prandin®
(Repaglinide)

« Inhibitory alfa glukozudazy (jak Precose®)

Zaopatrzenie diabetyczne

Zaopatrzenie stosowane do wstrzykiwania lub inhalacji insuliny moze obejmowac¢ chorych na
cukrzyce posiadajacych Medicare Cze$¢ D. Takie zaopatrzenie medyczne obejmuje:

o Strzykawki

o Igly

« Waciki dezynfekujace

» Gaze

o Inhalatory insuliny

Wiecej informac;ji

Aby uzyskac wiecej informacji na temat lekéw na recepte pokrywanych przez Medicare:
» Odwiedz www.medicare.gov/publications.

o Telefonuj pod nr 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY winni telefonowac
pod numer 1-877-486 2048.

o Zatelefonuj do Stanowego Programu Pomocy ds. Ubezpieczen Zdrowotnych Aby uzyskac ich
numer telefonu odwiedz www.medicare.gov/contacts lub telefonuj pod nr 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227).
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ROZDZIAL 4;: Swiadczenia dla
diabetykow pokrywane przez
Medicare

Wszystkie $wiadczenia leczenia cukrzycy w tym rozdziale sg objete Medicare
Czescig B (Ubezpieczenie medyczne), jesli nie zostalo to zaznaczone inaczej.

Medicare pokrywa okreslone $wiadczenia dla oséb chorych na cukrzyce. Dla
uzyskania przez ciebie tych §wiadczen, ogdlnie biorac, twoj lekarz musi wystawic¢
zlecenie lub skierowanie. Po wystawieniu przez lekarza skierowania, trzeba
skorzystac z tych swiadczen tak szybko, jak to mozliwe. Musisz upewnic¢ sie przed
skorzystaniem z tych $wiadczen, ze masz na nie pisemne skierowanie od swojego
lekarza. Swiadczenia te obejmuja:

« Badania kontrolne na cukrzyce. Patrz str. 17
o Szkolenie dla diabetykdw. Patrz str. 17-19

« Medyczna terapia zywieniowa. Patrz str. 20
o Testy na hemoglobing Alc. Patrz str. 21

Niektore $wiadczenia pokrywane przez Medicare mozesz uzyskac bez pisemnego
zlecenia lub skierowania. Swiadczenia te obejmuja:

o Badanie i leczenie stop. Patrz str. 20
o Testy na jaskre. Patrz str. 21
o Szczepienia przeciwko grypie i pneumokokowi. Patrz str. 21

« Wizyty profilaktyczne (profilaktyczna wizyta ,Witaj w Medicare” i roczna wizyta
~Wellness”). Patrz str. 21-22
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Badania kontrolne na cukrzyce

Jesli jeste$ w grupie zagrozenia cukrzyca, Medicare pokryje koszty badania kontrolnego.
Badania te stuza do wczesnego wykrywania cukrzycy. Niektore czynniki, ktére kwalifikuja
ci¢ do podwyzszonego ryzyka zachorowania na cukrzyce to:

« Wysokie ci$nienie krwi

o Dyslipidemia (historia nieprawidlowych pozioméw cholesterolu i tréjglicerydéw)
o Otylos¢ (z niektérymi dolegliwosciami)

« Zmniejszona tolerancja glukozy (cukru we krwi)

» Wysoki poziom glukozy (cukru we krwi) na czczo

Medicare pokryje dwa badania kontrolne na cukrzyce w okresie 12 miesiecy. Po wstepnym
badaniu kontrolnym, twoj lekarz ustali, kiedy powinno nastgpi¢ drugie badanie kontrolne.
Badania kontrolne na cukrzyce objete programem to:

o Badania poziomu cukru we krwi na czczo
o Inne badania uznane za wtasciwe przez Medicare
Jesli sadzisz, ze zagraza ci cukrzyca, spytaj swego lekarza, czy Medicare pokryje koszty

badan kontrolnych na cukrzyce.

Szkolenie samokontroli dla diabetykéw

Szkolenie w zakresie samokontroli dla diabetykdéw pomoze ci skutecznie samemu
kontrolowac cukrzyce. Twoj lekarz musi ci zapisac takie szkolenie, aby zostalo ono
pokryte przez Medicare.

Jesli w ciggu ostatnich 12 miesiecy spelnile$ jeden z ponizszych warunkéw, mozesz
uczestniczy¢ w szkoleniu samokontroli dla diabetykow:

 Rozpoznano u ciebie cukrzyce.

 Rozpoczates przyjmowanie lekéw na cukrzyce (jesli ich weczesniej nie przyjmowales) lub
zmienile§ doustne leki przeciwcukrzycowe na insuline.

» Masz cukrzyce i niedawno uzyskale$ uprawnienia do korzystania z Medicare.

« Grozg ci powiklania wywotane cukrzycy (patrz ponize;j).
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Szkolenie w zakresie samokontroli cukrzycy (ciag dalszy)

Lekarz moze uznad, ze jeste§ w grupie podwyzszonego ryzyka, jesli dotyczy ciebie jeden z
ponizszych symptomow:

» Masz problem z kontrolg poziomu cukru, znalazles si¢ na pogotowiu, w izbie przyjec¢ lub spedziles
noc w szpitalu ze wzgledu na cukrzyce.

« Wykryto u ciebie chorobe¢ oczu spowodowang cukrzyca.

« Nie masz czucia w stopach lub tez masz inne problemy ze stopami, jak owrzodzenie,
znieksztalcenia lub tez dokonano amputacji.

 Rozpoznano u ciebie chorobe¢ nerek zwigzang z cukrzyca.

Twidj lekarz poinformuje cie, gdzie mozesz odby¢ przeszkolenie w zakresie samodzielnej kontroli
cukrzycy. Szkolenie takie musi sie¢ odby¢ w ramach licencjonowanego programu edukacji dla
diabetykow, jako cze$¢ planu leczenia przygotowanego dla ciebie przez lekarza lub innego
kwalifikowanego pracownika. Programy te zatwierdzane sg przez Amerykanskie Stowarzyszenie
Diabetyczne lub Stuzbe Zdrowia dla Indian.

Jaka czes¢ szkolenia jest pokrywana?

Zajecia prowadzone sg przez pracownikow stuzby zdrowia specjalizujacych si¢ w edukacji
diabetykow. Refundacjg objetych jest w sumie 10 godzin szkolenia poczatkowego w okresie 12
kolejnych miesiecy, oraz 2 godziny szkolenia kontrolnego w kazdym nastepnym roku. Jedna godzina
moze by¢ poswiecona na zajecia indywidualne. Pozostale 9 godzin zaje¢ to zajecia grupowe w klasie.
Szkolenie wstepne musi zosta¢ ukonczone w ciggu 12 miesigcy od chwili rozpoczgcia szkolenia.

Wazne: Twoj lekarz moze ci przepisa¢ 10 godzin szkolenia indywidualnego, jesli jeste$ niewidomy
lub cierpisz na gluchote, masz ograniczona znajomos¢ jezyka lub tez, gdy przez 2 miesigce od
zalecenia lekarskiego nie ma zadnych dostepnych szkolen.

Aby mie¢ prawo do 2 godzin szkolenia kontrolnego w kazdym roku nastepujacym po roku
poczatkowego szkolenia, musisz posiada¢ pisemne skierowanie od swojego lekarza. Dwie godziny
szkolenia kontrolnego moga si¢ odby¢ w sesjach grupowych lub indywidualnie. Pamietaj, Ze aby
uzyskac pokrycie kosztu szkolenia kontrolnego przez Medicare, twdj lekarz musi ci je zapisac.

Uwaga: Jesli mieszkasz na terenach wiejskich, mozesz otrzymac szkolenie dla diabetykow w
Federalnie Zatwierdzonym Osrodku Zdrowia (FQHC). FQHC to specjalne o$rodki zdrowia, zwykle
ulokowane na terenach wiejskich. Oferuja one podstawowa opieke zdrowotng po nizszej cenie.
Niektore rodzaje FQHC to: spoleczne $rodki zdrowia, plemienne kliniki FQHC, licencjonowane
wiejskie kliniki zdrowia, o$rodki zdrowia dla migrantéw oraz programy ochrony zdrowia dla oséb
bezdomnych. Aby uzyska¢ wiecej informacji FQHCs, odwiedz www.cms.gov/center/fghc.asp, lub
dzwon pod nr 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY winni telefonowa¢ pod
numer 1-877-486 2048.



Szkolenie dla diabetykéw (ciag dalszy)

Czego naucze si¢ na tym szkoleniu?

Nauczysz sie, jak skutecznie kontrolowa¢ cukrzyce. Szkolenie to obejmuje réwniez
informacje o samodzielnej opiece i zmianach stylu zycia. Pierwsza sesja to indywidualna
analiza, ktéra pomaga instruktorom lepiej zrozumie¢ twoja sytuacje i potrzeby.

Zajecia w sali wykladowej podejmujg takie tematy jak:

« Informacje ogdlne o cukrzycy, korzysci ptynace z kontroli poziomu cukru i zagrozenia
spowodowane niewlasciwg kontrolg poziomu cukru we krwi

» Wlasciwe odzywianie i dietetyka

« Sposoby kontroli i poprawy poziomu cukru we krwi
o Cwiczenia fizyczne i ich znaczenie dla zdrowia

o Jak prawidtowo przyjmowac lekarstwa

« Kontrola poziomu cukru we krwi i jak korzysta¢ z tej informacji, by poprawi¢ kontrole
cukrzycy

« Jak zapobiega¢, rozpoznawac i leczy¢ ostre i chroniczne komplikacje spowodowane
cukrzyca

« Higiena stop, skdry i uzebienia
o Jak dieta, ¢wiczenia fizyczne i lekarstwa wplywaja na poziom cukru we krwi

 Zmiany stylu zycia, wyznaczanie celéw, zmniejszanie ryzyka i rozwigzywanie
problemdw

o Jak przystosowac sie emocjonalnie do faktu zachorowania na cukrzyce
o Zaangazowanie i pomoc ze strony czlonkéw rodziny

» Wykorzystanie zasobdw systemu opieki zdrowotnej i spotecznosci
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Medyczna terapia zywieniowa

Oprocz szkolenia dla diabetykéw w zakresie samokontroli choroby, réwniez medyczna
terapia zywnosciowa jest refundowana dla 0sob z cukrzycg i chorobg nerek. Aby
kwalifikowa¢ si¢ do pobierania tego $wiadczenia, twdj poziom cukru we krwi na czczo
musi spelnia¢ okreslone kryteria. Twoj lekarz moze réwniez przepisac ci te §wiadczenia.

Swiadczenia takie mogg by¢ oferowane przez licencjonowanych dietetykéw lub niektorych
specjalistow ds. zywienia. Swiadczenia te mogg obejmowac:

» Wstepng analize trybu zycia i sposobu odzywiania

« Poradnictwo zywieniowe (jak si¢ odzywiac, co jes¢ i jak przestrzega¢ indywidualnego
planu diety diabetycznej)

o Ktore aspekty trybu zycia wpltywaja na cukrzyce i jak je modyfikowa¢
« Wizyty kontrolne sprawdzajace efektywno$¢ i przestrzeganie stosowania diety.

Pamietaj, Ze aby Medicare pokrylo koszt medycznej terapii zywieniowej, twoj lekarz musi
ci te terapie przepisac co roku.

Uwaga: Jedli mieszkasz na terenach wiejskich, mozesz otrzymac medyczng terapie
zywieniowa w Federalnie Zatwierdzonym Os$rodku Zdrowia (FQHC). Aby uzyska¢
wiecej informacji o FQHC odwiedz www.cms.hhs.gov/center/fghc.asp lub dzwon pod nr
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY winni telefonowa¢ pod numer
1-877-486 2048.

Badanie i leczenie stop

Jesli rozpoznano u ciebie spowodowane cukrzycg uszkodzenie nerwéw w jednej ze
stop, Medicare pokryje koszt jednego badania stop przez podiatre lub innego specjaliste
od stop, raz na 6 miesiecy, chyba ze, odbyles juz wizyte u specjalisty od chordb stop

w zwigzku z jakims$ innym problemem w ciggu ostatnich 6 miesiecy. Medicare moze
zrefundowac czestsze wizyty, jesli dokonano u ciebie nieurazowej amputacji (nie w
wyniku urazu) calosci lub czesci stopy lub tez, gdy wyglad stép zmienit si¢ i moze
wskazywad na powazne schorzenie stop. Pamietaj, Ze w czasie leczenia dolegliwosci
stop powinienes$ znajdowac si¢ pod opieka lekarza ogdlnego lub specjalisty ds. leczenia
cukrzycy.



Testy na hemoglobine Alc

Test na hemoglobine Alc to badanie laboratoryjne zalecone przez lekarza. Badanie to
mierzy, jak skutecznie byl kontrolowany poziom cukru we krwi w ciggu ostatnich trzech
miesiecy. Jezeli masz cukrzyce i test ten zostal zalecony przez lekarza, to badanie to jest
pokrywane.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, telefonuj pod nr 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Uzytkownicy TTY winni telefonowaé pod numer 1-877-486 2048.

Badania na jaskre

Jesli jestes w grupie ryzyka, Medicare pokryje koszt badania okulistycznego celem
wykrycia jaskry raz na 12 miesiecy. Badanie to musi by¢ wykonane lub nadzorowane
przez lekarza okuliste, uprawnionego w twoim stanie do §wiadczenia takiej ustugi.

Szczepienia przeciwko grypie i pneumokokowi

Medicare pokryje koszt twojego szczepienia przeciwko grypie, zazwyczaj raz, w sezonie
grypowym, jesienig lub w zimie. Medicare pokryje réwniez koszt twojego szczepienia

przeciwko pneumokokowi. Jednorazowe szczepienie przeciwko pneumokokowi zazwyczaj

wystarcza na cale zycie. Zasiggnij porady u swojego lekarza.

Wizyta prewencyjna ,Witaj w Medicare”

Medicare Cze$¢ B pokrywa jednorazowg analize twojego stanu zdrowia oraz konsultacje
na temat prewencyjnych swiadczen i ustug. Obejmuje to informacje o okreslonych
badaniach kontrolnych, szczepieniach i w razie potrzeby, o skierowaniu do leczenia
innego rodzaju.

Mimo, Ze prewencyjna wizyta ,Witaj w Medicare” nie jest $wiadczeniem nastawionym
na leczenie cukrzycy, to jest to dobra okazja, aby porozmawiac ze swoim lekarzem o
dzialaniach prewencyjnych, ktérych mozesz potrzebowac, jak np. badania kontrolne

wykrywajace cukrzyce.

Uwaga: Medicare pokryje koszt tej wizyty, jesli ma ona miejsce w ciggu pierwszych 12
miesiecy twojej przynaleznosci do Czesci B.
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Coroczna wizyta,Wellness”

Jesli posiadales Czes¢ B dluzej niz 12 miesiecy, masz prawo do corocznej wizyty
~Wellness”, ktora uaktualni lub stworzy indywidualny plan prewencji oparty na aktualnym
stanie twojego zdrowia i czynnikach ryzyka. Obejmuje to:

« Analize historii stanu zdrowia twojego i rodziny

o Liste aktualnych $wiadczeniodawcdw i lekarstw na recepte

» Wzrost, wage, ci$nienie krwi i inne typowe pomiary

« Harmonogram badan kontrolnych dla wtasciwych ustug zapobiegawczych
o Liste czynnikow ryzyka i wlasciwych dla ciebie opcji leczenia

Zaopatrzenie i ustugi, ktorych nie obejmuje Medicare

Oryginalne Medicare i plan lekéw Medicare nie pokrywajg wszystkiego. Zaopatrzenie i
ustugi dla diabetykow, ktore nie sg pokrywane to:

 Badanie wzroku dla dopasowania okularow
» Obuwie ortopedyczne (obuwie dla oséb, ktorych stopy sg oslabione, lecz nienaruszone)

o Chirurgia plastyczna

Jak uzyska¢ odpowiedz na moje pytania, co pokrywa Medicare?

Zatelefonuj do 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY winni
telefonowac pod numer 1-877-486 2048.



Notatki
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ROZDZIAL 5: Pomocne porady i
zasoby

Dodatkowe informacje, ktére sg dostepne na ten temat, pomoga ci w podjeciu
decyzji, co do sposobu leczenia i dokonania wyboréw zgodnych z twoimi
potrzebami. Mozesz zamdwic bezptatne broszury informacyjne i zapoznac si¢ z
informacjami dostepnymi w internecie. Jesli nie posiadasz komputera, lokalna
biblioteka lub osrodek dla 0so6b starszych pomoze ci w wyszukaniu informacji.

Aby uzyskac wiecej informacji o cukrzycy odwiedz www.medicare.gov
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Informacja dla os6b o ograniczonych zasobach i dochodach

Pomoc Dodatkowa pokrywa koszty lekarstw na recepte w Medicare

Mozesz kwalifikowac si¢ do korzystania z Pomocy Dodatkowej (dotacji dla 0séb o niskich
dochodach) ze strony Medicare dla pokrycia kosztu lekarstw na recepte, jesli twoj roczny
dochéd wynosi ponizej $16 755 ($22 695 dla osoby mieszkajacej wraz z malzonkiem/
matzonka i bez Zadnych innych 0s6b na utrzymaniu), a twoje zasoby wynosza ponizej

$13 070 ($26 120 dla osoby mieszkajacej wraz z matzonkiem/matzonka i bez zadnych
innych os6b na utrzymaniu). S to kwoty z roku 2012. Kwoty te moga ulec zmianie w
roku 2013. Jesli mieszkasz na Alasce, Hawajach lub pokrywasz ponad potowe kosztow
utrzymania cztonkéw rodziny, putapy dochodu sg wyzsze.

Aby uzyskac wiecej informacji o pomocy dodatkowej pokrywajacej koszt lekarstw na
recepte, zadzwon do Stanowego Programu Pomocy ds. Ubezpieczen Zdrowotnych (SHIP)
Aby uzyskac ich numer telefonu odwiedz stron¢ www.medicare.gov/contacts lub zadzwon
pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY winni telefonowa¢
pod numer 1-877-486 2048.

Stanowe Programy Pomocy Farmaceutycznej (SPAP)

Niektore stany prowadzg Stanowe Programy Pomocy Farmaceutycznej, ktore pomagaja
okreslonym osobom oplaci¢ koszty lekarstw na recepte. Kazdy program SPAP ustala swoje
wlasne zasady pokrywania kosztu lekéw dla swoich cztonkéw. W zaleznosci od stanu, w
ktorym zamieszkujesz, SPAP ma swoje przepisy dotyczace pokrycia zakupu twoich lekéw
na recepte. Aby uzyska¢ wigcej informacji o Programie SPAP w twoim stanie, zatelefonuj
do 1-800-MEDICARE lub Stanowego Programu Pomocy ds. Ubezpieczen Zdrowotnych.

Porady, jak kontrolowa¢ cukrzyce

Mozesz uczynic¢ wiele, by kontrolowac¢ cukrzyce. Ponizej znajdziesz porady, ktére pomoga
w zachowaniu dobrego stanu zdrowia.

Wlasciwe odzywianie

o Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym, co jes¢, jak duzo i kiedy. Twdj lekarz, specjalista
ds. cukrzycy lub inny pracownik stuzby zdrowia, moga dopoméc w stworzeniu
stosownego dla ciebie planu zdrowego odzywiania.

 Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tym, ile powiniene$ wazy¢. Twoj lekarz moze ci
doradzi¢ jak osiggnac¢ wlasciwg wage.
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Porady, jak kontrolowa¢ cukrzyce (ciag dalszy)

Przyjmowanie lekarstw

o Przyjmuj lekarstwa zgodnie z zaleceniami. Jesli masz jakikolwiek problem, konsultuj sie
z lekarzem.

Cwiczenia fizyczne

« Staraj sie by¢ aktywny fizycznie przynajmniej 30 minut dziennie przez wiekszos¢ dni.
Poradz sie lekarza, jakie czynno$ci pomoga ci w utrzymaniu aktywnosci.

Co nalezy kontrolowac¢?

« Sprawdzaj poziom cukru we krwi (glukozy) tak czesto, jak to zalecit lekarz. Trzeba
zapisywac te informacje w dzienniku. Pokaz te informacje swojemu lekarzowi.

« Sprawdz, czy na stopach nie masz ran, pecherzy, opuchnig¢, zaczerwienienia i bolesnych
paznokci. Bardzo wazne, by dba¢ o zdrowe stopy, aby zapobiec powaznym problemom.

« Czesto sprawdzaj ci$nienie krwi.
o Popros$ lekarza o sprawdzenie poziomu cholesterolu.
o Jedli palisz, skonsultuj z lekarzem, jak mozesz rzuci¢ palenie.

» Medicare pokryje koszty programu zaprzestania palenia, jesli zostanie to zalecone przez
lekarza.

Skorzystanie z tych porad pomoze ci kontrolowa¢ cukrzyce. Powiniene§ oméwic ze swoim
lekarzem, specjalnym doradcg ds. cukrzycy lub innym pracownikiem stuzby zdrowia
swoje leczenie, niezbedne testy, badania i co zrobi¢, by lepiej kontrolowac cukrzyce. Ich
zadaniem jest pomoc ci. Powiniene§ omdéwic ze swoim lekarzem sposoby leczenia. Wraz

z lekarzem mozesz zdecydowad, co jest dla ciebie najlepsze. Wigcej informacji mozna
uzyska¢, kontaktujac si¢ z organizacjami podanymi na nastgpnych dwéch stronach.

Dodatkowe informacje dostgpne na ten temat, pomoga ci w podjeciu decyzji, co do
sposobu leczenia i dokonania wyboréw zgodnych z twoimi potrzebami. Mozesz zaméwié
bezplatne broszury informacyjne i zapoznac si¢ z informacjami dostepnymi w internecie.
Jesli nie posiadasz komputera, lokalna biblioteka lub osrodek dla 0séb starszych pomoze
ci w wyszukaniu informacji.



Numery telefonéw i strony internetowe

Aby uzyska¢ wiecej informacji o cukrzycy, odwiedz stron¢ www.medicare.gov lub
skontaktuj sie z organizacjami wymienionymi ponizej:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Centrum Zwalczania i
Zapobiegania Chorobom
Department of Health and Human Services (DHHS)

www.cdc.gov/diabetes
1-800-232-4636

(Zapytania i publikacje)

CDC Division of Diabetes Translation
1600 Clifton Road

Atlanta, Georgia 30333

Food and Drug Administration (FDA), DHHS
www.fda.gov/diabetes

Healthfinder

www.healthfinder.gov

Indian Health Service

www.ihs.gov/MedicalPrograms/Diabetes
1-505-248-4182

Division of Diabetes Treatment & Prevention
5300 Homestead Road, NE

Albuquerque, New Mexico 87110
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Numery telefondéw i strony internetowe (ciag dalszy)
Krajowy Program Edukacji Diabetycznej (NDEP)

www.ndep.nih.gov

1-888-693-6337

National Diabetes Education Program
One Diabetes Way

Bethesda, Maryland 20814-9692

Krajowy Instytut Cukrzycy, Chorob Ukladu Trawiennego i Nerek (NIDDK)
Narodowych Instytutéw Zdrowia, (NIH), DHHS

www.niddk.nih.gov
www.niddk.nih.gov/health/diabetes/ndic.htm (Clearinghouse)
1-800-860-8747 (Clearinghouse)

National Diabetes Information Clearinghouse

1 Information Way

Bethesda, Maryland 20892-3560



Notatki

29



U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

Centers for Medicare & Medicaid Services
7500 Security Boulevard
Baltimore, Maryland 21244-1850

Do oficjalnego uzytku
Kara za uzytek prywatny: $300

Produkt CMS nr 11022 - P (Polish)
C M s Wersja z sierpnia 2012

CENTERS FOR MEDICARE & MEDICAID SERVICES



