
Λάβετε βοήθεια για τις δαπάνες της 
Medicare

ΞΕΚΙΝΩΝΤΑΣ
Προγράμματα που μπορούν να σας βοηθήσουν να 
γλυτώσετε χρήματα
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ΠΟΛΙΤΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΑΣ ΓΛΥΤΩΣΟΥΝ 
ΧΡΗΜΑΤΑ
Μπορεί να δικαιούσθε να λαμβάνετε βοήθεια για να πληρώνετε τα ασφάλιστρα του 
Μέρους Α (Νοσοκομειακή Ασφάλεια) της Medicare και /ή του Μέρους Β (Ιατρική 
Ασφάλεια). 
Οι πολιτείες διαθέτουν προγράμματα που μπορούν να σας βοηθήσουν να πληρώνετε 
τα έξοδα της Medicare (όπως ασφάλιστρα, εκπίπτοντα ποσά και συνασφάλιση).

Υπάρχουν τέσσερα Αποταμιευτικά Προγράμματα Medicare: 
• Ειδικός Δικαιούχος Medicare (QMB) 

• Συγκεκριμένος Δικαιούχος Χαμηλού Εισοδήματος Medicare (SLMB) 

• Δικαιούχο Άτομο (QI) 

• Δικαιούχα Ανάπηρα & Εργαζόμενα Άτομα (QDWI)

 Αν δικαιούσθε QMB, SLMB, ή QI, αυτομάτως δικαιούσθε Επιπλέον Βοήθεια για να 
καλύπτετε το κόστος της φαρμακευτικής κάλυψης της Medicare. 
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ΤΡΕΙΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
Αν απαντήσετε «ναι» σ’ αυτές τις τρεις ερωτήσεις, πρέπει να κάνετε αίτηση για 
βοήθεια για την κάλυψη του κόστους της Medicare.

1. Έχετε το Μέρος Α της Medicare, αλλιώς γνωστό ως νοσοκομειακή ασφάλεια;
Αν δεν είσθε σίγουρος, κοιτάξτε στην κόκκινη, άσπρη και μπλε Medicare κάρτα σας, 
ή τηλεφωνείστε στην Κοινωνική Ασφάλιση στον αριθμό 1-800-772-1213. Οι χρήστες 
ΤΤΥ πρέπει να τηλεφωνείτε στον αριθμό 1-800-325-0778.

2. Είναι το εισόδημά σας (για το 2011) στα ή κάτω από τα εισοδηματικά όρια που 
παρουσιάζονται κατωτέρω; 

Αποταμιευτικά 
Προγράμματα 

Medicare

Ατομικό Όριο 
Μηνιαίου 

Εισοδήματος*

Όριο Μηνιαίου 
Εισοδήματος Έγγαμου 

Ζευγαριού 
Σας Βοηθάει να Πληρώσετε 

QMB $928.00 $1246.00 τα ασφάλιστρα του Μέρους 
Α και του Μέρους Β, και 
άλλες επιμεριζόμενες 
δαπάνες (όπως εκπίπτοντα 
ποσά, συνασφάλιση και 
συμπληρωμές) 

SLMB $1109.00 $1491.00 Ασφάλιστρα μόνο Μέρους Β 
QI $1246.00 $1675.00 Ασφάλιστρα μόνο Μέρους Β 

QDWI $3715.00 $4989.00 Ασφάλιστρα μόνο Μέρους Α

3. Έχετε το Μέρος Α της Medicare, αλλιώς γνωστό ως νοσοκομειακή ασφάλεια;
Το όριο πόρων για τα προγράμματα QMB, SLMB, και QI είναι $6,680 για ένα άτομο 
και $10,020 για έγγαμο ζευγάρι. Για το πρόγραμμα QDWI, το όριο πόρων είναι $4,000 
για ένα άτομο και $6,000 για έγγαμο ζευγάρι. Οι μετρήσιμοι πόροι περιλαμβάνουν 
χρήματα σε τραπεζικούς λογαριασμούς όψεως και αποταμιεύσεως, μετοχές και 
ομόλογα. Όταν μετράτε τους πόρους σας, μην συμπεριλαμβάνετε το σπίτι σας, ένα 
αυτοκίνητο, το οικόπεδο ταφής, μέχρι $1,500 για έξοδα κηδείας αν τα έχετε βάλει 
στην άκρη, έπιπλα ή άλλα αντικείμενα προσωπικά ή του σπιτιού. 

* Αν κερδίζετε έσοδα από εργασία, μπορεί να δικαιούσθε αυτά τα ευεργετήματα 
ακόμη κι αν το εισόδημά σας είναι μεγαλύτερο απ’ αυτά τα όρια. Πολλές πολιτείες 
υπολογίζουν το εισόδημά σας και τους πόρους σας διαφορετικά, έτσι μπορεί να 
δικαιούσθε στην πολιτεία σας ακόμα κι αν νομίζετε πως υπερβαίνετε αυτά τα όρια. 
Τα όρια είναι ελαφρώς μεγαλύτερα στην Αλάσκα και την Χαβάη. Ορισμένες πολιτείες 
έχουν υψηλότερα όρια πόρων ή δεν υπολογίζουν τους πόρους. Ρωτήστε την πολιτεία 
σας για περισσότερες πληροφορίες. 
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ΤΗΛΕΦΩΝΕΙΣΤΕ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Είναι πολύ σημαντικό να τηλεφωνήσετε ή να συμπληρώσετε μια αίτηση αν νομίζετε ότι θα 
μπορούσατε να δικαιούσθε να γλυτώνατε χρήματα, ακόμη κι αν το εισόδημα ή οι πόροι σας 
είναι υψηλότεροι από τα ποσά που αναφέρονται σ’ αυτή την έκδοση. 

Ο μόνος σίγουρος τρόπος για να μάθετε αν δικαιούσθε είναι να 
κάνετε αίτηση.
Τηλεφωνείστε στο τοπικό σας γραφείο Medicaid για να μάθετε αν δικαιούσθε. Τηλεφωνείστε 
στον αριθμό 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) για να μάθετε τον αριθμό τηλεφώνου 
τους. Οι χρήστες ΤΤΥ πρέπει να τηλεφωνείτε στον αριθμό 1-877-486-2048.Ή, επισκεφθείτε 
την ιστοσελίδα www.medicare.gov/contacts. 
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ΠΟΥ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΒΡΩ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ;
Τηλεφωνείστε στον αριθμό 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) και ζητείστε 
βοήθεια για να πληρώσετε τα ασφάλιστρα της Medicare. Οι χρήστες ΤΤΥ πρέπει 
να τηλεφωνείτε στον αριθμό 1-877-486-2048.
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