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Medicare la gi?

Medicare |a bdo hiém strc khde danh cho nhirng

nguoi:

« T 65 tudi trd 1&n

+ Duwéi 65 tudi va cé mét sb tinh trang khuyét tat
nhat dinh

« O moi d6 tudi, méc Bénh Than Giai doan Cudbi
(ESRD) (suy than vinh vién can loc mau hoac
ghép théan)

« O moi d6 tudi, mac ALS (bénh xo cirng teo co
mét bén, con goi la bénh Lou Gehrig)

Medicare c6 nhirng phan nao?

Original Medicare bao gébm Medicare Phan A
(B&o Hiém Bénh Vién) va Phan B (Bao Hiém Y Té).

Chwong trinh Medicare Advantage (con dugc
goi 1a “Phan C” hodc “Chwong trinh MA”) 1a cac
chwong trinh dwgc Medicare phé duyét, chwong
trinh do cac codng ty tw nhan cung cap dé mang dén
gidi phap thay thé cho Original Medicare. Nhirng
chwong trinh nay gop chung Phan A, Phan B va
thwong la ca Phan D.

Phan A — Bao hiém Bénh vién

Giup dai tho cho:

e Cham séc ndi tru tai bénh vién

« Cham sdc tai co s& diéu duwéng chuyén mén
+ Cham séc cubi doi

» Cham séc strc khée tai nha

Phan B — Bao hiém Y té
Giup dai tho cho:

« Dich vu tir cac bac si va nha cung cép dich vu
cham soc strc khde khac

* Cham séc ngoai tra
e Cham soc sirc khoe tai nha

+ Thiét bjy té lau bén (nhw xe lan, khung tap di,
givdng bénh, va cac thiét bi khac)

« Nhiéu dich vu phong ngtra (nhw kham sang loc,
vac-xin va kham “Strc khde” hang nam)

Phan D — Bao hiém thuéc
Giup dai tho chi phi cho thuéc theo toa.

Céc chuong trinh cung cap bao hiém thudc Medicare
(Phan D) dwoc diéu hanh bdi cac cong ty bao hiém tw
nhan, tuan tha cac quy tac do Medicare quy dinh.



Cac tuy chon Medicare cho quy vi
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Khi quy vi dang ky Medicare 1an dau tién va trong nhirng thoi diém nhét dinh trong ndm, quy vi cé thé
chon cach quy vi nhan dwgc bao hiém Medicare ctia minh. Cé 2 cach chinh dé tham gia Medicare:

Original Medicare

« Bao gbm Medicare Phan A (B&o hiém Bénh
vién) va Phan B (Bao hiém Y té).

+ Quy vi c6 thé tham gia mét chuong trinh thube
Medicare riéng dé nhan dwoc bao hiém thubc
Medicare (Phan D).

*+ Quy vj cé thé thdm kham véi bat ky bac s nao
hodc dén bat ky bénh vién nao tai Hoa Ky chép
nhan Medicare.

+ Quy vi ciing c6 thé mua bao hiém bd sung dé
hé tro' chi trd cac chi phi tw trd (chang han nhuw
khoan déng bao hiém 20%).

& Phan A
M Phan B Qf@

Quy vi c6 thé thém:

O Phdn D ‘).
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Quy vi c6 kha nang thém:

[0 Bao hiém b6 sung

Bao gdm Bao Hiém Bb Sung Medicare
(Medigap). Bao hiém nay c6 thé hé tro chi
trd mot s chi phi ma Original Medicare
khéng chi trd. Hodc quy vi ¢ thé str dung bao
hiém tlr chii lao ddng hodc cong doan hién tai
hodc trwdc day, hodc Medicaid (néu quy vi
da diéu kién).

Medicare Advantage (Phan C)

Mét chwong trinh dwgc Medicare phé duyét,
chwong trinh nay do mét cong ty tw nhan cung
cap dé mang dén giai phap thay thé cho Original
Medicare vé bao hiém sirc khde va bdo hiém
thuéc cta quy vi. Nhirng chwong trinh nay gop
chung Phan A, Phan B, va thwong ca Phan D.

Quy vi c6 thé can st dung bac si trong mang
lwéi clia chwong trinh va can cé phé duyét truéc
(Gy quyén truéc) déi véi mot sb loai thude hoac
dich vu nhét dinh.

Thwdng co cac khodn phi ty tra khac ngoai
Original Medicare, bao gébm ca gi¢i han hang
nam dbi v&i chi phi tw tra.

Hau hét chwong trinh cung cap thém cac quyén
loi ma Original Medicare khong dai tho—nhuw thi
lwe, thinh giac, nha khoa va cac quyén loi khac.

&' Phan A
MPhén B Qf@

Hau hét cac chwong trinh bao gom:

& Phan D ‘).
w

i Cac quyén loi bd sung




Medicaid la gi?

Medicaid la chwong trinh hop tac chung cua lién
bang va tiéu bang giup chi tra cac chi phi cham séc
strc khde néu quy vi cé thu nhap va (trong mot sé
trvéng hop) ngudn lwe han ché, déng thoi dap tng
céac yéu cau khéc.

Medicaid cung cép cac quyén lgi ma Medicare
thwerng khéng dai tho, chdng han nhw dich vu cham
séc tai vién dwdng 1ao va dich vu cham séc ca nhan.
Cac quy dinh v& nhirng ai hoi du diéu kién tham gia
Medicaid la khac nhau & méi tiéu bang. Néu quy

vi du diéu kién tham gia Medicaid tai tiéu bang cta
quy Vi, quy vi sé tw déng da diéu kién nhan H6 tro
B sung (mét chwong trinh gitip nhivng nguwoi cé thu
nhap va ngudn lyc han ché chi trd cac khoan chi phi
tw trd cho bao hiém thubc clia Medicare (Phan D)).

Lam cach nao dé t6i da diéu kién
tham gia Medicaid?

Cac chuong trinh Medicaid thuwdng khac nhau
gitra cac tiéu bang. Chung cling c6 thé c6 cac

tén khac nhau, chang han nhw “Hb tro Y té”
hoac “Medi-Cal”.

+ Méi tiéu bang cé yéu cau khac nhau vé thu
nhap va tai san.

+ Goi dién cho Van Phong Tro Cap Y Té Tiéu
Bang (Medicaid) dé tim hiéu xem quy vi c6
da diéu kién hay khéng. Truy cap Medicaid.
gov/about-us/where-can-people-get-
help-medicaid-chip.

Quy vi c6 thé nhan Medicaid néu quy vi dap &ng
gidi han vé ngudn lyc cua tiéu bang, tuy nhién,

thu nhap ctia quy vi qua cao va khong du diéu kién.
Mot sé tiéu bang cho phép quy vi “chi tiéu bét”
phan thu nhap vwot qua gi¢i han Medicaid cla
tiéu bang. Quy vi chi tiéu bét bang cach thanh toan
céac chi phi y t& khéng dwoc dai tho va cac khoan
chia sé chi phi (nhw phi bao hiém va khoan khau
trir cla Medicare) cho dén khi thu nhap cta quy

vi gidm dén mirc da diéu kién nhan Medicaid.

Lwu y: Bt dau tr ngay 1 Thang Mét, 2027 (hodc sém
hon & mot sé tiéu bang), mét sé nguoi Ién phai danh
du it nhat 80 gie» mbi thang dé di 1am hoac thue hién

céc hoat dong khac dwoc chap thuan dé da diéu kién
tham gia Medicaid va duy tri bdo hiém. Yéu cau nay
khéng ap dung cho nhirng ngwei c6 Medicare.

To6i c6 thé c6 ca Medicare va
Medicaid khong?

Co, quy Vi cb thé c6 ca Medicare va Medicaid néu
quy vi da diéu kién. Nhi'ng ngudi c6 cd Medicare va
bao hiém Medicaid toan dién dwoc goi la “da diéu
kién kép”. Medicare sé& thanh toan dau tién néu quy vi
du diéu kién kép va nhan cac dich vu dwoc Medicare
dai tho. Medicaid sé thanh toan sau Medicare va
moi bao hiém strc khde nao khac ma quy vi co.

Néu quy vi da diéu kién kép, Medicare sé dai tho
cho thubc theo toa clia quy vi. Quy vi sé tw dong
dwoc ghi danh vao mét chwong trinh thube cuia
Medicare, chwong trinh nay sé dai tho chi phi thubc
clia quy vi thay cho Medicaid. Medicaid van cé

thé dai tho mot sé loai thuéc ma Medicare khéng
dai tho. Medicaid ciing c6 thé hé tro’ thanh toan phi
bao hiém Medicare va cac chi phi ty tra khac théng
qua Chwong trinh Tiét kiém Medicare (néu quy vi
da diéu kién). Truy cap Medicare.gov/medicare-
savings-programs dé biét thém thong tin.

Lwu y: Chuong trinh Tiét kiém Medicare duwoc
cung cap théng qua tiéu bang cta quy vi. Tén

cla cac chuong trinh nay va cach cac chwong
trinh hoat déng & méi tiéu bang c6 thé khac nhau.
Chuwong trinh Tiét kiém Medicare khéng duwoc
cung cap tai cac vung lanh thd ctia Hoa Ky (Puerto
Rico, Quan dao Virgin thudc Hoa Ky, Guam,
Quén dao Bac Mariana va Samoa thuéc Hoa Ky).

Dé biét thém thong tin vé cach Medicare va bao hiém
Medicaid toan dién két hop cung nhau, hay truy cap
Medicare.gov/basics/costs/help/medicaid.
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T6i c6 thé nhan thém théng
tin & dau?
Tim thong tin chung:

+ Truy cap Medicare.gov dé biét thém théng tin
vé cac chwong trinh bao hiém stc khoe va bao
hiém thuéc ctia Medicare tai khu vyc cla quy
vi, tim cac nha cung cép dich vu chdm séc strc
khde va nha cung cép vat tw tham gia chwong
trinh, cling nhiéu théng tin khac.

« Tham khdo sb tay “Medicare & Quy vi’ méi
nh4t dé tim hiéu thong tin mai, biét cac chi
phi Medicare cua quy vi va nhan théng tin
vé nhirng gi Medicare dai tho.

Nhan hé tro’ ca nhan:

« Két ndi v&i nhan vién hé tro truc tiép, 24 gio> méi
ngay, 7 ngay mdi tuan (trtr mot sd ngay nghi I1&
lién bang):

«  Goi cho chung t6i theo s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi
1-877-486-2048. Néu quy vi can dwoc giup d&
mi&n phi bang mét ngdn ngtr khdéng phai 13 tiéng
Anh hodc tiéng Tay Ban Nha, néi “Agent” dé
néi chuyén véi mét dai dién dich vu khach hang.

+ Tro chuyén truc tiép v&i ching t6i tai
Medicare.gov/talk-to-someone.

Truy cap shiphelp.org dé tim Chuong trinh Hb
tro Bao hiém Strc khde Tiéu bang (SHIP) tai dia
phwong cla quy vi va dwoc tw van vé bao hiém
strc khoe.

Truy cap Céng cu Binh vj Dich vu Cham soc
Ngui cao tudi tai eldercare.acl.gov dé tim cac
ngudn tro’ gidp tai dia phwong, kiém tra quyén loi
va lén ké hoach cho dich vu chadm séc dai han.

Truy cap Medicaid.gov/about-us/where-can-
people-get-help-medicaid-chip dé tim théng
tin lién hé cha van phong Medicaid tai tiéu bang
clia quy vi va nhan théng tin vé tinh trang hdi du
diéu kién, viéc ndp don hodc kiém tra tinh trang
don dang ky, kiém tra yéu cau thanh toan, thay
thé Medicaid ho&c tim nha cung cép.



https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
https://www.shiphelp.org/
https://eldercare.acl.gov/
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Quy vi c6 quyén nhan théng tin v& Medicare & mét dinh dang c6 thé tiép can dwoc, vi du nhw ban in chir Ién, chi ndi
braille, ho&c am thanh. Quy vi ciing cé quyén nop don khiéu nai néu cdm thay bi phan biét déi xtr. Truy cap Medicare.gov/
about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé biét thém
thong tin. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

San phadm nay dwoc san xuét bang tién cla nguoi tra thué Hoa Ky.
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