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Co to jest Medicare?
Medicare to ubezpieczenie zdrowotne dla:
e Osobg powyzej 65 roku zycia

e Osbéb ponizej 65. roku zycia z okreslonymi
niepetnosprawnosciami

e Osoéb w kazdym wieku cierpigcych na
schytkowg niewydolnos¢ nerek (ESRD),
wymagajgca statych dializ lub przeszczepu
nerki

e Osdéb w kazdym wieku chorych na stwardnienie
zanikowe boczne (ALS), znane réwniez jako
choroba Lou Gehriga

Z jakich czesci sktada sie
Medicare?

Ubezpieczenie Original Medicare zawiera Czes¢ A
(Ubezpieczenie szpitalne) i Czes¢ B (Ubezpieczenie
medyczne).

Plany Medicare Advantage (nazywane réwniez
,Czescig C” lub ,,Planami MA”) sg zatwierdzonymi
przez Medicare planami prywatnych firm, ktoére
oferuja alternatywe dla Original Medicare. Te plany
tacza w sobie czesc A, czes$¢ B i zazwyczaj czesc D.

Czes$¢ A - Ubezpieczenie szpitalne
Pomaga pokryc¢:
e Stacjonarng opieke szpitalng

Wykwalifikowang opieke pielegniarskg
w zaktadzie opiekunczo-leczniczym

* Opieke hospicyjna

« Domowa opieke zdrowotna

Czes¢ B - Ubezpieczenie medyczne
Pomaga pokryc:

e Ustugi lekarzy i innych swiadczeniodawcow
opieki zdrowotnej

* Opieke ambulatoryjna
e Domowg opieke zdrowotng

e Trwaty sprzet medyczny (DME) (np. wozki
inwalidzkie, chodziki, t6zka szpitalne i inne)

* Wiele ustug profilaktycznych (takich jak
badania przesiewowe, szczepienia i coroczne
wizyty ,Wellness”)

Czes¢ D - Ubezpieczenie pokrywajace
koszty lekow
Pomaga pokry¢ koszty lekdw na recepte.

Plany obejmujace ubezpieczenie lekowe Medicare
(czesc¢ D) sg oferowane przez prywatne firmy
ubezpieczeniowe dziatajgce zgodnie z zasadami
okreslonymi przez Medicare.



Twoje opcje Medicare

Przy pierwszym zapisie do Medicare oraz w okreslonych okresach w ciggu roku mozesz wybrac sposdb
korzystania z ubezpieczenia Medicare. Istniejg 2 gtdwne sposoby uzyskania ubezpieczenia Medicare:

Original Medicare

e Obejmuje czes¢ A Medicare (ubezpieczenie
szpitalne) i czesc¢ B (ubezpieczenie medyczne).

* Mozesz dotaczy¢ do oddzielnego planu
Medicare dotyczacego lekdw, aby uzyskad
pokrycie kosztow lekdow Medicare (Czes¢ D).

* Mozesz korzystac z ustug kazdego lekarza
lub szpitala w Stanach Zjednoczonych, ktory
akceptuje Medicare.

e Mozesz takze wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie,
ktére pomoze pokry¢ Twoje koszty biezace
(np. wspodtubezpieczenie w wysokosci 20%).

i Czeéé A

& Czeéé B

Mozesz dodadé:

O Czeéé D ‘).
w

Mozesz réwniez mieé mozliwosé dodania:

O Ubezpieczenia dodatkowego @

W sktad, ktérego wchodzi ubezpieczenie
dodatkowe Medicare (Medigap). Moze ono
pomoc pokryé niektdre koszty, ktérych nie
pokrywa Original Medicare. Mozesz tez
skorzystac¢ z ubezpieczenia od obecnego lub
bytego pracodawcy, zwigzku zawodowego
lub Medicaid (jezeli sie kwalifikujesz).

Medicare Advantage (Czesé C)

Plan zatwierdzony przez Medicare, oferowany
przez prywatng firme, ktéry stanowi alternatywe
dla Original Medicare w zakresie ubezpieczenia
zdrowotnego i lekowego. Te plany tgcza w sobie
czesc¢ A, czesc¢ B i zazwyczaj czesc D.

Moze by¢ konieczne korzystanie z lekarzy
nalezgcych do sieci danego planu oraz uzyskanie
uprzedniej zgody (autoryzacji) na niektore leki
lub swiadczenia.

Zazwyczaj Wigza sie z innymi kosztami
ponoszonymi z wtasnej kieszeni niz w ramach
Original Medicare, w tym z rocznym limitem
tych kosztdw.

Wiekszos¢ plandw oferuje dodatkowe korzysci,
ktérych nie obejmuje ubezpieczenie Original
Medicare, np. w zakresie leczenia wzroku, stuchu,
zebdw itd.

& Czesé A

& Czeéé B

Wiekszosé planéw obejmuje:

&7 Czeéé D. ‘).
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& Dodatkowe korzysci




Co to jest Medicaid?

Medicaid to wspdlny program federalny i stanowy,
ktory pomaga pokry¢ koszty opieki zdrowotnej
osobom o ograniczonych dochodach oraz —

w niektorych przypadkach — ograniczonych
zasobach, spetniajgcym pozostate wymagania
kwalifikacyjne.

Medicaid oferuje $wiadczenia, ktérych Medicare
zazwyczaj nie obejmuje, takie jak opieka w domu
opieki i ustugi opieki osobistej. Kryteria kwalifikacji
do Medicaid réznia sie w zaleznosci od stanu.
Jesli kwalifikujesz sie do Medicaid w swoim
stanie, automatycznie kwalifikujesz sie réowniez do
programu Extra Help (programu pomagajgcego
osobom o ograniczonych dochodach i zasobach
pokry¢ koszty lekdw w ramach Medicare).

Jakie warunki musze spetnic¢, aby
kwalifikowac¢ sie do Medicaid?
Programy Medicaid rdéznig sie w zaleznosci od

stanu. Moga tez miec rézne nazwy, na przyktad
»,Medical Assistance” lub ,,Medi-Cal”.

e Kazdy stan ma inne wymogi dotyczgce
dochoddéw i posiadanych zasobow.

e Zadzwon do biura stanowej opieki medycznej
(Medicaid), aby dowiedzie¢ sieg, czy sie
kwalifikujesz do znizek. Wejdz na strone
Medicaid.gov/about-us/where-can-people-
get-help-medicaid-chip.

Mozesz kwalifikowacd sie do Medicaid, jesli Twoje
zasoby mieszcza sie w limicie obowigzujacym w
Twoim stanie, ale Twdj dochdd jest zbyt wysoki.
W niektdrych stanach mozna ,wydac¢” czesc¢
dochodu przekraczajgca stanowy limit Medicaid.
Mozna to zrobi¢, optacajac koszty swiadczen
medycznych nieobjetych ubezpieczeniem oraz
udziatu w kosztach, takie jak sktadki Medicare

i kwoty udziatu wtasnego, az dochdd obnizy

sie do poziomu uprawniajgcego do Medicaid.

Uwaga: Od 1 stycznia 2027 r. (lub wczesniej

w niektorych stanach) niektdére osoby doroste
muszg wykonywac prace lub inne zatwierdzone
dziatania przez co najmniej 80 godzin miesiecznie,
aby kwalifikowac sie do Medicaid i zachowac
ubezpieczenie. Ten wymag nie dotyczy oséb
objetych Medicare.

Czy moge korzystac¢ jednoczesnie
z Medicare i Medicaid?

Tak, mozesz korzystac¢ zardwno z Medicare, jak

i Medicaid, jesli spetniasz warunki kwalifikacyjne.
Osoby objete Medicare i petnym zakresem swiadczen
Medicaid okresla sie jako osoby ,, podwdjnie
uprawnione”. Jesli jestes osobg podwdjnie
uprawniong i korzystasz ze swiadczen objetych
Medicare, Medicare ptaci w pierwszej kolejnosci.
Medicaid pokrywa koszty w drugiej kolejnosci,

po Medicare i po kazdym innym posiadanym przez
Ciebie ubezpieczeniu zdrowotnym.

Jesli kwalifikujesz sie zardwno do Medicare, jak

i Medicaid, Medicare pokrywa koszty Twoich lekéw
na recepte. Zostaniesz automatycznie zapisany(-a)
do planu lekowego Medicare, ktéry pokryje koszty
Twoich lekdw zamiast Medicaid. Medicaid moze
nadal pokrywac koszty niektérych lekéw, ktérych
nie pokrywa Medicare. Medicaid moze réwniez
pomoc w optaceniu sktadek Medicare i innych
kosztow ponoszonych z wtasnej kieszeni w ramach
programu oszczednosciowego Medicare (jesli sie
kwalifikujesz). Odwiedz Medicare.gov/medicare-
savings-programs, aby uzyskac¢ wiecej informaciji.

Uwaga: Programy oszczednosciowe Medicare sg
dostepne za posrednictwem Twojego stanu. Nazwy
tych programow i ich dziatanie moga sie réznic
zaleznie od stanu. Programy oszczednosciowe
Medicare nie sg dostepne na terytoriach Standw
Zjednoczonych: w Portoryko, na Wyspach
Dziewiczych Standw Zjednoczonych, na Guam,
Marianach Pétnocnych i Samoa Amerykanskim.

Wiecej informacji o tym, jak Medicare i petne
ubezpieczenie Medicaid wspdtdziatajg, mozna
znalezé na stronie Medicare.gov/basics/costs/
help/medicaid.



https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/medicaid
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/medicaid

Gdzie moge uzyskac wiecej
informac;ji?

Znajdz ogoélne informacje:

WejdzZ na strone Medicare.gov, aby uzyskac
wiecej informacji o planach zdrowotnych

i lekowych Medicare dostepnych w Twojej okolicy,
znalez¢ lekarzy i innych swiadczeniodawcow
uczestniczgcych w programie Medicare,
dostawcdodw sprzetu medycznego oraz inne
informacje.

Zapoznaj sie z najnowszym podrecznikiem
,Medicare & You” (,,Medicare i Ty”), aby
dowiedziec¢ sie, co nowego, sprawdzi¢
koszty Medicare oraz uzyskac¢ informacje
o Swiadczeniach objetych Medicare.

Uzyskaj spersonalizowang pomoc:

Porozmawiaj z konsultantem przez catg dobe,
7 dni w tygodniu, z wyjatkiem niektérych $wiat
federalnych.

e Zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Uzytkownicy telefonéw
tekstowych TTY (osoby niedostyszace)
moga dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.
Jesli potrzebujesz bezptatnej pomocy w
jezyku innym niz angielski lub hiszpanski,
powiedz ,,Agent”, aby porozmawiac z
przedstawicielem obstugi klienta.

e Porozmawiaj z nami na czacie na zywo pod
adresem Medicare.gov/talk-to-someone.

Odwiedz strone shiphelp.org, aby znalez¢
lokalne biuro stanowego programu pomocy w
zakresie ubezpieczen zdrowotnych (State Health
Insurance Assistance Program, SHIP) i uzyskac
porade dotyczgca ubezpieczenia zdrowotnego.

Odwiedz serwis Eldercare Locator

(Lokalizator Ustug dla Seniordw) pod adresem
eldercare.acl.gov, aby znalez¢ lokalne zasoby,
sprawdzi¢ dostepne swiadczenia oraz zaplanowac
opieke dtugoterminowa.

Odwiedz strone Medicaid.gov/about-us/where-
can-people-get-help-medicaid-chip, aby znalez¢
dane kontaktowe do biura Medicaid w swoim
stanie oraz uzyskac¢ informacje o kwalifikacji do
Medicaid, sktadaniu wniosku lub sprawdzaniu
jego statusu, sprawdzaniu statusu roszczen,
uzyskaniu nowej karty Medicaid albo znalezieniu
Swiadczeniodawcy.



https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/talk-to-someone
https://www.shiphelp.org/
https://eldercare.acl.gov/
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu

6|

Informacje




Informacje




SERVICEg
< S- 4

_/C Medicare

2,
“vaq

¢ MEALTyy
ol y,

<

Masz prawo uzyskac informacje z Medicare w przystepnym formacie, takim jak duzy druk, brajl lub audio.
Przystuguje Ci rowniez prawo ztozenia skargi, jesli uwazasz, ze spotkata Cie dyskryminacja. Odwiedz
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, lub zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227), aby uzyskac¢ wiecej informacji. Uzytkownicy telefonéw tekstowych TTY (osoby niedostyszace)
mogg dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.

Niniejsza broszura zostata wyprodukowana na koszt amerykanskiego podatnika.
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