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추가 지원(Extra Help)은 소득과 
재원이 제한된 분들을 위해 Medicare 
약품 보장(파트 D) 비용을 보장하는 
프로그램입니다.

https://www.medicare.gov/


제가 2026년에 추가 지원을 받을 자격이 될까요?
다음 모든 조건을 충족하는 경우 자격 대상이 되실 수 
있습니다.
•	 50개 주 중 한 곳 또는 컬럼비아 특별구에 거주하는 

경우
•	 연간 소득이 개인의 경우 $23,940 부부의 경우 

$32,460 미만인 경우 (알래스카와 하와이에서는 소득 
한도가 더 높음)

•	 자산이 개인의 경우 $18,090  부부의 경우 $36,100 
미만인 경우
••    자산에는 당좌 예금, 저축 예금 또는 퇴직 계좌에 

예치되어 있는 현금, 주식 및 채권이 포함됩니다.
••    자산에는 주택, 개인 물품, 자동차 1대, 매장지, 최대 

$1,500의 장례비(해당 현금을 별도 보유한 경우), 
가구, 그 밖의 가정 및 개인 물품은 포함되지 않습니다.

추가 지원 운용 방식
•	 추가 지원을 이용하려면 Medicare 약품 보장이 

있어야 합니다. 

•	 추가 지원의 자격 대상이 되면, Medicare를 통해 
보험료와 가입자부담금이 $0인 의약품 플랜에 
등록하게 됩니다.

•	 다른 의약품 플랜을 선택할 수도 있지만, 선택한 
플랜이 추가 지원 대상자들에게 $0 보험료와 
가입자부담금을 제공하지 않는 경우 더 많은 비용을 
지불하실 수 있습니다.

추가 지원은 어떻게 신청하나요? 
자동으로 추가 지원의 자격 대상이 되실 수도 있지만, 
그렇지 않은 경우 편리하게 신청할 수 있습니다.
•	 온라인으로 사회보장국(Social Security) 방문  

SSA.gov/extrahelp.

•	 사회보장국에 전화: 1-800-772-1213. TTY 사용자는 
1-800-325-0778번으로 전화할 수 있습니다.

신청하게 되면, 사회보장국으로부터 자격 여부를 알리는 
서신을 받게 됩니다.
자세한 사항은 Medicare.gov/extrahelp를 
참조하거나 1-800-MEDICARE(1-800-633-4227)로 
전화하세요. TTY 사용자는 1-877-486-2048번으로 
전화하실 수 있습니다.
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