
情況說明書

節省您的聯邦醫療保險費用

聯邦醫療保險儲蓄計劃可以幫您節省醫療保險費用，例如保費、自付額等等。

您可以同時申請聯邦醫療保險儲蓄計劃和額外補助計劃。額外補助（Extra Help）計劃旨在幫助您
支付聯邦醫療保險D部分涵蓋的藥品費用。如果您透過聯邦醫療保險儲蓄計劃獲得B部分保費的
協助，您將自動獲得額外補助。

我該如何申請聯邦醫療保險儲蓄計劃？
請聯絡您所在州的聯邦醫療補助辦公室。要查找您所在州的聯絡信息，請訪問  
medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip，或致電
1-800-MEDICARE（1-800-633-4227）。TTY 用戶可以撥打1-877-486-2048。

哪些人有資格參加聯邦醫療保險儲蓄計劃？
每個項目的資格由您所在的州決定。各州的收入和資源限額各不相同（有些州根本不計算您的
資源），但大多數州都採用下面列出的收入和資源限額。即使您的收入或資源高於以下列出的金
額，也請致電或填寫您所在州的申請表。您可能符合聯邦醫療保險儲蓄計劃的資格，但您自己卻
不知道。

2026年聯邦醫療保險儲蓄計劃的收入和資源限制（限制可能在2027年發生變化）

聯邦醫療保險儲蓄計劃 個人月收入上限 個人資源上限* 已婚夫婦月收入
限額

已婚夫婦月收入
上限*

合格聯邦醫療保險受益人(QMB)計劃  $1,350  $9,950  $1,824  $14,910

特定低收入聯邦醫療保險受益人
(SLMB)計劃  $1,616  $9,950  $2,184  $14,910

合格個人(QI)項目  $1,816  $9,950  $2,455  $14,910

合格殘疾和有工作人員(QDWI)計劃  $5,405 $4,000  $7,299 $6,000

*包括支票帳戶、儲蓄帳戶或退休帳戶中的資金等資源。
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如需了解更多信息，請訪問 Medicare.gov/medicare-
savings-programs

您有權以易於理解的方式獲取聯邦醫療保險信息，例如大字印刷、點字或音訊。如果您認為自己受到了歧視，您也有權提出投訴。訪問 
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice，或致电 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 了解更多資訊。TTY 用戶可 
以撥打 1-877-486-2048.

This product was produced at U.S. taxpayer expense.
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