Co to jest udziat wtasny z tytutu nadwyzki
dochodow (tzw. ,spenddown”)?

Nawet jesli twdj dochdd jest zbyt wysoki, aby zakwalifikowac si¢ do
Medicaid w twoim stanie, nadal mozesz kwalifikowa¢ sie do Medicaid
jako ,,medycznie potrzebujacy’, jesli twoje wydatki medyczne

sa wyzsze niz twoj dostepny dochdd. Jesli po odjeciu wydatkow
medycznych i udzialu w kosztach (takich jak np. wspoéiplatnosci) twoj
dochdd obniza si¢ do poziomu, ktéry kwalifikuje Cie do Medicaid,
proces ten nazywa sie udzial wasny z tytulu nadwyzki dochodéw
(tzw. ,,spenddown”).

Aby kwalifikowac sie jako ,,medycznie potrzebujacy’, twoje zasoby
(takie jak konta oszczednosciowe i certyfikaty depozytowe) muszg by¢
nizsze niz limit obowiazujacy w twoim stanie. Zadzwon do Twojego
stanowego biura Medicaid, aby sprawdzi¢, czy kwalifikujesz si¢ i
zarejestrowac sie.

Poznaj swoje prawa

o Jesli odmoéwiono Ci $wiadczen Medicaid i nie zgadzasz si¢ z ta
decyzja, mozesz zlozy¢ odwolanie.

o Osoby korzystajace z Medicaid maja prawo do tego, aby ich
dokumentacja zdrowotna pozostala prywatna.

o Medicaid musi pokry¢ i zorganizowa¢ wiele medycznie
niezbednych ustug dla dzieci kwalifikujacych sie do Medicaid,
nawet jesli stan normalnie nie pokrylby tych ustug w ramach
swojego programu Medicaid.

Masz prawo uzyska¢ informacje z Medicare w dostepnym formacie, takim
jak duzy druk, brajl lub audio. Przystuguje Ci réwniez prawo zlozenia
skargi, jesli uwazasz, ze spotkales(-a$) sie z dyskryminacja. Wejdz na
strone Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice lub
zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), aby uzyska¢
wigcej informacji. Uzytkownicy korzystajacy z TTY (niedostyszacy) moga
dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.
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Gdzie moge uzyskac¢ wiecej informacji? ; C
oAby dowiedziec si¢, czy Ty lub czlonek Twojej rodziny kwalifikujecie %
“Uvgaq

sie do Medicaid, wejdz na strong¢ Medicare.gov/talk-to-someone

aby uzyska¢ numer telefonu do biura Medicaid w twoim stanie. Po
pierwsze, wybierz swoj stan z rozwijanej listy w sekcji ,W jakim stanie
mieszkasz?”, a nastepnie kliknij ,,Dalej”. Zostaniesz przeniesiony(-a) na
strong z informacjami kontaktowymi, ktére sg specyficzne dla Twojego
stanu. Nastepnie, w lewej kolumnie tej strony, wybierz ,,Inne programy
ubezpieczeniowe” i poszukaj linku ,,Program Medicaid’, na liscie opcji.
Aby uzyska¢ numer telefonu do biura Medicaid w swoim stanie mozesz
roéwniez zadzwoni¢ pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Uzytkownicy korzystajacy z TTY (niedostyszacy) moga dzwonic¢ pod
numer 1-877-486-2048.

o Wejdz na strong HealthCare.gov/medicaid-chip lub Medicaid.gov, aby
dowiedzie¢ si¢ wiecej o Medicaid

WPROWADZENIE

Dorosli w wieku od 19 do 64 lat, ktérzy nie maja dzieci lub nie sg
niepelnosprawni i maja dochéd do $17, 774 (na osobe) lub $36,570 (w
przypadku 4-osobowej rodziny) w 2021 roku, mogg kwalifikowac¢ si¢ do
Medicaid. Poziom dochodéw jest wyzszy dla par lub jesli majg dzieci.
Dzieci z rodzin zbyt wysokich dochodach, aby kwalifikowa¢ si¢ do
Medicaid, moga mimo wszystko kwalifikowac si¢ do rejestracji w ramach
stanowego Program Ubezpieczen Zdrowotnych dla Dzieci (CHIP).

Jesli jestes obecnie zapisany(-a) do Medicaid, nie musisz nic robic.
Podstawowe zasady dotyczace ubezpieczenia, praw i ochrony w ramach
Medicaid nie ulegaja zmianie. Sprawdz w swoim stanowym biurze
Medicaid lub odwiedz stron¢ HealthCare.gov aby dowiedzie¢ sie¢ wiecej o
opcjach ubezpieczenia dla Ciebie i Twojej rodziny.

Zrozumienie podstaw
Medicaid

»Medicaid: Getting Started” (,,Ubezpieczenie Medicid: Wprowadzenie”) nie
jest dokumentem prawnym. Oficjalne informacje prawne na temat programu
Medicid sg zawarte w odpowiednich ustawach, rozporzadzeniach i orzeczeniach.
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Wprowadzenie

Co to jest Medicaid?

Medicaid jest programem federalnym i stanowym, ktéry

pomaga w pokryciu kosztéw medycznych dla niektérych oséb o
ograniczonych dochodach i zasobach. Medicaid moze réwniez
oferowa¢ $wiadczenia, ktére nie sa normalnie pokrywane

przez Medicare, takie jak opieka w domu opieki i ustugi opieki
osobistej. Jesli masz ubezpieczenie Medicare i kwalifikujesz si¢

do Medicaid w swoim stanie, automatycznie kwalifikujesz si¢ do
Dodatkowej Pomocy w opfacaniu twojego ubezpieczenia lekéw w
ramach Medicare.

Jak to dziata?

W ramach wytycznych federalnych, kazdy stan decyduje, w

jaki sposdb prowadzi¢ swoj program Medicaid, wiacznie z

tym co liczy si¢ jako dochdd i zasoby, kto kwalifikuje sie do
ubezpieczenia, jakie $wiadczenia s pokrywane w ramach
ubezpieczenia i jaki jest ich koszt. Niektdre stany uzywaja réznych
nazw dla swoich programéw Medicaid, jak Medi-Cal w Kalifornii
lub TennCare w Tennessee.

Jak moge otrzymac ubezpieczenie w
ramach Medicaid?

Jesli nie stac ci¢ na oplacenie potrzebnej opieki medycznej,

zt6z wniosek o ubezpieczenie Medicaid w stanie, w ktérym
mieszkasz. Stany okreslajg twoje potrzeby na podstawie twoich
dochodéw i zasobow. Zasady liczenia dochodéw i zasobéw
rdznia sie w zaleznoéci od stanu. Zasoby obejmujg rzeczy takie
jak pieniadze na rachunku czekowym lub oszczgdnosciowym,
akgcje i obligacje. Istnieja rowniez specjalne zasady dla oséb, ktére
mieszkaja w domach opieki oraz dla dzieci niepelnosprawnych
mieszkajacych w domu rodzinnym. Jesli ztozysz wniosek i
zostanie on zatwierdzony do otrzymania ubezpieczenia w ramach
Medicaid, otrzymasz list zatwierdzajacy, a takze mozesz otrzymac
karte, ktorg mozesz uzywac¢ podczas korzystania z ustug opieki
zdrowotnej.

Skad mam wiedziec¢ czy sie kwalifikuje?
Oprocz posiadania ograniczonych dochodéw i zasobdw, istnieja inne
wymagania, ktére musisz spelni¢ w swoim stanie. Podczas skladania

wniosku mozesz otrzymac nastepujace pytania, ktére pomoga Ci okresli¢
Twoje uprawnienia do korzystania z Medicaid:

o Ile maszlat?

o Czyjestes w cigzy?

o Czy Ty lub twoje dziecko macie mniej niz 19 lat?* Lub, czy jestes
opiekunem dziecka posiadajacego ubezpieczenie Medicaid?

» Czy masz niepelnosprawnos¢ lub slepote? :

o Czy jestes obywatelem Stanéw Zjednoczonych lub imigrantem
spetniajacym okreslone wymagania?

«  Czy masz obecnie mniej niz 26 lat i przebywales(-a) w rodzinie
zastepczej przed ukonczeniem 18 roku zycia?

Uwaga: Mozesz kwalifikowac si¢ na podstawie zasad Medicaid z tytulu
nadwyzki dochodow (tzw. ,,spenddown’, opisanych w dalszej czesci
broszury), nawet jedli twdj dochéd jest wyzszy niz poziom dochodu
Medicaid w twoim stanie.

lle zaptace?

To, ile zaplacisz za ubezpieczenie, zalezy od przepiséw obowiazujacych

w Twoim stanie. By¢ moze bedziesz musial(-a) zapaci¢ niewielka czes¢
kosztow opieki zdrowotnej (tzw. wspotpatnosc). Jesli kwalifikujesz sie
zarowno do Medicare jak i Medicaid, wiekszos¢ kosztow opieki zdrowotnej i
lekdw na recepte zostanie pokryta.

Health Car e e

Co jest objete ubezpieczeniem?

Medicaid zasadniczo obejmuje:

« Stacjonarne ustugi szpitalne

o Ambulatoryjne ustugi szpitalne

o Uslugi zwigzane z cigza

o Szczepionki dla dzieci

o  Uslugi lekarskie

« Lekinarecepte

+ Ustugi domow opieki

o  Uslugi i artykuly zwigzane z planowaniem rodziny

o Uslugi swiadczone pri_ez kliniki zdrowia na wsi

o Domowe ustugi opieki zdrowotne;j

 Badania laboratoryjne i rentgenowskie

+  Uslugi pielegniarki pediatrycznej i rodzinnej

o  Uslugi pielegniarki poloznej

o Uslugi Centrum zdr_oWia kwalifikowanego federalnie

o Szeroki zakres ustug dla dzieci i mlodziezy ponizej 21 roku zycia

+ Niezbedny transport do i z placowek stuzby zdrowia

Uwaga: Stany moga zdecydowac si¢ na objecie wigkszej liczby ustug niz
te wymienione powyzej. Sprawdz w swoim lokalnym biurze State Medical
Assistance (Medicaid), aby uzyskac¢ liste swiadczen pokrywanych przez
twoj stan. Odwiedz stron¢ Medicare.gov/talk-to-someone, lub zadzwon
pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), aby uzyska¢ numer
telefonu do swojego stanowego biura Medicaid. Uzytkownicy korzystajacy
z TTY (niedoslyszacy) moga dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.

Odwiedz strone Medicaid.gov lub HealthCare.gov, aby dowiedzie¢ si¢ na
temat mozliwosci uzyskania ubezpieczenia dla Ciebie i Twojej rodziny.


https://www.medicare.gov/talk-to-someone
https://www.medicaid.gov/
https://www.healthcare.gov/



