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W P R O W A D Z E N I E

Zrozumienie podstaw 
Medicaid

Co to jest  udział  własny z  t ytułu nadw yżk i 
do cho dów (tz w.  „sp enddown”)?
Nawet jeśli twój dochód jest zbyt wysoki, aby zakwalifikować się do 
Medicaid w twoim stanie, nadal możesz kwalifikować się do Medicaid 
jako „medycznie potrzebujący”, jeśli twoje wydatki medyczne 
są wyższe niż twój dostępny dochód. Jeśli po odjęciu wydatków 
medycznych i udziału w kosztach (takich jak np. współpłatności) twój 
dochód obniża się do poziomu, który kwalifikuje Cię do Medicaid, 
proces ten nazywa się udział własny z tytułu nadwyżki dochodów  
(tzw. „spenddown”).
Aby kwalifikować się jako „medycznie potrzebujący”, twoje zasoby 
(takie jak konta oszczędnościowe i certyfikaty depozytowe) muszą być 
niższe niż limit obowiązujący w twoim stanie. Zadzwoń do Twojego 
stanowego biura Medicaid, aby sprawdzić, czy kwalifikujesz się i 
zarejestrować się.

Poznaj  swoje prawa 
•	 Jeśli odmówiono Ci świadczeń Medicaid i nie zgadzasz się z tą 

decyzją, możesz złożyć odwołanie.
•	 Osoby korzystające z Medicaid mają prawo do tego, aby ich 

dokumentacja zdrowotna pozostała prywatna.
•	 Medicaid musi pokryć i zorganizować wiele medycznie  

niezbędnych usług dla dzieci kwalifikujących się do Medicaid, 
nawet jeśli stan normalnie nie pokryłby tych usług w ramach 
swojego programu Medicaid.

Masz prawo uzyskać informacje z Medicare w dostępnym formacie, takim 
jak duży druk, brajl lub audio. Przysługuje Ci również prawo złożenia 
skargi, jeśli uważasz, że spotkałeś(–aś) się z dyskryminacją. Wejdź na 
stronę Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice lub 
zadzwoń pod numer 1–800–MEDICARE (1–800–633–4227), aby uzyskać 
więcej informacji. Użytkownicy korzystający z TTY (niedosłyszący) mogą 
dzwonić pod numer 1-877-486-2048.

G dzie mo gę uz ysk ać więcej  informacji? 

•	 Aby dowiedzieć się, czy Ty lub członek Twojej rodziny kwalifikujecie 
się do Medicaid, wejdź na stronę Medicare.gov/talk-to-someone 
aby uzyskać numer telefonu do biura Medicaid w twoim stanie. Po 
pierwsze, wybierz swój stan z rozwijanej listy w sekcji „W jakim stanie 
mieszkasz?”, a następnie kliknij „Dalej”. Zostaniesz przeniesiony(-a) na 
stronę z informacjami kontaktowymi, które są specyficzne dla Twojego 
stanu. Następnie, w lewej kolumnie tej strony, wybierz „Inne programy 
ubezpieczeniowe” i poszukaj linku „Program Medicaid”, na liście opcji. 
Aby uzyskać numer telefonu do biura Medicaid w swoim stanie możesz 
również zadzwonić pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). 
Użytkownicy korzystający z TTY (niedosłyszący) mogą dzwonić pod 
numer 1-877-486-2048.

•	 Wejdź na stronę HealthCare.gov/medicaid-chip lub Medicaid.gov, aby 
dowiedzieć się więcej o Medicaid

Dorośli w wieku od 19 do 64 lat, którzy nie mają dzieci lub nie są 
niepełnosprawni i mają dochód do $17, 774 (na osobę) lub $36,570 (w 
przypadku 4-osobowej rodziny) w 2021 roku, mogą kwalifikować się do 
Medicaid. Poziom dochodów jest wyższy dla par lub jeśli mają dzieci. 
Dzieci z rodzin zbyt wysokich dochodach, aby kwalifikować się do 
Medicaid, mogą mimo wszystko kwalifikować się do rejestracji w ramach 
stanowego Program Ubezpieczeń Zdrowotnych dla Dzieci (CHIP). 
Jeśli jesteś obecnie zapisany(-a) do Medicaid, nie musisz nic robić. 
Podstawowe zasady dotyczące ubezpieczenia, praw i ochrony w ramach 
Medicaid nie ulegają zmianie. Sprawdź w swoim stanowym biurze 
Medicaid lub odwiedź stronę HealthCare.gov aby dowiedzieć się więcej o 
opcjach ubezpieczenia dla Ciebie i Twojej rodziny.
„Medicaid: Getting Started” („Ubezpieczenie Medicid: Wprowadzenie”) nie 
jest dokumentem prawnym. Oficjalne informacje prawne na temat programu 
Medicid są zawarte w odpowiednich ustawach, rozporządzeniach i orzeczeniach.
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Wprowadzenie

Co to jest Medicaid?
Medicaid jest programem federalnym i stanowym, który 
pomaga w pokryciu kosztów medycznych dla niektórych osób o 
ograniczonych dochodach i zasobach. Medicaid może również 
oferować świadczenia, które nie są normalnie pokrywane  
przez Medicare, takie jak opieka w domu opieki i usługi opieki  
osobistej. Jeśli masz ubezpieczenie Medicare i kwalifikujesz się 
do Medicaid w swoim stanie, automatycznie kwalifikujesz się do 
Dodatkowej Pomocy w opłacaniu twojego ubezpieczenia leków w 
ramach Medicare. 

Jak to działa?
W ramach wytycznych federalnych, każdy stan decyduje, w 
jaki sposób prowadzić swój program Medicaid, włącznie z 
tym co liczy się jako dochód i zasoby, kto kwalifikuje się do 
ubezpieczenia, jakie świadczenia są pokrywane w ramach 
ubezpieczenia i jaki jest ich koszt. Niektóre stany używają różnych 
nazw dla swoich programów Medicaid, jak Medi-Cal w Kalifornii 
lub TennCare w Tennessee.

Jak mogę otrzymać ubezpieczenie w 
ramach Medicaid? 
Jeśli nie stać cię na opłacenie potrzebnej opieki medycznej, 
złóż wniosek o ubezpieczenie Medicaid w stanie, w którym 
mieszkasz. Stany określają twoje potrzeby na podstawie twoich 
dochodów i zasobów. Zasady liczenia dochodów i zasobów 
różnią się w zależności od stanu. Zasoby obejmują rzeczy takie 
jak pieniądze na rachunku czekowym lub oszczędnościowym, 
akcje i obligacje. Istnieją również specjalne zasady dla osób, które 
mieszkają w domach opieki oraz dla dzieci niepełnosprawnych 
mieszkających w domu rodzinnym. Jeśli złożysz wniosek i 
zostanie on zatwierdzony do otrzymania ubezpieczenia w ramach 
Medicaid, otrzymasz list zatwierdzający, a także możesz otrzymać 
kartę, którą możesz używać podczas korzystania z usług opieki 
zdrowotnej.

Skąd mam wiedzieć czy się kwalifikuje? 
Oprócz posiadania ograniczonych dochodów i zasobów, istnieją inne 
wymagania, które musisz spełnić w swoim stanie. Podczas składania 
wniosku możesz otrzymać następujące pytania, które pomogą Ci określić 
Twoje uprawnienia do korzystania z Medicaid:
• Ile masz lat?
• Czy jesteś w ciąży?
• Czy Ty lub twoje dziecko macie mniej niż 19 lat?* Lub, czy jesteś 

opiekunem dziecka posiadającego ubezpieczenie Medicaid?
• Czy masz niepełnosprawność lub ślepotę?
• Czy jesteś obywatelem Stanów Zjednoczonych lub imigrantem

spełniającym określone wymagania?
• Czy masz obecnie mniej niż 26 lat i przebywałeś(-aś) w rodzinie

zastępczej przed ukończeniem 18 roku życia?
Uwaga: Możesz kwalifikować się na podstawie zasad Medicaid z tytułu 
nadwyżki dochodów (tzw. „spenddown”, opisanych w dalszej części 
broszury), nawet jeśli twój dochód jest wyższy niż poziom dochodu 
Medicaid w twoim stanie.

Ile zapłacę?
To, ile zapłacisz za ubezpieczenie, zależy od przepisów obowiązujących 
w Twoim stanie. Być może będziesz musiał(-a) zapłacić niewielką część 
kosztów opieki zdrowotnej (tzw. współpatność). Jeśli kwalifikujesz się 
zarówno do Medicare jak i Medicaid, większość kosztów opieki zdrowotnej i 
leków na receptę zostanie pokryta.

Co jest objęte ubezpieczeniem?
Medicaid zasadniczo obejmuje:
• Stacjonarne usługi szpitalne
• Ambulatoryjne usługi szpitalne
• Usługi związane z ciążą
• Szczepionki dla dzieci
• Usługi lekarskie
• Leki na receptę
• Usługi domów opieki
• Usługi i artykuły związane z planowaniem rodziny
• Usługi świadczone przez kliniki zdrowia na wsi
• Domowe usługi opieki zdrowotnej
• Badania laboratoryjne i rentgenowskie
• Usługi pielęgniarki pediatrycznej i rodzinnej
• Usługi pielęgniarki położnej
• Usługi Centrum zdrowia kwalifikowanego federalnie
• Szeroki zakres usług dla dzieci i młodzieży poniżej 21 roku życia
• Niezbędny transport do i z placówek służby zdrowia
Uwaga: Stany mogą zdecydować się na objęcie większej liczby usług niż 
te wymienione powyżej. Sprawdź w swoim lokalnym biurze State Medical 
Assistance (Medicaid), aby uzyskać listę świadczeń pokrywanych przez 
twój stan. Odwiedź stronę Medicare.gov/talk-to-someone, lub zadzwoń 
pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), aby uzyskać numer 
telefonu do swojego stanowego biura Medicaid. Użytkownicy korzystający 
z TTY (niedosłyszący) mogą dzwonić pod numer 1-877-486-2048. 
Odwiedź stronę Medicaid.gov lub HealthCare.gov, aby dowiedzieć się na 
temat możliwości uzyskania ubezpieczenia dla Ciebie i Twojej rodziny.
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