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メディケア・メディケイドとは何ですか？

Medicare(メディケア)は以下を対象にした医療保険です。

• 65歳以上の方

• 特定の障害のある65歳以下の方

• 齢を問わず、末期腎不全（ESRD）またはALS（ルー・ゲーリッグ病とも呼
ばれる）を患っている方

Medicareの部分は何ですか？

Original Medicareには、メディケPart A（病院保険）およびPart B（医療保
険）が含まれます。

Part Aは下記のことをカバーするように支える：

• 病院での入院治療

• 熟練した看護施設での入院ケア（カストディアンや長期ケアではない）

• ホスピスケア

• 在宅医療

• 宗教関係の非医療機関での入院治療

通常、Part Aの補償範囲において、働いている間に被保険者または配偶者が 
Medicare税を特定の期間において支払っていた場合、毎月の保険料を支払う必
要はありません。これは保険料フリーの Part Aと呼ばれることもあります。
保険料フリーの Part Aの資格がない場合は、Part Aを購入することができ 
ます。 

Part Bは記のことをカバーするように支える：

• 医師やその他の医療従事者による医療上必要なサービス - 外来患者ケア

• 外来治療

• 在宅医療

• 耐久医療機器（DME）（車椅子、歩行器、病院のベッド、その他の設備 
など）

• 予防サービス（スクリーニング、注射、ワクチン、毎年の「ウェルネス」
訪問等など）

ほとんどの方は、標準である毎月Part Bプレミアムを支払っています。

注意事項：Original Medicareでは、医療上必要なサービスや消耗品にかかる
費用のほとんどをカバーしますが、すべてをカバーするわけではありません。
民間企業が販売するメディケア・サプリメント保険（Medigap）政策は自己負
担分、共同保険、控除額など、残りの医療費の一部を支払うのに役立ちます。
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Medicareの部分は何ですか？（続き）

Medicare Advantage (メディケア・アドバンテージ) (Part C):

• Medicare Advantageとは、Medicareが承認した民間企業のプラン
で、Original Medicareに代わる健康保険と薬剤保険を提供するもので
す。これらの「セット」プランには、Part A、Part B、そして通常は
Part Dが含まれます。

• プランは、Original Medicareよりも自己負担費用が低い場合がありま
す。

• プランではOriginal Medicareでカバーされない追加（視覚、聴覚、歯
科サービスなど）のメリットが提供される場合があります)。

Medicare医薬品の補償（Part D）:

• 処方薬の費用（多くの推奨注射またはワクチンを含む）を支援し 
ます。

• Medicareの定めるルールに従った民間保険会社が運営する場合が 
ある。

• 方薬の費用を一部保障し、将来のコスト増加を防ぐ

注意事項：所得や財産が限られている場合、医療および薬剤費用の一部にお
いて支払い支援の対象となることがあります。費用の支払いに役立つプログ
ラムの詳細については、Medicare.govにアクセスしてご覧いただくか、1-
800-MEDICARE（1-800-633-4227）までお電話にてお問い合わせください。TTY
ユーザー用番号：1-877-486-2048。

https://www.medicare.gov/
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Medicaid(メディケイド)とは？
Medicaidは、所得やリソースが限られており、他の要件を満たしている場合
に医療費を援助する連邦政府と州の共同プログラムです。Medicaidを持つ人
々は、特別養護老人ホームケア、パーソナルケア、医療サービスへの移動、
在宅およびコミュニティベースのサービス、歯科、視力、聴覚サービスなど
のようなMedicareがカバーしないか、部分的にカバーするだけのサービスの
カバレッジを保証するかもしれません。

州でMedicaidの加入資格を得るには、その州の居住者および米国市民である
（または移民ステータスの資格があります）必要があります。州ごとにメデ
ィケイドに適用される異なるルールおよび資格が設けられています。お住 
まいの州でMedicaidの対象となる場合、自動的に薬剤費に関するExtra 
Help（追加援助）の受給資格を得ることができます。

多くの州がMedicaidを拡大しています。つまり、過去に対象外だった人で
も、今はより多くの人が保険に加入することができるのです。あなたやご家
族の誰かが介護を必要とする場合、Medicaidを申請してください。あなたの
州のMedicaid機関は、あなたが資格を得るかどうかを判断するのに役立ちま
す。HealthCare.gov/medicaid-chip/getting-medicaid-chip/でMedicaidの申
請に関する詳細と、州のMedicaid機関の連絡先がわかります。

あなたが低所得者であり、以下の条件に当てはまる場合、Medicaidの対象で
ある可能性があります。

• 65歳以上

• 19歳以下

• 妊婦

• 障害者と一緒に暮らしている

• 子供を介護している両親または成人

• 扶養児童のいない成人（特定の状態）

Medicaidの加入者は、次のような医療給付を受けることができる場合があり
ます。

• 医師の診察

• 入院

• 長期的なサービスおよびサポート

• 予防注射またはワクチンの接種、マンモグラム、大腸内視鏡検査、 
その他必要な介護を含む予防ケア

• 出生前と妊婦ケア

• 精神医療

• 必要な薬剤

• 眼科と歯科（児童のみ）

https://www.healthcare.gov/medicaid-chip/getting-medicaid-chip/


二重資格

一部の方にはMedicaidとMedicareの両方への加入資格があり、「二重資格
者」と呼ばれます。MedicareとフルカバーのMedicaidで保障されている場
合、ほぼすべての医療費が保障されます。

Original MedicareまたはMedicare Advantageプランによって、Medicareの補
償が得られます。Medicareおよび/または完全なMedicaidに加入されている場
合、Part Dでは処方薬が補償されます。Medicareでカバーされない一部の薬
剤や治療がMedicaidでカバーされる場合があります。

詳細

• Medicaidについてもっと習う為には、HealthCare.gov/medicaid-chip/
getting-medicaid-chipまで訪問してください。

• Medicare.govにアクセスするか、1-800-MEDICARE（1-800-633-4227）に
電話してMedicareの詳細を入手してください。

Medicareの情報は、大きなプリント、点字、または音声などのアクセシブルな
形式で入手する権利があります。また、ご自身が差別されていると感じる場合
は、苦情を申し立てる権利もあります。詳しい情報は、Medicare.gov/about-us/
nondiscrimination/accessibility-nondiscrimination.htmlをご覧になるか、あ
るいは1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)までお電話ください。TTY ユーザーは 
1-877-486-2048までお電話ください。
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