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Giai doan Ghi danh M3
Medicare tu ngay 15 Thang
Mudi — ngay 7 Thang Mugdi Hai

Medicare



Giai doan Ghi danh M3 dién ra tiy ngay T6i nén bat dau nhu thé nao?

15 Thang Mugi - ngay 7 Thang Mugdi Hai

Giai doan Ghi danh M3 Ia Iuc quy vi xem xét lai bao hiém
stic khde hodc bao hiém thuéc Medicare va quyét dinh
xem quy vi cé mudn thay déi hay khéng. Chi phi, quyén Igi
va nha cung cdp Medicare clda quy vi cé thé thay déi hang
nam. Viéc so sanh cac tly chon clia quy vi cé thé gidp quy
vi tim dudc bao hiém tét han hodc tiét kiém tién.

C6 2 cach chinh dé quy vi nhan bao hiém Medicare:

Original Medicare: Phan A (Bao hiém Bénh vién) va
Phan B (Bao hiém Y té&). Quy vi clng cé thé chon tham
gia modt chuong trinh thuéc Medicare riéng biét dé nhan
bao hiém thudc (Phan D).

Medicare Advantage (Phan C): Cac chudng trinh dugc
Medicare phé duyét tU cac cong ty tu nhan gbép Phan A,
Phan B va thudng la Phan D cla quy vi.

Trong Giai doan Ghi danh M3, quy vi cé thé tham gia,
chuyén ddi hoac hdy Chuong trinh Medicare Advantage
hoac chuang trinh thuéc Medicare, chuyén sang Original
Medicare hoadc gili nguyén bao hiém hién tai cia minh. Néu
quy vi da xem xét cac lua chon va hai long véi bao hiém
hién tai, quy vi khéng can phai lam gi ca (bao hiém cua
quy vi sé tu dong gia han).

Quy Vi cé Bao hiém Bd sung Medicare
(Medigap) khong?

NE&u quy vi da cé Medigap va tham gia vao mdt Chuadng
trinh Medicare Advantage, quy vi nén hly Medigap. Quy Vi
c6 thé khong dugc nhan lai hgp dong Medigap tucng tu,
tuy thudc vao quy dinh ghi danh Medigap cua tiéu bang va
trudng hgp clia quy vi.

1.

Hay xem xét bat ky théng tin nao quy vi nhan dugc tu
chuong trinh hién tai cda minh, bao gém thu “Théng
bao Thay déi Hang nam”, dé tim hiéu xem chi phiva
quyén Igi co thé thay déi nhu thé nao vao nam 2027.

2. Truy cap Medicare.gov/plan-compare hodc xem

phién ban mai nhat cla so tay “Medicare & Quy vi" dé
xem danh sach cac chuang trinh trong khu vuc cla
quy Vi. Quy Vi c6 thé tim thay cac chuong trinh cé:
Chi phithap han
Dai tho cho thudc ké toa clia quy Vi
Bao gém cac nha cung cdp ma quy vi mudn trong
mang ludi clia ho, chdng han nhu bac si hodc nha
thudc cla quy vi
Cung cap cac quyén Igi bd sung quan trong doi vai
quy Vi

S dung Medicare.gov/plan-compare dé:

So sanh cac chudng trinh Medicare v8i nhau

Nhan udc tinh vé tong chi phi tu tra clia quy vi

Tim xép hang vé chat lugng va dich vu khach hang tu
cac thanh vién hién tai cla chugng trinh.

Nhan théng tin chi phiva bao hiém tuy chinh cho céc
nha thudc Uu tién clia quy vi va bat ky loai thudc ké
toa nao ma quy vi dang dung

Tim kiém céac bac siva nha cung cap khac dé biét ho
cé nam trong mang ludi cda cac chuong trinh ma
quy vi dang can nhac hay khéng

Lam sao dé téi tham gia hodc chuyén
doi chuong trinh?

Chon “Ghi danh” cho chugng trinh ma quy vi mudn
tham gia trén Medicare.gov/plan-compare.

Truy cap trang web clia chuang trinh hoac goi truc
ti€ép cho ho. Quy vi cling cd thé yéu cau mot mau don
gidy dé dién va gui lai qua dudng buu dién. Chuong
trinh phai nhan dugc don ghi danh clia quy vi cham
nhat vao ngay 7 Thang Mugi Hai.

Vao khoang Thai gian Ghi danh M3, quy vi cé thé nhan dudc nhiéu thu
tU cac cdng ty cung cap san pham Medicare. Hay nhd rang, Medicare.
gov, so tay “Medicare & Quy vi", va 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

la cdc nguon chinh thic cung cap théng tin khach quan vé Medicare.
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https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/

Toi c6 thé nhan trg gitp dé so sanh
cac chudng trinh bang cach nao?

Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi
dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-2048. Chung
téi ludn san sang ho trg 24 gid madi ngay, ké ca cudi
tuan. Néu quy vi can trg giup bang ngdn ngl khac
tiéng Anh hay tiéng Tay Ban Nha, hay cho nhan vién
dich vu khach hang biét.

Goi cho Chudng trinh H6 trd Bao hiém Stc khée
cua Tiéu bang (SHIP) ctia quy vi dé dugc tu van
vé bao hiém suc khde mién phi. Truy cap shiphelp.
org dé lay s6 dién thoai cla SHIP tai dia phuong cua
quy Vi.

Lam sao dé téi c6 thé nhan dudc ho
trg dé thanh toan chi phi Medicare
cua minh?

Truy cap Medicare.gov/basics/costs/help dé tim hiéu

vé cac chugng trinh cé thé hé trg thanh todn phi bao
hiém Medicare va cac chi phi khac. Mét sé chuang trinh
nay bao gom:

Trg gitp B8 sung: Gilp nhing ngudi cé thu nhap
va nguon luc han ché chi tra cho bao hiém thudc
Medicare (Phan D). Truy cap SSA.gov/extrahelp dé
dang ky.

Céac Chudng trinh Tiét kiém Medicare: Dai tho phi
bao hiém Phan A va/hodc Phan B cung céac chi phi
khac cho nhiing ngugi cé thu nhap va ngudn luc han
ché.

Cac ngay quan trong cua Medicare

Ngay 1 Thang Mudi — San sang cho Thai gian
Ghi danh M&

Xem xét moi théng bao tU chudng trinh hién tai vé viéc
thay ddi chi phiva quyén Igi cho nam tdi. Sau do, quy vi cé
thé tim va so sanh cac chuang trinh dap Ung nhu cau cua
minh tai Medicare.gov/plan-compare. Quy vi cé thé tiét

kiém dudgc tién hodc nhan dugc thém cac quyén Igi.

Ngay 15 Thang MugGi—Giai doan Ghi danh Mé&

bat dau

Quy Vi c6 thé thay déi bao hiém suic khoe va bao hiém
thuéc cho nam tdi. Quy vi cé thé tham gia, chuyén doi
hodc hdy mot Chuong trinh Medicare Advantage hoac
chuong trinh bao hiém thudc clia Medicare hodc chuyén

sang Original Medicare.

Ngay 7 Thang Muci Hai—Giai doan Ghi danh

M két thuc

Trong hau hét cac trudng hagp, day la ngay cudi cung dé
quy Vi c6 thé thay déi bao hiém Medicare cho ndm tdi.
Chuong trinh bao hiém stc khoe hoac bao hiém thuéc
phai nhan dudgc mau don ghi danh clia quy vi chdm nhat
la vao ngay 7 Thang Mugi Hai.

Ngay 1 Thang Mét—B&o hiém méi bat dau co
hiéu luc

Né&u quy vi chuyén sang mot chuong trinh bao hiém suc
khoe hoac bao hiém thudc mdi, bao hiém mdéi cda quy vi
bat dau cé hiéu luc tt ngay 1 Thang Mét. Néu quy vi gitt
nguyén bao hiém hién tai, bat ky thay déi nao vé quyén
Igi hodc chi phi cho ndm sau clng sé bat dau tt ngay 1
Thang Mot

To6i c6 thé thay do6i bao hiém sau ngay
1 Thang Mot khéng?

Né&u quy vi dang tham gia Chuang trinh Medicare
Advantage, quy vi sé cd thdi gian tU ngay 1 Thang Mot
dén ngay 31 Thang Ba dé chuyén sang mot Chuong trinh
Medicare Advantage khac, cé hodc khéng cé bao hiém
thuéc, hodc chuyén sang Original Medicare vai tuy chon
tham gia mot chuagng trinh thuéc Medicare riéng biét.
Moi thay déi quy vi thuc hién sé cé hiéu luc vao ngay dau
tién cda thang sau khi chuong trinh nhan dugc mau don
ghi danh cua quy vi.

Chuyén sang ky thuat s6 ngay hom nay! Dang nhap (hoac
tao) tai khoan Medicare cla quy vi tai Medicare.gov dé truy
cap Théong bdo Tom tat cua Medicare, s tay “Medicare &
Quy Vvi" va nhiéu tai liéu khac, tat ca tai mot dia diém bao
mat thay vi phai chd ban giay qua dudng buu dién.
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Quy Vi c6 quyén nhan théng tin vé Medicare 8 mot dinh dang coé thé tiép can dugc, vi du nhu ban in ch 18n,
ch néi braille, hodc am thanh. Quy vi ciing cé quyén ndp dan khi€u nai néu cam thay bi phan biét déi xu.
Truy cap Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, hoac goi 1-800-MEDICARE (1-800-

633-4227) dé biét thém thong tin. Ngudi dung TTY co thé goi 1-877-486-2048.

San pham nay dudc san xuat bang tién cla ngudi tra thué Hoa Ky.
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