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La Inscripcion Abierta es del 15
de octubre al 7 de diciembre

La Inscripcion Abierta es el momento de revisar
su cobertura de salud o medicamentos de
Medicare y decidir si desea realizar cambios.
Recuerde, los costos, beneficios y proveedores
de Medicare pueden cambiar cada afo.
Comparar sus opciones podria ayudarle a
encontrar una mejor cobertura o ahorrar dinero.

Hay 2 formas principales de obtener su
cobertura de Medicare:

* Medicare Original: Parte A (seguro de
hospital) y Parte B (seguro médico). También
tiene la opcidn de inscribirse en un plan de
medicamentos de Medicare aparte para
obtener cobertura de medicamentos
(Parte D).

+ Medicare Advantage (Parte C): Planes
aprobados por Medicare de companias
privadas que agrupan su Parte A, Parte By,
generalmente, la Parte D.

Durante la Inscripcion Abierta, puede inscribirse,
cambiar o cancelar un plan Medicare Advantage
o un plan de medicamentos de Medicare,
cambiarse a Medicare Original o mantener su
cobertura actual. Si revisé sus opciones y esta
satisfecho con su cobertura actual, no necesita
hacer nada mas (su cobertura continuara
automaticamente).

¢ Tiene seguro suplementario de
Medicare (Medigap)?

Si ya tiene Medigap y se une a un plan Medicare
Advantage, es posible que decida abandonar
Medigap. Es posible que no pueda recuperar

la misma podliza Medigap mas adelante,
dependiendo de las reglas de inscripcion en
Medigap de su estado y su situacion.

Cerca del periodo de Inscripcion Abierta, es
posible que reciba mucho correo de companias
gue ofrecen productos de Medicare. Recuerde,
es.Medicare.gov, el manual “Medicare y Usted”
y 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) son sus
fuentes oficiales de informacidn imparcial sobre
Medicare.

¢Como empiezo?

1. Revise toda la informacidon que reciba de su
plan actual, incluida la carta de “Aviso Anual
de Cambio”, para conocer cdmo pueden
cambiar los costos y beneficios en 2026.

2. Busque una lista de planes en su area. Puede
encontrarla visitando es.Medicare.gov/plan-
compare y consulte la versiéon mas reciente
de su manual “Medicare y usted”. Es posible
gue pueda encontrar planes en su area que:

e Cuesten menos
e Cubran sus medicamentos recetados

* Tenga los proveedores que desea, como su
médico o farmacia, en sus redes

» Ofrezca algunos beneficios adicionales que
sean importantes para usted

Puede utilizar es.Medicare.gov/plan-
compare para:

e Comparar los planes de salud y
medicamentos

« Obtener estimaciones de sus costos totales
de bolsillo

¢ Encontrar calificaciones de calidad y servicio
al cliente de miembros actuales del plan

¢ Obtener cobertura personalizada e
informacién de costos para sus farmacias
preferidas y cualquier medicamento recetado
que tome

¢cCOomo me inscribo o cambio de
plan?

Para unirse a un nuevo plan:

¢ Seleccione “Inscribirse” para el plan al que
desea unirse en es.Medicare.gov/plan-
compare.

* Visite el sitio web del plan o lldmelos
directamente. También puede solicitar
un formulario en papel para completar y
enviar por correo al plan (deben recibir su
formulario antes del 7 de diciembre).
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¢Como puedo obtener ayuda
para comparar planes?

 Llame al 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Los usuarios de TTY
pueden llamar al 1-877-486-2048. Estamos
disponibles para ayudarlo las 24 horas del
dia, incluidos los fines de semana. Si necesita
ayuda en un idioma que no sea inglés o
espanol, inférmeselo al representante de
atencion al cliente.

« Llame a su Programa Estatal de Asistencia
en Seguros de Salud (SHIP) para obtener
asesoramiento gratuito, personalizado e
imparcial sobre seguros de salud. Visite
shiphelp.org para obtener el numero de
teléfono de su SHIP local.

¢Como puedo obtener ayuda
para pagar mis costos de
Medicare?

Si necesita ayuda para pagar sus primas de
Medicare y otros costos, visite es.Medicare.gov/
basics/costs/help Para obtener informacion
sobre programas que pueden ayudarlo. Algunos
de estos programas incluyen:

Ayuda Adicional: ayuda a las personas con
ingresos y recursos limitados a pagar los
medicamentos de Medicare.

Cobertura (Parte D). Visite es.Medicare.gov/
basics/costs/help/drug-costs/basics/. Para
obtener mas informacion, también puede

presentar su solicitud en SSA.gov/extrahelp.

Programas de ahorro de Medicare: cubre
Primas y otros costos de la Parte A y/o la Parte B
para personas con ingresos y recursos limitados.
Visite es.Medicare.gov/basics/costs/help/
medicare-savings-programs/ para mas detalles.

Fechas importantes de Medicare

1 de octubre—Preparese para la
Inscripcion Abierta

Revise los avisos de su plan actual sobre los
cambios en los costos y beneficios para el
proximo afo. Luego, visite es.Medicare.gov/
plan-compare para encontrar y comparar
planes que se ajusten a sus necesidades.

15 de octubre—Comienza la
Inscripcion Abierta

Este es el Unico momento del ano en el
gue todos los que tienen Medicare pueden
realizar cambios en su cobertura de salud y
medicamentos para el préximo afo.

7 de diciembre—Finaliza la
Inscripcion Abierta

En la mayoria de los casos, este es el ultimo
dia en el que puede cambiar su cobertura
de Medicare para el proximo ano. Un plan
de salud o de medicamentos debe obtener
su formulario de inscripcidon antes del 7 de
diciembre.

1 de enero — Comienza la cobertura

Si cambia a un nuevo plan de salud o de
medicamentos, su hueva cobertura comienza
el 1 de enero. Si mantiene su cobertura actual,
cualguier cambio en los beneficios o costos
para el nuevo aflo también comenzara el 1 de
enero.

iVuélvase digital ahora! Registrese para obtener una cuenta

de Medicare en es.Medicare.gov para acceder a sus Avisos de
resumen de Medicare, al manual Medicare y usted y mas, todo en
un lugar seguro en lugar de esperar copias impresas por correo.
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Cambios de cobertura después del 1
de enero

Si tiene un plan Medicare Advantage, entre

el 1de enero y el 31 de marzo puede cancelar
su plan y cambiarse a otro plan de Medicare.
Plan Advantage con o sin cobertura de
medicamentos, o a Medicare Original. Si
cambia a Medicare Original, también tendra la
opcion de unirse a un plan de medicamentos
de Medicare separado. Su cobertura comienza
el primer dia del mes después de que el plan
recibe su formulario de inscripcion.
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Usted tiene derecho a obtener informacién de Medicare en un formato accesible, como letra grande, braille

o audio. También tiene derecho a presentar una queja si siente que ha sido discriminado. Visite es.Medicare.
gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, o llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para mas
informacion. Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048.
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