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أكتوبر    15الفترة المفتوحة للتسجيل هي من
ديسمبر7  إلى

الفترة المفتوحة للتسجيل هي الوقت المحدد لمراجعة تغطية الرعاية 
Medicare الصحية أو تغطية الأدوية الخاصة بك من برنامج 

 وتحديد ما إذا كنت تريد إجراء تغييرات. قد تتغير تكاليف خطتك 
ومزاياها ومقدمو الرعاية الخاصون بك كل عام.  Medicareمن 

يمكن أن تساعدك مقارنة خياراتك في العثور على تغطية أفضل أو 
توفير المال. 

:  Medicareهناك طريقتان رئيسيتان للحصول على تغطية

 الجزء "أ" )تأمين المستشفيات(  الأصلية: Medicareخطة •
 ا خيار الانضمام تاح لك أيضوالجزء "ب" )التأمين الطبي(. ي

 للحصول على   Medicareإلى خطة أدوية منفصلة من
تغطية الأدوية )الجزء "د"(.

Medicare  خطط  )الجزء "ج"(:Medicare خطة ميزات• 
المعتمدة المقدمة من شركات خاصة التي تجمع بين الجزء "أ" 

 الجزء "د".والجزء "ب"، وعادة

أثناء الفترة المفتوحة للتسجيل، يمكنك الانضمام إلى خطة ميزات 
 Medicare أو خطة أدويةMedicareو  أو تبديلها أو إسقاطها، أ

ك  الأصلية، أو الاحتفاظ بتغطيت Medicareالتبديل إلى خطة برنامج
إذا راجعت خياراتك وتأكدت من رضاك عن تغطيتك الحالية، الحالية. 

ا(.فلا يلزمك اتخاذ أي إجراء )ستستمر تغطيتك تلقائي

Medicare هل لديك التأمين التكميلي من 
(Medigap)؟

 بالفعل وانضممت إلى خطة Medigap إذا كان لديك تأمين 
. Medigap، فقد ترغب في إسقاط تأمين Medicare ميزات 

ا، وذلك  لاحقMedigap قد لا تتمكن من استعادة نفس بوليصة 
 في ولايتك وظروفك.Medigapحسب قواعد التسجيل في تغطية 

ً ُ

ً

ً

ً

كيف أبدأ؟ 
راجع أي معلومات تحصل عليها من خطتك الحالية، بما في ذلك  .1

خطاب "إشعار التغيير السنوي"، لمعرفة كيف يمكن أن تتغير 
2027. التكاليف والمزايا في عام 

أو Medicare.gov/plan-compare تفضل بزيارة .2 
" للحصول Medicareراجع أحدث إصدار من دليل "أنت و

 على قائمة بالخطط المتاحة في منطقتك. قد تتمكن من العثور 
على خطط تتسم بما يلي:

تكلفة أقل •

تغطية الأدوية الموصوفة لك •

 مي الرعاية الذين تريدهم في شبكاتهم، مثل طبيبك  مقدضم •
أو صيدليتك

تقديم مزايا إضافية تهمك• 

 لـ: Medicare.gov/plan-compareاستخدم
ا إلى جنب جنب Medicareمقارنة خطط•

الحصول على تقديرات لتكاليفك الإجمالية المدفوعة من الجيب•

 العثور على تقييمات الجودة وخدمة العملاء من أعضاء •
الخطة الحاليين

الحصول على معلومات التغطية المخصصة والتكلفة بالنسبة  •
للصيدليات المفضلة لديك وأي أدوية موصوفة تتناولها

 البحث عن أطبائك ومقدمي الخدمات الآخرين لتعرف ما إذا  •
كانوا ضمن شبكة الخطط التي تفكر فيها 

كيف أنضم أو أبدل الخطط؟ 
ل" للخطة التي تريد الانضمام إليها على اختر "سج•

.Medicare.gov/plan-compare

ا قم بزيارة موقع مزود الخطة أو اتصل به مباشرة. يمكنك أيض•
طلب نموذج ورقي لتعبئته وإرساله بالبريد. يجب أن يستلم مزود 

 ديسمبر.7الخطة نموذج التسجيل الخاص بك بحلول 

ّ ّ

ً

ّ

ً

حول الفترة المفتوحة للتسجيل، قد تتلقى الكثير من الرسائل البريدية من الشركات التي تقدم 
" ورقم Medicare ودليل "أنت وMedicare.gov. تذكر أن Medicareمنتجات 

1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)  هي مصادرَك الرسمية للمعلومات 
. Medicareغير المتحيزة عن 

https://www.Medicare.gov/plan-compare
https://www.Medicare.gov/plan-compare
https://www.Medicare.gov/plan-compare
https://www.Medicare.gov
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 أين يمكنني الحصول على مساعدة في 
مقارنة الخطط؟ 

. MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1على تصلا•   
 قم لربا لتصالاا لنصيا تفلهاا ميلمستخد يمكن

 نحن هنا لمساعدتك على مدار. 1-877-486-2048
 ساعة في اليوم، بما في ذلك خلال عطلات نهاية الأسبوع. 24

إذا كنت بحاجة إلى مساعدة بلغة أخرى غير الإنجليزية أو 
الإسبانية، فأخبر ممثل خدمة العملاء.

(SHIP)اتصل ببرنامج مساعدة التأمين الصحي في الولاية • 
ة ريابز قم .لصحيا مينلتأا نبشأ ةرستشاا على للحصول

shiphelp.org للحصول على رقم هاتف برنامج مساعدة 
المحلي الخاص بك. (SHIP)التأمين الصحي في الولاية 

كيف يمكنني الحصول على مساعدة في دفع 
تكاليف الرعاية الطبية الخاصة بي؟

Medicare.gov/basics/costs/helpقم بزيارة 
للتعرف على البرامج التي يمكن أن تساعدك في دفع الأقساط 

  Medicare. التأمينية والتكاليف الأخرى لتغطية برنامج
تتضمن بعض هذه البرامج ما يلي:

 يساعد الأشخاص :(Extra Help)المساعدة الإضافية • 
 ذوي الدخل والموارد المحدودين على دفع تكاليف تغطية 

 ارةزيبم ق"د"(. زء ج)ال   Medicareنمة الأدوي
SSA.gov/extrahelp لطلبا يملتقد.

 يغطي القسط التأميني للجزء :  Medicareبرامج توفير•
 "أ" و/أو الجزء "ب" والتكاليف الأخرى للأشخاص ذوي 

 الدخل والموارد المحدودة. 

 

 

 الهامةMedicareتواريخ 

 أكتوبر — الاستعداد للتسجيل المفتوح1
ر التكاليف تحقق من أي إشعارات تتعلق بخطتك الحالية بشأن تغيّ

والمزايا للعام القادم. بعد ذلك، يمكنك العثور على الخطط ومقارنة 
-Medicare.gov/planتلك التي تلبي احتياجاتك على 

compare قد تتمكن من توفير المال أو الحصول على .
مزايا إضافية. 

 

 أكتوبر — تبدأ الفترة المفتوحة للتسجيل 15
يمكنك إجراء تغييرات على تغطيتك الصحية وتغطية الأدوية للسنة 
القادمة. يمكنك الانضمام إلى خطة ميزات Medicare أو خطة 

أدوية Medicare أو تبديلها أو إسقاطها، أو التبديل إلى خطة 
برنامج Medicare الأصلية. 

 ديسمبر — تنتهي الفترة المفتوحة للتسجيل 7
عد هذا اليوم هو اليوم الأخير الذي يمكنك فيه في معظم الحالات، يُ

ل سج الخاصة بك للعام القادم. يجب أن ت Medicareتعديل تغطية
في إحدى الخطط الصحية أو خطط الأدوية بتقديم نموذج التسجيل 

 ديسمبر. 7الخاص بك بحلول

َّ ُ

 يناير — بدء التغطية الجديدة1
، فستبدأ جديدةإذا قمت بالتبديل إلى خطة صحية أو خطة أدوية 

 يناير. إذا احتفظت بتغطيتك الحالية، فإن أي 1تغطيتك الجديدة في 
ً يناير.1ا في تغييرات في المزايا أو التكاليف للعام الجديد تبدأ أيض

؟يرناي 1 بعد لتغطيةا على تاتغيير ءاجرإ يمكنني هل
 ا في خطة ميزاتإذا كنت مشتركً Medicare، يكون لديك من

 Medicare 31 مارس لتغيير الخطة إلى خطة ميزات 1
 Medicare أخرى مع أو بدون تغطية الأدوية، أو للتبديل إلى خطة

ية ودأ خطة .منفصلة خطة لىإ منضمالاا رخيا فرتو مع صليةلأا
في اليوم تقوم بها سارية المفعول . ستصبح أي تغييرات  Medicare

الأول من الشهر التالي بعد أن يستلم مزود الخطة نموذج التسجيل 
الخاص بك.

علىMedicare  ل الدخول )أو أنشئ( حسابك في برنامج انتقل إلى الخدمات الرقمية الآن! سجّ
Medicare.gov صخلمارات عإشى إلول وصللMedicare  ،وت "أنل يودلMedicare،" 

ً من انتظار النسخ الورقية عبر البريد.والمزيد، كل ذلك في مكان آمن واحد بدلا

https://www.shiphelp.org
https://www.Medicare.gov/basics/costs/help
https://www.SSA.gov/extrahelp
https://www.Medicare.gov/plan-compare
https://www.Medicare.gov/plan-compare
https://www.Medicare.gov


 بتنسيق ميسر الوصول، مثل الطباعة بأحرف كبيرة أو بطريقة برايل أو في صيغة صوتية. يحق لكMedicare يحق لك الحصول على معلومات برنامج 
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice، بزيارة قم للتمييز. تعرضت أنك شعرت إذا شكوى تقديم أيضا 

قم لربا لتصالاا لنصيا تفلهاا ميلمستخد يمكن .تمالمعلوا من يدلمز MEDICARE (1-800-633-4227)-800-1 م رقالبل صاتأو 
.1-877-486-2048

Cتم إنتاج هذا المنتج على نفقة دافعي الضرائب الأمريكيين.
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