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MUC 1: Nhirng diéu co ban

Muc 1:

Nhirng diéu co ban

Tai liéu nay mé ta céc tiép liéu, dich vu va chuong trinh phong nglra bénh tiéu dwéng ma bao
hiém thuéc Medicare géc va Medicare (Phan D) chi tra.

Original Medicare bao gdbm Phan A (Bao hiém Bénh vién) va Phan B (Bao hiém Y té&). Néu quy vi co
Original Medicare, quy vi cé thé tham gia mét chuong trinh thudc Medicare riéng biét dé dwoc bao
hiém Phan D. Quy vi cling c6 thé mua B3o hiém B6 sung Medicare (Medigap) dé gitip thanh toan
céc chi phi ty trd ma Original Medicare khéng dai tho, nhw khodn déng thanh toan, déng bao
hiém va khoan khau trr.

Né&u quy vi cd Medicare Advantage (con dwoc goi la Phan C), quy vi c6 bdo hiém Phan A, Phan B
va thudng |a Phan D. Lién hé v&i chwong trinh cdia quy vi dé tim hiéu thém vé bao hiém cda quy vi
cho céc tiép liéu va dich vu cho bénh tiéu dudng.

So’ lworc vé bao hiém cua quy vi
Bang & cac trang tié€p theo cung cdp cho quy vi théng tin co ban vé mét sé vat tuv va dich vu danh
cho bénh tiéu duwdng dugc Phan B va Phan D dai tho.

Luu y: Xem trang 19 dé biét dinh nghia cla cac tir mau xanh duong
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MUC 1: Nhirng diéu co ban

= AL

Tiép liéu hoac
dich vu

Thudc tiéu dudng
Xem trang 10.

Medicare sé dai tho nhirng gi

Phan D dai tho hau hét cac loai thudc tri
bénh tiéu dwong dé duy tri mirc dudng huyét
(glucose). Trong mét sé trudng hop, Phan B cé
thé dai tho insulin.

Chi phi caa quy vi

Quy vi tra khoan déng
bao hiém hodc déng
thanh toan.

Khoan khau trir Phan
D ciing c6 thé duoc
ap dung.

Sang loc bénh tiéu
dudng
Xem trang 12.

Phan B tra cho cac dich vu khdm tam soat bénh
néu béac sixac dinh 13 quy vi cé co nguy bi bénh
tiéu dudng. Quy vi cé thé dugc khdm tam soat
bénh tiéu duong 1én dén 2 1an mbi ndm néu
quy vi hdi dd diéu kién.

Quy vi khéng phai tra
gi néu nha cung cap
dich vu cham séc sirc
khoée cdia quy vi chap
nhan thda thuén chi
tra truc tiép.

Pao tao vé Tu Kiém soat

Bénh Tiéu dudng
bi tdi trang 13-14.

Phan B dai tho khda dao tao nay néu quy vi
d3 duoc chan dodn mac bénh tiéu dudng va
muén tim hiéu cach kiém soat bénh. Pbé
duoc dao tao, quy vi phai cé chi dinh bang
van ban cda nha cung cdp dich vu chdm séc
strc khoe.

Sau khi dap &ng
khoan kh&u trir Phan
B, quy vi trd 20% sé
tién dwoc Medicare
phé duyét.

Cham soc ban chan
Xem trang 15.

Phan B dai tho viéc kham hoéc diéu trj ban chan
6 thang mot [an néu quy vj bj tén thuong cang
chan lién quan dén bénh tiéu dudng cé thé lam
tang nguy co mét chi, véi diéu kién 1a gitra cac
[an kham, quy vi khéng dén gap chuyén gia cham
séc ban chan vi ly do khac.

Sau khi dap &ng
khoan kh&u trir Phan
B, quy vi trd 20% sé
tiéen dwoc Medicare
phé duyét.

Sang loc bénh tang nhan ap

Xem trang 15.

Phan B dai tho cac [an sang loc nay dé kiém
tra thj lyc va sire khde clia day than kinh thi
giac nham phat hién dau hiéu cla bénh ting
nhan dp. Quy vi cé thé duoc sang loc 12
thang mot [an néu cé nguy co cao mac bénh
tang nhan ap. M6t bac si nhan khoa duoc
phap luat tiéu bang cla quy vi cho phép thuc
hién xét nghiém tang nhan ap phai truc tiép
thyc hién hoac gidm sat viéc sang loc.

Sau khi dap &ng
khoan kh&u trir Phan
B, quy vi trd 20% s6
tién dwoc Medicare
phé duyét.

May do duwéng huyét
va vat tw
Xem trang 6.

Phan B dai tho may do dudng huyét tai nha
va cdc vat tu lién quan (nhu que thir

va kim chich 18y mdu), cling nhu thiét bi theo
d&i dudng huyét lién tuc va cac vat tv lién
quan (nhuw cdm bién). C4 thé cé gidi han vé
s6 luvong hodc tan suat quy vi duvgc nhan
nhirng vat tw nay.

Sau khi dap &ng
khoan kh&u trir Phan
B, quy vi trd 20% sé
tién dwoc Medicare
phé duyét.




MUC 1: Nhirng diéu co ban

Chi phi caa quy vi

Xét nghiém Hemoglobin A1C
Xem trang 15.

Medicare sé dai tho nhirng gi

Cac xét nghiém trong phong thi nghiém nay do
murc d6 kiém sodt duwdng huyét (dudng) cha quy
vi trong 3 thang qua. Néu quy vi mac bénh tiéu
dudng, Phan B dai tho xét nghiém nay néu béc
si chi dinh.

Quy vi khéng phai tra
gi cho cdc xét nghiém
chan dodan |am sang
trong phong thi
nghiém dugc
Medicare dai tho.

Insulin
Xem trang 10.

Phan B dai tho insulin duoc st dung cung vai may
bom insulin dugc dai tho dudi dang Thiét bi Y té Lau
bén (DME) theo Phan B.
Cac chuong trinh Phan D cé thé dai tho:
¢+ Insulin dang tiém (insulin quy vi tiém bang
but tiém hodc kim tiém).
¢ Insulin quy vi st dung v&i cdc may bom khéng
phai DME, ching han nhuw mét sé may bom
dung méot lan.

¢ Insulin dang hit.

Quy vij tra khéng qua
$35 cho lvgng insulin
dd dung trong mot
thang duwoc dai tho
theo Phan B hodc Phan
D. Khodn khiu trir
khong ap dung.

Né&u chuong trinh Phan
D cta quy vi dai tho cac
may bom khéng phai
DME (nhu may bom
dang miéng dén), thi
ban thdn may bom cé
thé& cé gid hon $35.

Tiép liéu lién quan dén
insulin-
Xem trang 10.

Cac chuwong trinh Phan D dai tho mot s8 vat tu
y t& dung dé tiém insulin (nhu &ng tiém, kim
tiém, miéng gac tdm cbn va gac).

Quy vi trd mot khodn
dong bao hiém hoac
déng thanh toan.
Khodn kh3u tri

Phan D cling c6 thé
duoc dp dung.

Chuong trinh Phong nglra
Bénh tiéu dwdng Medicare
Xem trang 12-13.

Phan B dai tho chuong trinh thay d8i hanh
vi strc khde nay dé giup quy vi phong nglra
bénh tiéu dudng loai 2.

Quy vi khéng phai tra
gi néu du diéu kién.

Dich vu tri liéu dinh dwdng
y té
Xem trang 14-15.

Phan B cé thé dai tho cac dich vu nay néu
quy vi mac bénh tiéu duong hodc bénh
than. Bac si phai gidi thiéu quy vi sir dung
cac dich vu nay. Chi chuyén gia dinh dudng
chuin dinh hodc chuyén gia vé dinh dudng
dap &*ng mot s6 yéu cau nhit dinh mdéi co
thé cung cip cac dich vu nay.

Quy vi khéng phai tra
gi néu du diéu kién.
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4 MUC 1: Nhitng diéu co ban

Chi phi cua

Medicare sé dai tho nhirng gi

quy vi
Giay hodic miéng 16t Phdan BAdal ’FEQ glay hoa\c mAleng Iot.'fr! liéu neL’J qL\Jy Vi SaLikhl ‘dap ‘trng kho?n.
tri lidu mac bénh tiéu duong va bénh nghiém trong & ban khau trir Phan B, quy vi
. v ~ A ~ ~ - by ? 0, ~ DN
Xem trang 8. chan lién quan dén bénh tiéu duwong. tra ZSM) sO tmﬂn du'?‘c
Medicare phé duyét.
NE i mic banh tidu du o Quy vi khéng phai tra gi cho
Vac-xin €u quy vi mac benh tieu duong, quy Vi co nguy co cac loai vac-xin thudc Phan B

cao gap bién chirng do mét s6 bénh nhat dinh. D&

gidm nguy co nhidm trung: néu bac st hoac nha cung cap

dich vu cham sdc stre khée cda
quy vi chap nhan thoa thuin
chi tra trwc tiép.

Xem trang 15.

¢ Phan B dai tho vic-xin cim, phé& cau khuén,
Viém gan B va COVID-19.

¢ Phan D dai tho tat ca cac loai vac-xin danh cho
ngudi lén dwoc Uy ban C8 van vé Thuc hanh
Chung ngtra (ACIP) khuyé&n nghi ma Phan B
khéng dai tho, bao gdm vac-xin phong bénh
zona (gidi leo), Vi-rut Hop bao H6 hap (RSV) va
cac loai vac-xin khac.

Quy vi khéng phai tra gi cho
cac loai vac-xin thudéc Phan D
duoc ACIP khuyén nghi.

Bugi kham phong lFl’h‘a“\p B d:ai thojnét,l?ué’i thém I:hém ph?ng ngira \ Q,l\:lv Vi I\(héng pl'léi tl."é g
NN Chao mirng dén véi Medicare” duy nhat trong vong néu nha cung cap dich vu
ng\u’a Cbao » 12 thang d3u tién ké tir khi quy vi cé Phan B. Budi cham séc strc khde cla
murng dén voi tham khdam nay khong phai |a budi khdm strc khde— quy vi chdp nhan théa
Medicare” day 13 budi thim kham d& danh gia strc khde clia quy thuan chi tra truc tiép.
Xem trang 16. vi, cung cip kién thirc va tu van vé cac dich vu phong Khoan khau trir Phan B
ngira (bao gdm mot s8 loai vic-xin nhat dinh), dong khéng dp dung.

;c(:zlcn:gz g;iy gidi thiéu dén cac dich vu cham sdc Quy vi C(‘S thé phai t':é
! ) khoan déng bao hiémva
khoan kh&u trir Phan B cé
thé dwoc ap dung néu
trong budi thdm kham,
nha cung cap thuc hién
cac xét nghiém hoac dich
vu ma Medicare khéng
dai tho trong budi thdm

kham phong nglra nay.

Kham “Str'c khée” Phan B dai tho bu8i thdm kham “Sirc khde” hang Quy vi khéng phai tra gi
hang nam ndm sau khi quy vi d3 c6 Phan B néu nha cung cap dich vu
Xem trang 16. hon 12 thang. Budi thdm kham nay khéng phai 13 cla quy vi chdp nhan

buéi khdm sirc khoe—day |a bubi thdm kham dé xay théa thuan chi tra truc
dwng hodc cap nhat ké hoach cd nhan héa nham giap | ti€p. Khoan khiu trir
phong ngtra bénh tat va tinh trang khuyét tat dua Phan B khéng ap dung.
zle;c;n:ut;i?g strc khée hién tai va cac yéu té nguy QuY Vi ¢6 thé phai tr
- khoan déng bao hiém va
khoan kh&u trir Phan B ¢c6
thé duoc ap dung néu
trong budi tham kham,
nha cung cip thuc hién
cac xét nghiém hoac dich
vy ma Medicare khong
dai tho trong budi tham
kham phong nglra nay.
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Vat tw va thiét bi danh cho
bénh tiéu dudong

Phan nay cung cdp cho quy vi théng tin vé nhirng vat tu va thiét bi duwgc Medicare Phan B (Bao
hiém Y té&) dai tho.

Luu y: Xem trang 19 dé biét dinh nghia cla céc tlr mau xanh duong
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MUC 2: vat tuv va thiét bj danh cho bénh tiéu dudong

Mday do duwdong huyét & vat tw

May do dudng huyét gitip quy vi kiém tra mirc duong huyét (dudng) tai nha bang moét mau
mau nho, thudng duoc 18y tir dau ngdn tay. Phan B dai tho mday do dudng huyét va cac vat tw
lién quan dudi dang thiét biy té 1au bén, bao gobm:

¢ Que tht
¢+ Kim chich 1d8y mau va dung cu gitt kim chich

¢+ Dung dich kiém chuan (dé kiém tra d6 chinh xac clia que thir va may do duwdng huyét)

Luong ti€p liéu ma Phan B dai tho cé khac nhau. Sau mdi 3 thang, quy vi cé thé:
+ Nhan téi da 300 que thir va 300 lu&i trich, néu quy vi s&r dung insulin.

¢+ Nhan 100 que thir va 100 ludi trich, néu quy vi khéng st&r dung insulin.

Lu'u y: Né&u bac si cho biét viéc nay 1a can thiét vé mat y t& va quy vi dép &ng cac yéu cau khac, Medicare
sé cho phép quy vi nhan thém que thir va kim chich 1dy mau. Quy vi c6 thé can lwu gitt hd so cho biét tan
suat quy vi thuc sy ty kiém tra dudng huyét.

May theo déi duwdng huyét lién tuc

Thiét bj theo ddi dudng huyét lién tuc theo ddi mirc dudng huyét clia quy vi théng qua mot
thiét bi dwoc gdn vao co thé. N&u quy vi mac bénh tiéu duong, Phan B cé thé dai tho thiét bj
theo ddi dwdng huyét lién tuc va cdc vat tu lién quan (nhu cdm bién). Trudc khi bac st hoac
nha cung cap dich vu chdm séc strc khde khac chi dinh thiét bi theo ddi dwdng huyét lién tuc,
ho phai danh gid quy vi va bao ddm quy vi ddp &rng cac diéu kién sau:

* Quy vi sir dung insulin hodc cé tién sir gdp van dé vé duwong huyét thap (ha dudng huyét).

e Quy vi hodc ngudi cham séc cla quy vi d3 dugc dao tao day dd dé sir dung thiét bi theo
déi duwdng huyét lién tuc.

Né&u sir dung thiét bi theo ddi dwdng huyét lién tuc, quy vi phai thdm kham truc tiép dinh ky hodc
tham kham qua dich vu chdm séc strc khde tir xa dwgc Medicare phé duyét vai bac si.

Bom insulin

Néu quy vi s&r dung mdy bom insulin deo bén ngoai co thé (loai gdn ngoai) khdng phai loai dung mot
lan, Phan B c6 thé dai tho insulin st dung v&i may bom va ban than mdy bom dudi dang thiét bjy té
l[3u bén. Néu cé chuwong trinh Phan D, chuong trinh dé cé thé dai tho mét s& may bom dung mét lan.
Xem muc “Insulin” & trang 10 dé biét thém théng tin.
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Nhirng diéu tdi can bac si cung cip dé dudc dai tho cac tiép liéu nay?

Medicare s& chi dai tho thiét bj va vat tu néu quy vi cé don thudc cla bac sT. Don thudc phai bao
gém nhirng théng tin nhu:

* Quy Vi cd bi bénh tiéu dudng hay khéng.

* Quy vi can loai thiét bi do duwdng huyét nao va ly do quy vi can thiét bi dé (Néu quy vi cdn may
do dac biét do cac van dé vé thi lwc, bac st phai gidi thich diéu d4.)

¢ Quyvicoédunginsulin hay khéng.

* Quy vi s& thlr dwdng trong mau cla minh bao nhiéu lan, thwong xuyén dén murc nao.

* Quy vi cdn bao nhiéu que thir va ludi trich trong mét thang.

Lu'u y: Quy vi cdn mot toa thudc mai tir bac si cha minh dé 18y cac lwdi trich va que thir moi
12 thang. Quy vi cling phai héi dé duoc 1ay thém (refill) cac tiép liéu cda minh.

Toi c6 thé lay tiép liéu & dau?

Quy vi c6 thé dat mua vat tu tai nha thudc hodc thdng qua nha cung cip thiét bj y té (bat ky cong
ty, cd nhan hodc co quan nao cung cip vat phdm hodc dich vu y té cho quy vi, trir khi quy vi la
bénh nhan ndi tru tai bénh vién hodc co s& diéu dudng chuyén mén) sau khi bac st dwa don thubc
cho quy vi hodc gti don thuéc dén nha thudc hay nha cung cdp d6. Néu sir dung nha thuéc dat
hang qua duwdng buu dién hodc nha cung cip thiét biy té, quy vi can goi cho ho dé dat hang.

Toi nén sir dung nha thudc hoac nha cung cap nao?

H3y dam bdo quy vi nhan vat tuv tlr nha thudc hodc nha cung cap tham gia Medicare va chip

nhan théa thuan chi tra truwc tiép. Diéu nay cd nghia la:

+ Chi phi tw tra chia quy vi c6 thé it hon.

* Ho ddngy chi tinh cho quy vi khoan khau trir va khoan déng bao hiém ctia Medicare, dong thoi
thudng chd Medicare thanh todn phan cta minh trudce khi yéu cau quy vi thanh todn phan cta quy vi.

¢+ Ho phaitruc ti€p glri yéu cau thanh toan clia quy vi cho Medicare va khéng thé tinh phi viéc
glri yéu cau thanh toan nay cho quy vi.

Né&u nha thuSc hodc nha cung cap cla quy vi khdong chap nhan thda thuan chi tra tryc tiép, quy
vi s& phadi tra toan bd chi phi vao th&i diém s dung dich vu. Trudce khi quy vi nhan duoc bat ky
vat tw ndo, hay hdi nha thuéc hoac nha cung cap:

* Quy vj cé tham gia Medicare khong?

* Quy vi cé chap nhan cung cap theo Medicare phan bé hay khéng?

Truy cap Medicare.gov/medical-equipment-suppliers dé tim nha cung cap tham gia Medicare. Quy vi
cling c6 thé goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY cé thé goi 1-877-486-2048.

Lwu y: Medicare s& khdng thanh toan cho bat ky vat tu nao quy vi khéng yéu cau hodc vat tw
duwoc nha cung cap ty ddng glri cho quy vi, bao gdm may do dudng huyét, que thir va kim chich
&y mau. Néu quy vi nhan duoc quang cdo gy hiéu Iam, vat tu dwoc glri ty déng hodc nghi ngd
c6 hanh vi gian 1an lién quan dén vat tu clia minh, hdy goi sé 1-800-MEDICARE.
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Cach dé thay thé thiét bi y t& l1au bén hay tiép liéu y té bi that lac hoic bi hu’ héng do bi

thién tai hay tinh huéng khan cap?

Né&u Original Medicare d3 dai tho cho thiét biy télau bén (vi du nhu thiét bi bom insulin

truyén théng) hodc ti€p liéu y té (nhu ti€p liéu lién quan dén bénh tiéu dudng) va cac thiét bj bi

hu hédng hodc bi that lac vi ly do khan cdp hoac thién tai:

¢+ Trong trwdng hop nhat dinh, Medicare sé& dai tho cac chi phi dé sira chita hodc thay thé thiét
bi hay ti€p liéu cla quy vi.

¢ Théngthudng, Medicare ciing s& dai tho chi phi thué cic thiét bi (nhw xe 13n) trong khi thiét
bi clia quy vi dang dugc sira chira.

DE biét thém thdng tin, hay truy cap Medicare.gov/providers-services/disaster-emergency, hodc goi 1-

800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-2048.

Giay tri liéu hoac miéng 16t liéu phap
Né&u quy vi bi tiéu dudng va bénh ban chan nghiém trong lién quan dén tiéu dudng, Phan B sé
chi trd mot trong nhirng khoadn sau moi ndm:
¢ MOt déi gidy cé tang cuwdng dd siu va 3 cap miéng 6t
+ M6t dbi giay duc theo yéu cau (bao gdm ca miéng |6t) néu quy vi khéng thé mang giay cé
miéng 16t sdu do ban chan bj bién dang va thém 2 ddi miéng 16t nira
Trong modt s trudng hop, Medicare ciing cé thé dai tho cac miéng 16t riéng hodc viéc diéu chinh giay
thay cho miéng 16t.
Cach dé tdi c6é dugc giay tri liéu hodc miéng 16t liéu phap?
Pé Medicare dai tho cho déi giay tri liéu hodc miéng 16t liéu phap cha quy vi, bac si diéu tri
bénh tiéu dudng cho quy vi phai xdc nhan rang quy vi dap &rng ba diéu kién sau day:
¢ Quy vi bi bénh tiéu dudng.
¢ Quy vibjit nhat mét trong cic tinh trang sau ddy noi mdt hodc ca hai ban chan:
¢+ Ban chan bj bién dang
¢ Cac Vet chaicd thé dan t&iviéc 1& 16i noi chan
¢+ Bi hw hai vé day than kinh vi bénh tiéu dudng cé cdc dau hiéu bénh vi cac vét chai
* Bj cat cut mot phan hodc toan bo ban chan
¢+ Cé tién slr loét ban chan
¢ Tuan hoan mau kém
¢ Quy vi hién dang duoc diéu tri theo mot chwong trinh cham séc toan dién vé bénh tiéu
duwong va can nhirng déi giay liéu phap va/hodc cac miéng 16t bi bénh tiéu duwong.
Medicare cling yéu cau rang:
¢ Bd&c sichuyén khoa chan (bac si chan) hodc nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde du
tiéu chuan khac s& ké don giay hodc miéng 16t.
¢ M6t bac sThodc cd nhan hdi dd diéu kién (nhw mét chuyén vién chuyén khoa chéan,

chuyén khoa vé xuong, hodc chuyén khoa vé chi gid) do va cung cip giay hodc miéng 16t
giay clia quy vi.


https://www.medicare.gov/providers-services/disaster-emergency
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Muc 3:

Thudc diéu tri bénh tiéu
duwong

Phan nay cung cap cho quy vi théng tin vé nhirng loai thudc diéu tri bénh ti€u duwdng dwoc bao
hiém thuéc Medicare (Phan D) hodc cdc Chuong trinh Medicare Advantage cé bdo hiém thuéc
dai tho.

Pam phan gia thudc: Medicare dang dam phan vai cac cong ty duwgc phdm tham gia chwong trinh vé gia
clia mot s6 loai thudc biét duwgc dat tien thudc Medicare Phan B va Phan D khdng cé sdn pham canh tranh,
bao gdm thudc diéu tri bénh tiéu dudng. Giad cla 10 loai thuéc Phan D dau tién do Medicare dam phéan d3
c6 hiéu lyc vao ngay 1 thang 1 ndm 2026, va gid cda 15 loai thudc tiép theo do Medicare dam phén theo
Phan D s& cé hiéu lyc vao ngay 1 thang 1 ndm 2027. Hay lién hé vdi chuong trinh cha quy vi dé biét chi tiét
vé murc gid dam phan nay cé thé anh hudng dén quy vi nhu thé nao. D& tim hiéu thém, h3y truy cap
Medicare.gov/how-drug-plans-work.

Luu y: Xem trang 19 dé biét dinh nghia cla cac tir mau xanh duong
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Thuédc tiéu duwdong

Céc chuong trinh Phan D dai tho nhiéu loai thuSc diéu tri bénh tiéu dwong. Hay lién hé véi chuong
trinh cGia quy vi dé tim hiéu nhirng loai thuéc chwong trinh dai tho.

Insulin

Phan B dai tho insulin dugc si dung véi may bom insulin dwoc dai tho duwdi dang thiét bjy té 1du bén theo Phan
B.N&u quy vi cé chwong trinh Phan D, né cé thé dai tho:

¢ Insulin dang tiém (insulin quy vi tiém bang but tiém hodc kim tiém)

* Insulin quy vi s&r dung v&i cdc may bom khéng duoc dai tho dudi dang thiét biy té 1au bén theo
Phan B, bao gobm:
¢ Mdy bom dung mdt [An dworc thay sau 2-3 ngay (con goi la may bom dang miéng dan)
¢ M6t s6 may bom téi s& dung dung 6ng chira insulin dung mot [an

¢+ Insulin hit vao

Chi phi cho luvgng dung trong mét thang cda tirng loai insulin dwoc Phan B hodc Phan D dai tho khdng qué
$35 va quy vi khdng phai tra khoan khau trir cho insulin. Néu nhan quy vi nhan Tro gitp B6 sung (Extra
Help) (mét chwong trinh Medicare gitdp nhitng ngudi c6 thu nhap va ngudn tai chinh han ché thanh toén
phi bdo hiém, khoadn khau trir, khoan déng bao hiém, va céc chi phi khac cia Medicare Phan D), quy vi s&
tra dudi S35.

Né&u quy vi nhan duoc lugng insulin dG dung trong hai thang hodc ba thang, chi phi cla quy vi
khéng duwoc qud $35 cho lvong thudc dd dung moi thang d8i véi mbi sdn pham insulin duoc
dai tho. Vi du: quy vi s& thuwong tra khéng qud $S70 cho lugng insulin dwgc dai tho dd dung trong
hai thang. Cac gidi han twong tu vé chi phi dp dung cho insulin dwoc st dung trong thiét bi bom
insulin truyén théng dwoc bao hiém theo Phan B.

Luu y: N&u quy vi séng tai mot s6 khu vire nhat dinh trong nwdc, quy vi cé thé phai sir dung
cac nha cung cdp may bom insulin cu thé dé Medicare thanh todn cho mdy bom insulin lau
bén.

Tiép liéu lién quan dén insulin

Né&u quy vi c6 chuong trinh Phan D, chuong trinh d6 cé thé dai tho mét s6 vat tw quy vi s dung dé tiém

insulin, nhu:

¢+ Miéng gac tam cdn

¢+ Bang gac
+ Kim chich
¢+ Ongtiém

Phan B khéng dai tho but tiém insulin hodc cic vat tu lién quan dén insulin, nhw ng tiém, kim tiém,
miéng gac tam cdn hodc gac.
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Dich vu va chuwong trinh
phong ngira bénh tiéu
duwong

Phan nay cung cap cho quy vi théng tin vé cac dich vu va chuong trinh phong nglra duwgc Medicare
Phan B (Bao hiém Y té&) dai tho, bao gdbm cac khda dao tao gitp quy vi phong nglra, phat hién va diéu
tri bénh ti€u dwdng. Phan nay ciling cung cap cho quy vi théng tin vé cac loai vac-xin duwoc Phan B va
bao hiém thuéc Medicare (Phan D) dai tho.

ACCESS (Thuc ddy Chiam s6c Bénh man tinh bing cac Giai phap Hiéu qua, Cé thé Mé rong)

Bat dau tir ngay 5 thang 7 ndm 2026, Medicare cung cdp mdt mé hinh mai dé gitp moi ngudi cai
thién strc khde cling nhw phong ngira va kiém sodt cdc bénh man tinh (nhu bénh tiéu duwdng). Pay 13
m& hinh ty nguyén danh cho nhirng ngudi tham gia Original Medicare. Mé hinh nay két ndi bac si cla
quy Vi v&i cdc nha cung cap tham gia dé hd tro kiém soat cac bénh man tinh cia quy vi M6 hinh ciing
c6 thé gitp cai thién kha nidng ti€p can cdc lwa chon cham séc méi cé su hd tro clia cong nghé (nhu
thiét bj theo d&i huyét dp deo trén nguwdi va thiét bi phat hién insulin, cing cdc céng cu tién lgi khac
ma quy vi c6 thé sir dung tai nha) va cd thé giup dich vu chdm sdéc strc khde clia quy vi ¢ gia phai
chdng hon. Truy cdp Medicare.gov/ACCESS dé tim hiéu thém.

Luu y: Xem trang 19 dé biét dinh nghia cla céc tlr mau xanh duong
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Sang loc bénh tiéu duwéng

Phan B dai tho cho cic sang loc xét nghiém dudng huyét (glucose) néu bac st hodc nha cung
cap dich vu chdm séc strc khée khac xac dinh quy vi cé nguy co mac bénh tiéu dudng. Quy vi
c6 co nguy bi bénh tiéu dudng néu quy vi cé:

* Huyét ap cao

¢+ Tién s&r mirc cholesterol va triglyceride bat thudng

+ Béo phi (dugc dinh nghia la chi s6 khéi co thé (BMI) tir 30 tré 1én)
¢+ R&iloan dung nap glucose (dudng)

¢ Tién s mirc dwdng huyét cao

Phan B ciing dai tho cac sang loc nay néu quy vi cé 2 hoic nhiéu yéu té nguy co sau:
¢« Quy vi thlra can (dwoc dinh nghia 1a c6 chi s6 BMI tir 25 dén 29.9)
* Quy vij cé tién sl gia dinh mac bénh tiéu duong (cha me hodc anh/chi/em)

* Quy vicé tién sir mac bénh tiéu duong thai ky (mac bénh tiéu dudng khi mang thai) hodc
sinh con nang hon 9 pound

* Quy vitwr 65 tudi trd Ién
Né&u quy vi da diéu kién dé sang loc bénh tiéu dwdng, quy vi cé thé duwoc sang loc t6i da 2 lan
mo&i ndm (trong vong 12 thang ké tir 1an sang loc gan day nhat cta quy vi). Sau lan sang loc

bénh tiéu dwdng dau tién, bac st quy vi s& xac dinh thoi diém xét nghiém an hai. Medicare
dai tho cac sang loc bénh tiéu duwong sau:

¢ Xét nghiém lugng glucose (dwong) trong mau khi doi
¢ Xét nghiém Hemoglobin Alc
¢+ Cac xét nghiém duong huyét (glucose) khiac duwgc Medicare phé duyét néu thich hop

Né&u quy vi nghila minh cé co nguy bi bénh tiéu duwdng, hdy trao d6i v&di bac sidé tim hiéu
xem liéu quy vi cé can duoc xét nghiém hay khéng.

Chwong Trinh Phong Chéng Tiéu Puwéng ciia Medicare

Phan B dai tho Chuong trinh Phong ngira Bénh tiéu dudng Medicare, mot chuong trinh thay d6i hanh vi
strc khde nham gitip quy vi phong nglra bénh tiéu dudng loai 2. Chwong trinh bat dau bang 16 budi hoc
hang tuan do huan luyén vién hudng dan theo hinh thirc nhédm trong thoi gian sau thang. Trong cac budi
hoc nay, quy vi sé nhan duwoc:

¢ Huan luyén dé thuc hién thay déi cac hanh vi thwe té, ldu dai xung quanh ch& dé &n uéng
va tap thé duc

¢+ Cac loi khuyén vé cach tap thé duc nhiéu hon
¢+ Chién luvoc kiém soat cAn nang cla quy vi
* M6t hudn luyén vién duoc dao tao dac biét dé giup tao déng lyc cho quy vi

¢+ Hb tro tir nhi*tng ngudi c6 muc tiéu va thach thic twong tu

Sau khi hoan thanh cac buéi hoc cét 18i, quy vi s& dugc tham gia 6 budi theo d&i hang thang dé
giup duy tri nhirng théi quen lanh manh.
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Dé du diéu kién, quy vi phai cé nguy co mac bénh tiéu dudng loai 2 va cé:
¢ Phan B (hodc mdt Chuong trinh Medicare Advantage)
¢ K&t qua xét nghiém (trong vong 12 thang ké tir [an diéu tri dau tién) cho thay quy vi bi tién tiéu
duong:
¢+ K&t qua xét nghiém hemoglobin A1C tir 5.7% dén 6.4%
¢+ Glucose huyét twong lic déi tir 110-125mg/dL
+  Glucose huyét tuong 2 gi® tlr 140-199 mg/dL (xét nghiém dung nap glucose dudng udng)

* Chisé khai co thé (BMI) tir 25 tréd 1én (BMI tir 23 tré Ién néu quy vi la ngudi chau A)

¢+ Khong cé tién sir mac bénh tiéu dudng loai 1, bénh tiéu dudng loai 2 hodc Bénh Than Giai doan Cudi
(ESRD)

T6i c6 thé tham gia bang cach nao?

Dé&n hét ngay 31 thang 12 ndm 2029, quy vi ¢ thé chon tham gia tryc tiép, truc tuyén hodc két hop ca hai
hinh thirc. N&u quy vi tham du truc tuyén, quy vi ¢ thé chon cac budi hoc true tiép hodc tu hoc theo tién do
cla minh. Quy vi c6 thé nhan cac dich vu nay tir mdt nha cung cap Chuong trinh Phong nglra Bénh tiéu
duong cla Medicare d3 dwoc phé duyét. Cac nha cung cap nay cé thé 13 nha cung cap dich vu cham séc sirc
khoe truyén théng hodc céc td chirc nhu trung tam cdng ddng hay té chirc dua trén tin ngudng.

Truy cap Medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program dé tim chwong trinh & gan quy vi hodc
chwong trinh truc tuyén.

Pao tao tuw ki€ém soat bénh ti€u duwong

Né&u quy vi d3 dugc chdn dodn mac bénh tiéu duwdng, Phan B dai tho chuong trinh dao tao ty kiém soat
bénh tiéu dwdng dé gitp quy vi hoc cach kiém soat bénh tiéu dwong clia minh. Bac st hodc nha cung
cap dich vu cham séc stirc khde dd didu kién khac phai dwa ra yéu cau bang vin ban dé quy vi duoc
tham gia chuwong trinh dao tao nay.

Cudc huin luyén kéo dai bao 15u?

Medicare s& dai tho 1&n dén 10 gi&r d3o tao ban dau—1 giy dao tao cd nhan va 9 gid dao tao nhém.
Quy vi phai hoan thanh chuong trinh dao tao ban dau trong vong 12 thang ké tir Itc quy vi bat dau
tham gia chuwong trinh dao tao. Quy vi cling cé thé nhan duoc 2 gid dao tao ti€p theo méi ndm, sau
nam quy vi nhan dwoc dao tao ban dau. Viéc dao tao ti€p theo cé thé 13 dao tao mot kém mét hodc
budi theo nhédm. Nha cung cap clia ban phai yéu cau dao tao tiép theo ndy mdi nam dé Medicare chi
tra.

Quantrong: Nha cung cip cd thé chi dinh t8i da 10 gi& dao tao cd nhan thay cho céc budi dao tao
theo nhém. Quy vi c6 thé dwoc dao tao cd nhan néu coé thi lwc kém, khiém thinh, khé khdn vé ngén
nglt hodc khé khan giao tiép khac, han ché& vé nhan thirc hodc khéng cé budi dao tao theo nhém trong
vong 2 thang ké tir ngay cé chi dinh.

Ti c6 thé tham gia chwong trinh dao tao nay & dau?

Quy vi phai tham gia d3o tao tir mét cad nhan hodc chuong trinh da dwoc phé duyét nhu mét phan
cla k& hoach chdm séc ma nha cung cip cla quy vi chuin bj. Nha cung cip cla quy vi thuong sé
cung cap cho quy vi théng tin vé noi dé tham gia chuong trinh dao tao nay.

Chwong trinh huan luyén tu quan ly bénh tiéu dwong hién cé san & nhiéu Trung Tam Y Té DA Tiéu
Chuan Lién Bang (FQHCs). FQHC cung cap dich vu chdm séc strc khde cho nhitng ngudi va nhém
chuwa dugc quan tdm thda dang vé maty té, nhirng ngudi khéng duoc tiép can day da vdi dich
vu chdm séc strc khde. Quy vi khéng phai tra khoan khau trir Phan B. Truy cap
findahealthcenter.hrsa.gov dé tim trung tdm sirc khde gan quy vi.


https://findahealthcenter.hrsa.gov/
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T6i hoc hédi dwoc nhirng gi tir khéa huan luyén nay?
Budi dao tao huan luyén dau tién 1a mot budi dao tao cd nhan (mot kém moét) dé giup ngudi
hwéng dan hiéu rd hon vé nhu cau cha quy vi. Buéi dao tao trong |&p hoc s& bao gdbm cac dé
tai, nhu:
¢ Théng tin chung vé bénh tiéu dwong, bao gom:
¢+ Loiich cta viéc kiém soat lvgng duwdng huyét
¢+ Nguy co cla viéc kiém soat lwong dudng huyét kém
¢ Xét nghiém luvgng dudng huyét va cach cai thién viéc kiém soat bénh tiéu duwdng cia minh
¢+ Cach an uéng, tap thé duc, va thudc men cé anh huédng téi lwvgng dudng trong mau nhu
thé nao
¢ Cach kiém soat va cai thién viéc kiém soat lwong dudng huyét.

* Thay déi hanh vi, thiét 1ap muc tiéu va gidi quyét van dé, bao gom:
¢+ Cach phong nglra, nhan biét, va diéu tri cac bién chirng do bénh tiéu dudng cda quy vi
¢+ Dinh dud&ng va cach kiém soat an uéng ctia quy vi
¢ Taisao tap thé duc la quan trong cho sirc khoé clia quy vi
¢+ Dung thuéc thich hop
¢+ Cham séc ban chan, da, va nha khoa
¢+ Cach diéu chinh cdm xuc khi bi bénh tiéu duwong
¢ Sy tham giava hé tro cla gia dinh
¢ Srdung hé thdng chdm séc strc khde va cdc ngudn tro gilp trong cdng ddng

Cac dich vu trij liéu dinh dudng y té

Ngoai viéc huan luyén ty kiém sodat bénh tiéu dwong, Phan B dai tho cho cac dich vu liéu phap

dinh du®ng y khoa n€u quy vi mac bénh tiéu dudng hodc bénh than, va dap trng mot sé tiéu chi

nhat dinh. Bac sT phai gidi thiéu cac dich vu nay cho quy vi. Mét chuyén gia vé ché& dé an chuan

dinh (hodc mdt s8 chuyén gia dinh dudng khac) cé thé cung cip cho quy vi cac dich vu sau:

* Panh giad dau tién vé dinh dudng va 16i séng

¢ Cévandinh dudng (nén an loai thuc phdm nao va cach tuan theo ké hoach &n uéng cd nhan
héa cho nguwoi bi tiéu duong)

+ Nhirng l&i khuyén vé cach quan ly cac y&u t6 vé I18i séng cd anh hudng t&i bénh tiéu dudng
cla quy Vi

¢ Caclan dé&n kham theo di ti€p theo dé kiém tra tién trinh cha quy vi

Liéu phap dinh dudng y khoa hién cé sdn & nhiéu Trung Tam Y T& DU Tiéu Chuén Lién Bang
(FQHCs). Truy cap findahealthcenter.hrsa.gov dé tim trung tdm sirc khde gan quy vi.


https://findahealthcenter.hrsa.gov/
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Cham séc ban chan

Né&u quy vi bj t&n thwong cang chan lién quan dén bénh tiéu dudng cé thé lam tang nguy co mat chi,
Phan B s& dai tho mot 1an kham ban chan sau mbi 6 thang do bac st chuyén khoa ban chan (bac si diéu
tri ban chan) hodc chuyén gia cham sdc ban chan khac thuc hién, véi diéu kién 13 gitra cac 1an kham,
quy vi chua dén gdp chuyén gia chdm séc ban chan vi ly do khac. Medicare cé thé dai tho cac I1an kham
thuong xuyén hon néu quy vi d3 bj cat cut mot phan hodc toan bd ban chan khéng do chan thuong
hodc thwong tich, hodc néu hinh dang ban chan cta quy vi d3 thay d6i, day cé6 thé 1a dau hiéu cho thiy
quy vi mac bénh nghiém trong & ban chan.

Xét nghiém Hemoglobin Alc

Xét nghiém hemoglobin A1C 1a xét nghiém trong phong thi nghiém nham do lvdng mirc

glucose (dudng) trong mau cla quy vi dugc kiEm soat t6t d&€n mirc nao trong 3 thang qua. Néu

quy Vi cé bénh tiéu dudng, Phan B s& dai tho cho xét nghiém nay néu bac st hodc nha cung cap

dich vu cham séc strc khde khac cda quy vi yéu cau.

Kham sang loc tang nhan ap

Khdam sang loc bénh tdng nhan ap giup kiém tra thi luc va sirc khde than kinh thi gidc cda quy
vi m6t cadch nhe nhang dé tim ki€m cac dau hiéu clia bénh ting nhan dp & mat. Phan B sé& dai
tho cho viéc sang loc nay mét [an moi 12 thang n€u quy vi cé nguy co mac bénh tdng nhan ap
cao hon vi quy vi mac it nhat moét trong nhirng tinh trang sau:

¢ Tiéu duong

¢ Tién sl giadinh vé bénh tang nhan ap

¢ La nguwdi My g6c Phi va tir 50 tudi trd 1én

¢ La ngudi MYy géc La-tinh va tir 65 tudi trd 1én

Bac simat duoc phép cung cap dich vu nay hop phap tai tiéu bang clia quy vi phai thuc hién
viéc kham sang loc hoac giam sat né.

VAac-xin

N&u quy vi mac bénh tiéu duong, quy vi cé nguy co cao gip bién chirng do mét s& bénh nhat dinh.
Pbiéu quan trong la phai tiém chling dung lich theo khuyé&n nghi dé gidm nguy co nhiém trung. Hay
trao d6i v&i bac st hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khde khac dé tim hiéu nhitng loai vac-xin
nao phu hgp véi quy vi.

Phan B dai tho cdac loai vic-xin phong nglra:
¢« Cum

¢+ COVID-19

¢+ ViémganB

¢ Phé cau khuan
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Phan D dai tho tat ca cac loai vic-xin danh cho ngudi I&n duwoc Uy ban C8 van vé Thuc hanh
Chang nglra (ACIP) khuyén nghi ma Phan B khéng dai tho, bao gdm S&i, Quai bi va Rubella (MMR),
Vi-rat Hop bao H6 hap (RSV), Zona (gidi leo), Tdap va cdc loai khac.

Tham kham phong ngtra “Chao Mirng dén véi Medicare”

Trong 12 thang dau tién ké tir khi cé Phan B, quy vi c6 thé nhan mot budi tham kham phong nglra
“Chao mirng dén vdi Medicare”. Trong budi thdm kham, quy vi va bac si hodc nha cung cip dich vu
chdm sdc strc khde khac sé trao di vé nhirng ndi dung nhu tién s y té va tién s x3 hoi lién quan dén
strc khde clia quy vi, viéc cung cap kién thirc va tu van vé cac dich vu phong ngira (nhu sang loc va véc-
xin), cling nhu gidy gidi thiéu dén cac dich vu chdm sdc khac ma quy vi cé thé can. Budi thim kham
phong ngira “Chao mirng dén véi Medicare” khdng phai 1a budi kham sirc khée.

Tham kham “Sdrc khée” hang nam

Né&u quy vi da tham gia Phan B trong hon 12 thang, quy vi cé thé dwoc kham “Sirc khée” hang
nam. Budi tham kham nay cé thé gilp quy vi xay dwng hodc cap nhat ké hoach cd nhan duwa
trén strc khoe hién tai va cac y&u té nguy co cia minh. Tham kham “Sirc khoe” hang nam
khong phai la kham thé chét.

Medicare dai tho buéi thdm kham nay 12 thang mét [an. Trong budi thdm khdm, nha cung cip dich vu
cham séc sirc khde cha quy vi sé:

¢ Xem lai tién st bénh cda cd nhan va gia dinh quy vi.

¢ Xem lai cdc don thu8c hién tai cla quy vi.

¢+ Do chiéu cao, cdn nang, huyét dp va cic chi s6 thudng quy khac.

* Cung cap cho quy vi mét k& hoach bang van ban (nhuw danh sach kiém tra) cho biét quy vi can
nhirng sang loc, vac-xin va dich vu phong nglra nao khac.

+ Ddanh gia cic yéu t6 nguy co tiém an cla quy vi d8i vdi réi loan sir dung chat va gidi thiéu
quy vi di diéu tri, néu can.

¢+ Thyc hién danh gid nhan thirc dé tim cac diu hiéu sa sat tri tué, bao gdm bénh Alzheimer.

Cac tiép liéu & dich vu ma Medicare khéng dai tho

Original Medicare va bao hiém thudc Medicare (Phan D) khéng dai tho:

+ Kinh mat va kham mat, ngoai trir sau phau thuat duc thay tinh thé

* Giay chinh hinh (giay cho nhirng ngudi cé ban chan bi khi€ém khuyét, nhung con toan ven)
¢+ Giai phau tham my

¢+ Kham sirc khée dinh ky
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bd

Muc 5:

Thém théng tin

Phan nay cung cap cho quy vi théng tin vé cac ngudn tro gitp cé san dé gilp quy vi dua ra cac
lwa chon va quyét dinh vé y té ddp &rng v&i nhu cau cdia minh.

DE c6 thém thdng tin vé cac tiép liéu, dich vy, va chuong trinh phong nglra bénh tiéu duong:
¢ Truy cap Medicare.gov/coverage.

+  Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/coverage
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Trang web & sd dién thoai

Trung Tam Kiém Soat va Ngin Ngira Bénh T4t
CDC cé théng tin va ngudn tro gilp vé tién tiéu dudng, phong nglra bénh tiéu duong loai 2 va
qudn ly bénh tiéu duwong.

Truy cap CDC.gov/diabetes
Goi s6 1-800-232-4636

Chuwong trinh Phong ngira Bénh Tiéu duwéd'ng Qudc gia
Chuong trinh Phong nglra Bénh Tiéu dudng Qudc gia la mot chuong trinh thay déi 16i séng do
CDC dan dat. Chwong trinh gitip moi ngudi ngdn ngira hodc tri hodn bénh tiéu dudng loai 2.

Truy cap CDC.gov/diabetes-prevention

Tim mdt Trung tam Y té

Trang web nay gitp quy vi tim kiém céc trung tdm y t€ do HRSA tai tro, nhu Trung tdm Y t€ P
diéu kién Lién bang (FQHC), gadn quy vi.

Truy cap findahealthcenter.hrsa.gov

Chuwong trinh Stirc khée Thé dan (HIS)

IHS cung cap cac dich vu y té lién bang cho Thé Dan MYy va Nguwoi Ban dia Alaska. Trang web
nay cdé théng tin gilp quy vi phdong ngira va quan ly bénh tiéu dudng, cdc cdu chuyén thanh
cong va tai liéu gido duc.

Truy cap IHS.gov/diabetes

MyHealthfinder

MyHealthfinder cung cdp cho quy vi cdc khuyén nghi dugc cd nhan hda vé nhirng dich vu cham séc
strc khde phong nglra dua trén dé tudi va gidi tinh cda quy vi. Quy vi cling cé thé tim thay théng tin
stirc khde vé bénh tiéu duwong.

Truy cdp healthfinder.gov/health-conditions/diabetes

Chwong trinh H6 tro Bao hiém Y té Ti€u bang (SHIP)

Cac SHIP cung cap dich vu tu van bao hiém y t& mién phi, dwoc cd nhan héa cho nhitng nguwdi cé
Medicare, gia dinh va nguoi cham séc cla ho.

Truy cap shiphelp.org

Goi s6 1-800-860-8747


https://www.cdc.gov/diabetes/
https://www.cdc.gov/diabetes-prevention/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://www.ihs.gov/diabetes/
https://www.shiphelp.org/
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Muc 6:

Cac Pbinh Nghia

Thoa thuan chi tra tru'c tiép - Mot thda thuan theo d6 bac si, nha cung cap dich vy cham séc
stirc khde khac hodc nha cung cap cha quy vi ddng y nhan thanh todn truc ti€p tir Medicare, chap

nhan sé tién dwgc Medicare phé duyét cho dich vu 1a khodn thanh todn day du va khéng tinh phi
quy vi nhiéu hon khodn kh3u trir va khodn déng bao hiém cta Medicare.

Pong bao hié€m - S8 tién ma quy vi c6 thé phai thanh toan, nhu 13 khoan chia sé chi phi cta
guy vi cho cac quyén lgi sau khi quy vi thanh todn bat ky khoan khau trir nao. Péng bao hiém
thwong 1a ty 1& phan tram (vi du: 20%).

Pong thanh toan - Sé tién ma quy vi cé thé phai thanh toan, nhw 1 khoan chia sé chi phi cla
quy vi cho cac quyén lgi sau khi quy vi thanh todn bat ky khoan khau trir ndo. Khodn déng
thanh todn Ia moét khoan tién cé dinh, vi du nhuw $30.

Khoan khau trtr - La sé tién quy vi phai tra cho dich vu chdm séc strc khde hodc thudc ké
toa trudc khi Original Medicare, Chuong trinh Medicare Advantage, chuong trinh thudc cda
Medicare, hodc chuong trinh bao hiém khdc ctia quy vi bat dau chi tra.

Thiét bi y té€ lau bén - M6t s6 thiét biy t& nhat dinh, nhu khung tap di, xe 13n hodc givdng
bénh, dugc bac st chi dinh s&r dung tai nha.

SO tién dudc Medicare phé duyét - 6 tién thanh toan do Original Medicare &n dinh cho
mot dich vu hodc vat dung dugc dai tho. Medicare thanh todn phan chi phi thuéc trach nhiém
cla Medicare, con quy vi thanh todn phan chi phi thudc trach nhiém cda minh trong sé tién dé.
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Thong tin Lién lac
Dé Tiép Can CMS

Medicare cung cap cac dich vu va tro gitip phu trg mién phi, bao gdm cac thong tin &
dinh dang dé ti€p can duoc nhu chi¥ ndi Braille, ban in khé chir I&n, cac tép dir lieéu/am
thanh, dich vu ti€p 4m va théng tin lién lac qua thiét bi TTY. Néu quy vi yéu cau thong
tin & dinh dang dé tiép can cho ngudi khuyét tat, quy vi sé& khong phai chiu thiét thoi
b&i bat ky thi gian bé sung ndo can cé dé cung cip théng tin dé. Piéu nay cé nghia
13 quy vi s& cé thém th&i gian dé thwe hién bat ky hanh déng nao néu cé sy cham tré
trong viéc thuc hién yéu cau cla quy vi.

D& yéu cau théng tin vé Medicare hodc Marketplace & dinh dang dé ti€p can cho nguoi
khuyét tat, quy vi cé thé:

1. Goi cho chiing toi:
Danh cho Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) TTY: 1-877-486-2048
D&i vd&i Thi trudrng Bao hiém: 1-800-318-2596 TTY: 1-855-889-4325
2. Guri email cho chiing toi: altformatrequest@cms.hhs.gov
3. Guri thu cho chiing toi:
Centers for Medicare & Medicaid Services
Offices of Hearings and Inquiries (OHI)
7500 Security Boulevard, Mail Stop DO-01-20

Baltimore, MD 21244-1850
Attn: Customer Accessibility Resource Staff (CARS)

Yéu cau clia quy vi phai bao gdbm tén, s6 dién thoai, loai théng tin quy vi can (néu biét)
va dia chi glri thu ma chidng tdi s& giri tai liéu. Chang t6i cé thé lién lac v&i quy vi dé
héi thém théng tin.

Luu y: NE&u quy vi d3 ghi danh vao mét Chuong trinh Medicare Advantage hoac
chuwong trinh thuéc Medicare, hdy lién hé véi chwong trinh cla quy vi dé yéu cau
thong tin & dinh dang dé ti€p can. B6i véi Medicaid, hay lién hé véi Van phong
Medicaid Tiéu bang ho3c dia phuong cla quy vi.


mailto:altformatrequest@cms.hhs.gov

Thong bao Khong Phan biét Doi xir

Thong bao Khong Phan
biét Doi xur

Trung tdm Dich vu Medicare & Medicaid (CMS) khdng loai trir, tir chdi quyén lgi, hodc
phan biét d&i x{r v&i bat ky ngudi nao dua trén co sé& chidng téc, mau da, quéc gia xuat
x&, tinh trang khuyét tat, gidi tinh, hodc do6 tudi trong viéc ti€p nhan, tham gia hodc
nhan cac dich vu va quyén lgi theo bat ky chwong trinh va hoat déng nao ciia CMS, bat
ké dugc thuce hién truc tiép bdi CMS hodc thdng qua mot nha thau hodc bat ky t6 chire
nao khac ma CMS sap x&p dé thuc hién cac chwong trinh va hoat dong cGia minh.

Quy vi cé thé lién hé véi CMS theo bat ky cach nao cé trong théng bdo nay néu cé bat
ky quan ngai nao d&i v&i viéc nhan théng tin & dinh dang ma quy vi cé thé sir dung.

Quy vj cling ¢6 thé nop don khi€u nai néu cho rang minh d3 bj phan biét d6i x{r trong
mot chuong trinh hodc hoat déng clia CMS, bao gdbm viéc gap phai van dé vadi viéc
nhan théng tin & dinh dang dé ti€p can cho ngudi khuyét tat tir bat ky Chuong trinh
Medicare Advantage, chwong trinh thuéc Medicare, van phong Medicaid cta Tiéu
bang hodc dia phuong, hodc cadc Chwong trinh Bado hiém Sirc khde P tiéu chuin
Marketplace ndo. Cé 3 ciach dé nép don khi€u nai véi Bé Y t& & Dich vu Nhan sinh Hoa
Ky, Vdn phong Dan Quyén:

1. Tructuyén:
HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html
2. Qua dién thoai:
Goi s6 1-800-368-1019.
Ngudi dung TTY cé thé goi s6 1-800-537-7697.
3. Qua thu: Guithdng tin vé khiéu nai cha quy vi dén:
Office for Civil Rights
U.S. Department of Health & Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
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https://www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html

U.S. Department of Health and Human Services
Centers for Medicare & Medicaid Services

7500 Security Blvd.

Baltimore, MD 21244-1850

Tai san Chinh pha
Tién phat déi v&i Viéc sir dung Théng tin cho Muc dich Ca nhan, $S300

Quy vi cdn mot ban sao cha tai liéu nay
bang tiéng Tay Ban Nha?

Tap sach nay cé sdn bang Ti€éng Tay Ban Nha. D& nhan mét

ban sao mién phi, hdy truy cdp Medicare.gov hodc goi s6
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY ¢6 thé goi s6
1-877-486-2048.

Esta publicacidn esta disponible en espafiol. Para obtener una
copia gratis, visite Medicare.gov o llame al 1-800-MEDICARE.
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Thdéng tintrong tai liéu ndy mé td Chuwong trinh Medicare tai thoi diém tai liéu ndy duoc in. C6 thé cé cac thay d6i sau
khiin. Truy cap Medicare.gov hodc goi s& 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) d€ cé nhitng thdng tin mdi nhat. Ngudi
dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-2048.

“Céc Dich Vu Va Chuong Trinh Phong Chéng Bénh Tiéu Dudng Va Tiép Liéu” khéng phai 1a mot tai liéu phap ly. Huedng
dan phap ly chinh thic clia Chwong trinh Medicare cé trong cac quy ché&, quy dinh va phan quyét cé lién quan.

San pham nay dwgc san xuat bang chi phi clia nguwdi déng thué Hoa Ky.
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https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/
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