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Rozdziat 1:

Podstawy

Niniejsza broszura opisuje zaopatrzenie, ustugi i programy profilaktyczne dla diabetykdw,
objete ubezpieczeniem Original Medicare i ubezpieczeniem lekowym Medicare (czes¢ D).

Original Medicare obejmuje czes¢ A (ubezpieczenie szpitalne) oraz cze$¢ B (ubezpieczenie
medyczne). Jesli masz Original Medicare, mozesz dotgczy¢ do oddzielnego planu lekow
Medicare, aby otrzymac Czes¢ D. Mozesz takze kupi¢ Ubezpieczenie Uzupetniajgce
Medicare (Medigap), aby pomdc w pokryciu z wtasnej kieszeni kosztow, ktdrych nie
pokrywa Original Medicare, takie jok wspotptatnosc, wspotubezpieczenie | udziat wiasny.

Jeslimasz Medicare Advantage (znane rowniez jako Czes¢ C), masz ubezpieczenie
Czesc A, Czesc Bizazwyczaj Czesc D. Skontaktuj sie ze swoim planem, aby dowiedzieC
sie wiecej o pokryciu kosztow materiatdéw i ustug dla diabetykdw.

Twoj zakres ubezpieczenia w skrdécie
Tabela na kolejnych stronach zawiera podstawowe informacje o niektérych stosowanych w
cukrzycy materiatach i ustugach, objetych przez Czes¢ B i Czes$¢ D.

Uwaga: Przejdz do sfrony 19, aby zapoznac sie z definicjami niebieskich stéw
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Produkt lub
ustuga

Co pokrywa ubezpieczenie
Medicare

Twoje koszty

Leki na cukrzyce
Przejdz do strony 10.

Czes¢ D obejmuje wiekszos¢ lekdw
przeciwcukrzycowych ufrzymujgcych
poziom glukozy (cukru) we krwi. W
niektérych przypadkach czes¢ B moze
obejmowac insuline.

Ptacisz udziat wiasny

lub wspotptatnosé.
Moze tez obowigzywad
vdzial wtasny z Czesci D.

Testy przesiewowe dla
diabetykow
Przejdz do strony 12.

Medicare Cze$¢ B pokrywa te badania
przesiewowe, jesli Twdj lekarz stwierdzi,
ze istnieje u Ciebie ryzyko cukrzycy.
Kazdego roku mozesz skorzystac z
maksymalnie 2 badan przesiewowych w
kierunku cukrzycy, jesli sie kwalifikujesz.

Nie ptacisz nic, jedli
Twoj
Swiadczeniodawca
opieki zdrowotnej
akceptuje zlecenie.

Szkolenie w zakresie
samokontroli cukrzycy
Przejdz do stron 13-14.

Czes¢ B pokrywa koszty tego
szkolenia, jesli zdiagnozowano u
Ciebie cukrzyce i chcesz nauczyc sie,
jak zarzgdzac¢ swojg chorobqg. Aby
uczestniczy¢ w tym szkoleniu, musisz
miec pisemne zlecenie od swojego
Swiadczeniodawcy opieki
zdrowotnej.

Po osiggnieciu
kwoty udziatu
wtasnego w
ramach Czesci B
ptacisz 20% kwoty
zatwierdzonej przez
Medicare.

Pielegnacja stop
Przejdz do strony 15.

Czes¢ B obejmuje badania stép lub
leczenie co 6 miesiecy, jesli masz
uszkodzenie dolnej cze$ci nogi zwigzane z
cukrzycq, ktére moze zwiekszac ryzyko
utraty konczyny, pod warunkiem ze nie
korzystate$(-as) z opieki specjalisty od stop
z innego powodu miedzy wizytami.

Po osiggnieciu
kwoty udziatu
wtasnego w
ramach Czesci B
ptacisz 20% kwoty
zatwierdzonej
przez Medicare.

Badania przesiewowe w
kierunku jaskry
Przejdz do strony 15.

Czes¢ B obejmuje te badania
przesiewowe, aby sprawdzi¢ zdrowie
Twojego wzroku i nerwu wzrokowego, aby
sprawdzi¢ w przypadku objawdw jaskry,
choroby oczu. Ty mozesz otrzymac jedng
co 12 miesiecy, jelli jestes w wysokie
ryzyko jaskry. Lekarz okulista, ktory jest
prawnie uprawniony do wykonywania
badan jaskry w Twoim stan musi wykonac
lub nadzorowad badanie przesiewowe.

Po osiggnieciu
kwoty udziatu
wtasnego w
ramach Czesci B
ptacisz 20% kwoty
zatwierdzonej
przez Medicare.

Glukometry i
materiaty eksploatacyjne
Przejdz do strony 6.

Czes¢ B obejmuje domowe glukometry i
zwigzane z nimi materiaty eksploatacyjne
(takie jak paski testowe | lancety) oraz
glukometry ze statym pomiarem i
zwigzane z nimi materiaty eksploatacyjne
(takie jak czujniki). Mogg obowigzywad
limity ilosci lub czestotliwosci
otrzymywania tych materiatéw.

Po osiggnieciu
kwoty udziatu
wtasnego w
ramach Czesci B
ptacisz 20% kwoty
zatwierdzonej
przez Medicare.




Produkt lub
ustuga

Badania hemoglobiny
Al1C
Przejdz do strony 15.

Co pokrywa ubezpieczenie
Medicare

Te badania laboratoryjne mierzqg, jak
dobrze poziom glukozy we krwi (cukru) byt
kontrolowany w ciggu ostatnich 3
miesiecy. Jesli masz cukrzyce, cze$¢ B
pokrywa koszty tego badania, jedli zleci je
Twoj lekarz.
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Twoje koszty

Za diagnostyczne badania
laboratoryjne objete
Medicare nie ptacisz nic.

Insulina
Przejdz do strony 10.

Czes¢ B obejmuije insuline uzywanqg z
pompgq insulinowq, ktéra jest objeta
ubezpieczeniem jako trwaty sprzet
medyczny (DME) w ramach Czesci B.

Plany Czesci D mogqg obejmowac:

¢+ Insuline do wstrzykiwan (insulina,
ktdrg wstrzykujesz za pomocq pena
lub igty).

* Insuline uzywang z pompami, ktére nie sg
DME, takimi jak niektére pompy
jednorazowe.

* Insuline wziewnaq.

Ptacisz nie wiecej niz
35 USD za miesieczny
zapas insuliny objetej
ubezpieczeniem w
ramach Czesci B lub
Czesci D. Udziat
wilasny nie ma
zastosowania.

Jesli Twdj plan Czesci
D obejmuje pompy,
ktdre nie sg DME
(takie jak pompy
naklejane), sama
pompa moze
kosztowac wiecej niz
35 USD.

Materialy zwigzane
z insuling-
Przejdz do strony 10.

Plany czesci D pokrywajq niektére
materiaty medyczne uzywane do
zastrzykdw z insuliny (takie jak strzykawki,
igty, gaziki nasgczone alkoholemi
gazay).

Ptacisz
wspotubezpieczenie lub
wspotptatnosé.

Moze tez obowigzywad
udziat wtasny w ramach
Czesci D.

Program Zapobiegania
Cukrzycy Medicare
Przejdz do stron 12-13.

Czes¢ B obejmuje ten program zmiany
zachowanh zdrowotnych, aby pomoc
Ci zapobiec cukrzycy typu 2.

Nie ptacisz nic, jeédli sie
kwalifikujesz.

Ustugi terapii zywieniowej
w medycynie
Przejdz do stron 14-15.

Czes¢ B moze pokrywac koszt tych
ustug, jesli masz cukrzyce lub chorobe
nerek. Na te ustugi musi skierowac¢ Cie
lekarz. Te ustugi moze $wiadczy<¢ tylko
zarejestrowany dietetyk lub specjalista
ds. zywieniq, ktéry spetnia okreslone
wymagania.

Nie ptacisz nic, jeédli sie
kwalifikujesz.
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Produkt lub

Buty terapeutyczne
lub wktadki
Przejdz do strony 8.

Co pokrywa ubezpieczenie
Medicare

Czes¢ B pokrywa koszt butow lub
wktadek terapeutycznych, jesli masz
cukrzyce i ciezkg chorobe stép zwigzang
Z cukrzycaq.

Twoje koszty

Po osiggnieciu kwoty udziat
wtasny czesci B ptacisz 20%
kwoty zatwierdzonej przez
Medicare.

Szczepionki
Przejdz do strony 15.

Jedli masz cukrzyce, masz wieksze ryzyko
powiktah zwigzanych z niektérymi
chorobami. Aby zmniejszy¢ ryzyko infekciji:

o Cze$¢ B pokrywa koszt szczepionek
przeciw grypie, pneumokokom,
wirusowemu zapaleniu wqgtroby typu B oraz
COVID-19.

o Czes$c¢ D pokrywa koszt wszystkich
szczepionek dla dorostych, zalecanych
przez Advisory Committee on Immunization
Practices (ACIP), ktére nie sg objete
czesciqg B, w tym przeciw pdtpascowi,
syncytialnemu wirusowi oddechowemu
(RSV) oraz innych szczepionek.

Nie ptacisz nic za szczepionki w
ramach Czesci B, jesli Twoj
lekarz lub Swiadczeniodawca
akceptuje zlecenie.

Nie ptacisz nic za szczepionki z
Czesci D zalecane przez ACIP.

Wizyta
profilaktyczna
LWitamy w
Medicare”
Przejdz do strony
16.

Czes$¢ B obejmuje jednorazowq
profilaktyczng wizyte ,,\Witamy w
Medicare” w ciggu pierwszych 12 miesiecy
posiadania Czesci B. Ta wizyta nie jest
badaniem fizykalnym — to wizyta stuzgca
omowieniu stanu zdrowia, edukaciii
poradnictwu dotyczgcym ustug
profilaktycznych (w tym niektérych
szczepionek) oraz uzyskaniu skierowan na
inng opieke w miare potrzeby.

Nie ptacisz nic, jesli Twdj
Swiadczeniodawca opieki
zdrowotnej akceptuje zlecenie.
Udziat wtasny z czesci B nie ma
zastosowania.

Moze by¢ konieczne zaptacenie
wspotubezpieczenia, a udziat
wtasny w ramach czeéci B moze
miec zastosowanie, jesli podczas
wizyty $wiadczeniodawca
wykona badania lub ustugi,
ktérych Medicare nie pokrywa w
ramach tej wizyty profilaktyczne;.

Coroczna wizyta
~Wellness”
Przejdz do strony
16.

Czes¢ B obejmuje coroczng wizyte
,Dobrostan (Wellness)” po okresie
posiadania Czesci B

dtuzszym niz 12 miesiecy. Ta wizyta nie
jest badaniem fizykalnym — to wizyta
majgca na celu opracowanie lub
aktualizacje Twojego
spersonalizowanego planu, ktéry
pomoze zapobiegac chorobie i
niepetnosprawnosci, na podstawie
Twojego obecnego stanu zdrowia i
czynnikdw ryzyka.

Nie ptacisz nic, jesli Twdj
Swiadczeniodawca akceptuje
Zlecenie. Udziat wtasny z czesci
B nie ma zastosowania.

Mozesz by¢ zobowigzany/-a do
zaptaty wspdtubezpieczenia, a
udziat wtasny w ramach czesci B
moze miec zastosowanie, jesli
podczas wizyty
Swiadczeniodawca wykona
badania lub ustugi, ktérych
Medicare nie pokrywa w ramach
tej wizyty profilaktyczne;.
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Rozdziat 2:

Materiaty i sprzet do cukrzycy

Ta sekcja zawiera informacije o tym, jakie materiaty i sprzet sg pokrywane w ramach Czesci
B Medicare (ubezpieczenie medyczne).

Uwaga: PrzejdZ do strony 19, aby zapoznac sie z definicjami niebieskich stéw
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Rozdzial 2: Materiaty i sprzet do cukrzycy

Glukometry i materiaty do pomiaru glukozy we krwi

Glukometry pomagajqg sprawdzac w domu poziom glukozy (cukru) we krwi za
pomocqg matej prébki krwi, zwykle pobranej z opuszka palca. Czes$¢ B obejmuje
glukometry i powigzane materiaty jako trwaty sprzet medyczny, w tym:

+ Paski testowe
* Lancetyiuchwyty do lancetow

+ Roztwory kontrolne (do sprawdzania doktadnosci paskdw testowych i
glukometru)

llo§¢ materiatdw objetych ubezpieczeniem w Czesci B jest rézna. Co 3 miesigce mozesz:
+ Otrzymac do 300 paskdw testowych i 300 naktuwaczy, jesli uzywasz insuliny.
« Otrzymac 100 paskow testowych i 100 naktuwaczy, jesli nie uzywasz insuliny.

Uwaga: Jesli lekarz stwierdzi, ze jest to konieczne ze wzgleddw medycznych, i
spetniasz inne wymagania, Medicare pozwoli Ci otrzymywac wiecej paskow
testowych i lancetéw. By¢ moze bedziesz musiat(a) prowadzi¢ zapis pokazujgcy,
jak czesto faktycznie wykonujesz samokontrole.

State monitory glukozy

Glukometry do statego pomiaru §ledzqg poziom cukru we krwi za pomocg urzgdzenia
przymocowanego do ciata. Jesli masz cukrzyce, czes¢ B moze obejmowac
glukometr do statego pomiaru oraz zwigzane z nim materiaty eksploatacyjne (takie
jak czujniki). Zanim lekarz lub inny Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej zleci ciggty
monitor glukozy, musi zbadac Cie i upewnic sie, ze spetniasz nastepujgce warunki:

* Przyjmujesz insuline lub masz w wywiadzie problemy z niskim poziomem cukru we krwi
(hipoglikemiq).

* Ty lub Twdj opiekun przeszliscie szkolenie wystarczajgce do korzystania z glukometru

do statego pomiaru.

Jedli korzystasz z glukometru do statego pomiaru, musisz odbywac rutynowe wizyty osobiste lub
zatwierdzone przez Medicare telewizyty u swojego lekarza.

Pompy insulinowe

Jesli uzywasz pompy insulinowej noszonej na zewnagtrz ciata (zewnetrznej), ktéra nie jest
jednorazowa, cze$¢ B moze pokrywac koszty insuliny uzywanej z pompg oraz samej pompy jako
trwatego sprzetu medycznego. Jesli masz plan Czesci D, moze on obejmowac niektére pompy

jednorazowe. Wiecej informacji znajdziesz w sekciji ,,Insulina” na stronie 10.
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Czego potrzebuje od mojego lekarza, aby te materiaty zostaty objete ubezpieczeniem?

Medicare pokrywa koszt sprzetu i materiatéw tylko wtedy, gdy otrzymasz recepte
od swojego lekarza. Recepta powinna zawierac informacje takie jak:

+ Stwierdzenie, czy masz cukrzyce.

+ Jakiego rodzaju sprzetu do pomiaru glukozy potrzebujesz i dlaczego go potrzebujesz. (Jesli
poftrzebujesz specjalnego monitora z powodu problemow ze wzrokiem, lekarz musi to wyjasnic.)

¢ Czy przyjmujesz insuline.
+ Jak czesto powiniene$(-as) sprawdzac poziom cukru we krwi.
¢ lle paskdw testowych i naktuwaczy potrzebujesz miesiecznie.

Uwaga: Co 12 miesiecy jest Ci potrzebna nowa recepta od lekarza na naktuwacze i paski
testowe. Musisz takze poprosi¢ o uzupetnienie materiatow.

Gdzie moge zdoby¢ te materiaty?

Mozesz zamowic swoje materiaty w aptece lub u dostawcy sprzetu medycznego (dowolnej firmy,
osoby lub agencji, ktéra dostarcza Ci wyrdb lub ustuge medycznq, z wyjgtkiem sytuacii, gdy jestes
pacjentem na leczeniu stacjonarmym w szpitalu lub w wykwadalifikowanej placéwce pielegniarskiej) po
tym, jak lekarz wystawi Ci lub przesle recepte(-y). Jesli korzystasz z apteki wysytkowej lub dostawcy
sprzetu medycznego, bedziesz musiat(a) do nich zadzwonic, aby ztozy< zamdwienie.

Z jakiej apteki lub dostawcy powinienem skorzystac¢?

Upewnij sie, ze otrzymujesz swoje materiaty z apteki lub od dostawcy, ktory
uczestniczy w Medicare i akceptuje zlecenie. Oznacza to, ze:

+ Twoje biezgce koszty mogq byc¢ nizsze.

« 7gadzajg sie obcigzy¢ Cie tylko kwotg udzialu wlasnego i wspoélubezpieczenia
Medicare oraz zazwyczaj czekajg, az Medicare zaptaci swojg czes$c, zanim poproszq
Cie o zaptate Twojej czesci.

* Muszqg oni ztozy¢ wniosek bezposrednio do Medicare i nie mogg pobierac¢ optat za
ztozenie wniosku.

Jesli Twoja apteka lub dostawca nie akceptuje zlecenia, zaptacisz catg kwote w
momencie Swiadczenia ustugi. Zanim ofrzymasz jakiekolwiek zaopatrzenie, zapytqgj
apteke lub dostawce:

+ Czy uczestniczysz w Medicare?
¢ Czy przyjmujesz zlecenia?

Odwiedz Medicare.gov/medical-equipment-suppliers, aby znalez¢ dostawce uczestniczgcego
w programie Medicare. Mozesz rowniez zadzwoni¢ pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Uzytkownicy TTY mogq dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.

Uwaga: Medicare nie zaptaci za zadne materiaty, ktérych nie zamawiates/-as, ani za
materiaty wystane do Ciebie automatycznie przez dostawcodw, w tym glukometry, paski
testowe i lancety. Jesli otrzymujesz wprowadzajgce w btad reklamy, automatycznie
wysytane materiaty lub podejrzewasz oszustwo zwigzane z Twoimi materiatami, zadzwon
pod numer 1-800-MEDICARE.
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Jak moge wymieni¢ zgubiony lub uszkodzony trwaty sprzet medyczny lub materiatly
w razie wypadku lub sytuacji nagtej?

Jesli ubezpieczenie Original Medicare juz zaptacito za trwaty sprzet medyczny (np.
tfradycyjng pompe insulinowq) lub materiaty (np. materiaty zwigzane z leczeniem
cukrzycy) i zostaty one uszkodzone lub utracone w wyniku wypadku lub nagtej sytuacii:

+ W niektérych przypadkach Medicare pokryje koszt naprawy lub wymiany sprzetu
lub materiatéw.

« Zazwyczaj Medicare pokrywa rowniez koszty wynajmu produktow (np. wozkow
inwalidzkich) podczas naprawy Twojego sprzetu.

Aby uzyskac¢ wiecejinformacji, odwiedz strone Medicare.gov/providers-services/

disaster-emergency lub zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Uzytkownicy telefondw tekstowych TTY (osoby niedostyszgce) mogg dzwonic pod
numer 1- 877- 486- 2048.

Obuwie terapeutyczne lub wktadki

Jesli masz cukrzyce i ciezkg chorobe stopy zwigzang z cukrzycq, kazdego roku czes$c B
pokryje jedno z nastepujgcych:

« Jedna para butéw z gtebokim wktadem i 3 pary wktadek

« Jedna para butdw robionych na miare (wtqczajgc wktadki), jesli z powodu deformagii
stopy nie mozesz nosi¢ butdw z gtebokim wktadem, oraz 2 dodatkowe pary wktadek

W niektdérych przypadkach Medicare moze pokrywac rowniez oddzielne wktadki lub
modyfikacje obuwia zamiast wkfadek.

Jak moge zdoby¢ obuwie terapeutyczne lub wktadki?
Aby Medicare zaptacit za Twoje obuwie terapeutyczne lub wktadki, lekarz leczgcy Cie
na cukrzyce musi zaswiadczyC, ze spetniasz ponizsze 3 warunki:
¢ Masz cukrzyce.
¢ Masz przynajmniej jedno z tych schorzeh dotyczgcych co najmniej jednej stopy:
* Inieksztatcona stopa
+ Zrogowacenia, ktére mogtyby prowadzi¢ do owrzodzen stopy
+ Uszkodzenie nerwdw spowodowane cukrzycq z oznakami zrogowacenia

+ Czesciowa lub catkowita amputacija stopy
* Przebyte owrzodzenia stép
+ Staby krwioobieg

o Jeste$ leczony(-a) w ramach kompleksowego planu opieki diabetycznej iz powodu
cukrzycy potrzebujesz butdw terapeutycznych lub wktadek.

Medicare wymaga rowniez, aby:
+ Buty lub wktadki przepisat podiatra (lekarz od stép) lub inny wykwalifikowany
pracownik ochrony zdrowia.
+ Butylub wktadki dopasowat i dostarczyt lekarz lub inna wykwalifikowana osoba

(taka jak specjalista dopasowujqcy sprzet ortopedyczny, protetyk lub technik
wykonujqcy protezy).


https://www.medicare.gov/providers-services/disaster-emergency
https://www.medicare.gov/providers-services/disaster-emergency
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Rozdziat 3:

Leki na cukrzyce

Ta sekcja zawiera informacje o tym, ktére leki na cukrzyce sq objete ubezpieczeniem
lekowym Medicare (Czes$¢ D) lub planami Medicare Advantage z ubezpieczeniem
lekowym.

Negocjowanie cen lekow: Medicare prowadzi negocjacje z uczestniczacymi firmami
farmaceutycznymi w sprawie ceny niektdrych drogich markowych lekéw Medicare Czesci B i Czesci
D, ktore nie majg konkurencji, w tym lekdw stosowanych w leczeniu cukrzycy. Ceny pierwszych 10
lekoéw z czesci D, ktére Medicare wynegocjowat, staty sie dostepne 1 stycznia 2026 r., a ceny
kolejnych 15 lekdéw, ktére Medicare wynegocjowat w ramach czesci D, wejdg w zycie 1 stycznia
2027 r. Skontaktuj sie ze swoim planem, aby uzyska¢ szczegotowe informacje o tym, co te
wynegocjowane ceny mogg oznaczac dla Ciebie. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz
Medicare.gov/how-drug-plans-work.

Uwaga: Przejdz do sfrony 19, aby zapoznac sie z definicjami niebieskich stow
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Leki na cukrzyce

Plany Czesci D obejmujqg rézne leki na cukrzyce. Sprawdz w swoim planie, ktére leki on
obejmuije.

Insulina

Czes$¢ B obejmuje insuline uzywang z pompq insulinowq, ktéra jest objeta jako trwaty sprzet
medyczny w ramach Czesci B.

Jesli posiadasz plan z czesci D, moze on obejmowac:
* Insulina wstrzykiwana (insulina, ktorg wstrzykujesz za pomocqg pena lub igty)

* Insulina uzywana z pompami, ktére nie sq objete ubezpieczeniem jako tfrwaty sprzet medyczny
w ramach Czesci B, w tym:

* Pompy jednorazowe, ktdre sg wymieniane po 2-3 dniach (nazywane réwniez
pompami naklejanymi)

* Niektére pompy wielokrotnego uzytku, ktére wykorzystujg jednorazowe wktady z
insuling

* Insuline do wdychania.

Koszt miesiecznego zapasu kazdej insuliny objetej czescig B i czesScig D nie
przekracza 35 USD, a za insuline nie frzeba ptacic¢ vdziatu wiasnego. Jesli
ofrzymujesz Dodatkowqg Pomoc (program Medicare pomagajgcy osobom o
ograniczonych dochodach i zasobach w optacaniu sktadek na Medicare
Cze$¢ D, udziatu wtasnego, wspotubezpieczenia i inne koszty), zaptacisz
mniej niz 35 USD.

Jesli otrzymasz dwumiesieczny lub frzymiesieczny zapas insuliny, Twoje koszty

nie mogq by¢ wyzsze niz 35 USD za kazdy miesieczny zapas kazdego produktu
insulinowego objetego ubezpieczeniem. Na przyktad generalnie zaptacisz nie wiecej
niz 70 USD za dwumiesieczny zapas insuliny objetej ubezpieczeniem. Podobne
limity kosztobw majg zastosowanie do insuliny stosowanej w tradycyjnych pompach
insulinowych objetych czescig B.

Uwaga: Jesli mieszkasz w niektorych obszarach kraju, mozesz by<¢ zobowigzany/-a do
korzystania z okreslonych dostawcdw pomp insulinowych, aby Medicare pokryto koszt
trwatej pompy insulinowe.

Materiaty zwigzane z insuling

Jesli masz plan Czesci D, moze on obejmowac niektére materiaty, ktérych uzywasz do
wstrzykiwania insuliny, takie jak:

« Wymazy alkoholowe
 Gazy

o gty

o Strzykawki

Czes¢ B nie obejmuje pendw do insuliny ani materiatow zwigzanych z insuling, takich jak
strzykawki, igty, gaziki nasgczone alkoholem czy gaza.
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Rozdziat 4:

Ustugi zwigzane z cukrzycy i
programy profilaktyczne

Ta sekcja zawiera informacje o ustugach i programach profilaktycznych objetych przez
Medicare Cze$¢ B (ubezpieczenie medyczne), w tym szkolenia pomagajgce zapobiegad
cukrzycy, wykrywac jqileczy¢. Ta sekcja zawiera rowniez informacje o szczepionkach, ktére sq
objete czescig B oraz ubezpieczeniem na leki Medicare (czes¢ D).

ACCESS (Advancing Chronic Care with Effective, Scalable Solutions)

Od 5 lipca 2026 r. Medicare oferuje nowy model, ktéry ma pomaédc ludziom poprawic stan
zdrowia oraz zapobiegac i kontrolowac choroby przewlekte (takie jak cukrzyca). Jest to
dobrowolny model dla oséb objetych Original Medicare. tgczy Twojego lekarza z
uczestniczgcymi swiadczeniodawcami, aby pomdc w zarzgdzaniu Twoimi przewlektymi
schorzeniami. Moze réwniez pomoc poprawic dostep do nowych opciji opieki
wspieranych technologiqg (takich jak nasobne cisnieniomierze i detektory insuliny oraz inne
wygodne narzedzia, ktérych mozna uzywac w domu) i moze sprawic, ze opieka
zdrowotna bedzie bardziej przystepna cenowo. Odwiedz Medicare.gov/ACCESS, aby
dowiedzie¢ sie wiece;.

Uwaga: Przejdz do sfrony 19, aby zapoznac sie z definicjami niebieskich stow
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Testy przesiewowe dla diabetykow

Czesc¢ B obejmuje badania laboratoryjne stezenia glukozy (cukru) we krwi, jesli lekarz
lub inny pracownik stuzby zdrowia stwierdzi, ze jeste$ w grupie ryzyka zachorowania na
cukrzyce. Mozesz by¢ narazony(-a) na ryzyko cukrzycy w ponizszych przypadkach:

+ Wysokie ciSnienie krwi.

+ Historia nieprawidtowego poziomu cholesterolu i trojgliceryddéw

+ Oftytosc (definiowana jako wskaznik masy ciata (BMI) wynoszgcy 30 lub wiecej)

+ Uposledzona tolerancja glukozy (cukru)

+ Historia wysokiego stezenia cukru we krwi

Czesc¢ B obejmuje rowniez te badania przesiewowe, jeslimasz 2 lub wiecejz tych
czynnikow ryzyka:

* Maosz nadwage (definiowanq jako BMI miedzy 25 a 29,9)

+ W Twojej rodzinie wystepowata cukrzyca (rodzice lub rodzenstwo)

+ Masz w wywiadzie cukrzyce ciezarnych (cukrzyca podczas cigzy) lub urodzitas dziecko
wazgce ponad 9 funtdéw

* Masz co najmniej 65 lat

Jesli kwalifikujesz sie do badan przesiewowych w kierunku cukrzycy, mozesz wykonac
do 2 badan przesiewowych rocznie (w ciggu 12 miesiecy od ostatniego badania
przesiewowego). Po wstepnym badaniu przesiewowym w kierunku cukrzycy Twoj lekarz

okresli, czy pofrzebujesz drugiego badania. Medicare pokrywa nastepujgce badania
przesiewowe w kierunku cukrzycy:

* badania glukozy (cukru) we krwi na czczo
+ Badania poziomu hemoglobiny A1C

* Inne zatwierdzone przez Medicare badania stezenia glukozy (cukru) we krwi, jesli o
konieczne

Jezelisqdzisz, ze mozesz by¢ narazony(-a) na ryzyko cukrzycy, porozmawiaqj z lekarzem,
aby dowiedziec sie, czy powinienes(-nas) wykonac te badania.

Program Medicare na rzecz zapobiegania cukrzycy

Czes¢ B obejmuje program Medicare Diabetes Prevention Program — program zmiany
zachowan zdrowotnych, ktéry pomaga zapobiegac cukrzycy typu 2. Program
rozpoczyna sie od 16 cotygodniowych sesji grupowych prowadzonych przez trenerow
w warunkach grupowych przez sze$¢ miesiecy. Na tych sesjach otrzymasz:

+ Szkolenie majgce na celu wprowadzenie realistycznych, frwatych zmian zachowan w
zakresie diety i cwiczen fizycznych

+ Wskazowki, jak wiecej cwiczyc

+ Strategie konftroli wagi

+ Specjalnie wyszkolony trener, ktéry pomoze Ci utrzyma¢ motywacije

+ Wsparcie ze strony oséb o podobnych celach i wyzwaniach

Po ukonczeniu podstawowych sesji bedzie Ci przystugiwac 6 miesiecznych sesji kontrolnych, ktére
pomogqg Ci utrzymac zdrowe nawyki.
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Aby sie zakwalifikowaé, musisz by¢ zagrozony/-a cukrzycq typu 2 i miec:
* Czeié¢ B (lub plan Medicare Advantage);

* Wyniki badan (w ciggu 12 miesiecy od pierwszej sesji), ktére wskazujq, ze masz stan
przedcukrzycowy:

* Wynik festu hemoglobiny A1C miedzy 5,7% a 6,4%;
* Stezenie glukozy w osoczu na czczo 110-125 mg/dl;
* 2-godzinny poziom glukozy w osoczu 140-199 mg/dl (doustny test tolerancii glukozy);

*  Wskaznik masy ciata (BMI) wynoszgcy 25 lub wiecej (BMI 23 lub wiecej, jeili jeste$ Azjatq)
* Brak w wywiadzie cukrzycy typu 1 lub typu 2 ani schytkowej niewydolnosci nerek (ESRD)
Jak moge wzigé¢ vdzial?

Do 31 grudnia 2029 r. mozesz wybra¢ udziat osobiscie, wirtualnie, albo w potgczeniu obu tych form.
Jelli uczestniczysz w zajeciach online, mozesz wybrac sesje na zywo albo we wtasnym tempie. Ustugi
te mozna uzyska¢ od zatwierdzonego dostawcy programu zapobiegania cukrzycy Medicare.
Dostawcami mogq by¢ tradycyjni $wiadczeniodawcy opieki zdrowotnej lub organizacije takie jak
centra spotecznos$ciowe albo organizacje wyznaniowe.

Odwiedz Medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program, aby znalez¢ program w
swojej okolicy lub online.

Szkolenia na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy

Jeslizdiagnozowano u Ciebie cukrzyce, cze$¢ B pokrywa koszt szkolenia w zakresie samokonftroli
cukrzycy, ktére pomoze Cinauczyc sie, jak radzi¢ sobie z cukrzycq. Abys mdgt/mogta wzigc udziat
w tym szkoleniu, Twdj lekarz lub inny wykwalifikowany pracownik stuzby zdrowia musi wydacé Ci
pisemne zlecenie.

Jak zakres szkolen jest objety ubezpieczeniem?

Ubezpieczenie Medicare pokryje do 10 godzin szkolenia wstepnego — 1 godzine szkolenia
indywidualnego i 9 godzin szkolenia grupowego. Musisz zakonczy¢ szkolenie wstepne w ciggu 12
miesiecy od czasu jego rozpoczecia. Po roku, w ktérym odbytes/-as szkolenie wstepne, mozesz
réwniez skorzystac z 2 godzin dalszego szkolenia rocznie. Kontynuacja szkolenia moze odbywac sie
podczas sesji indywidualnej lub w grupie. Aby ubezpieczenie Medicare pokryto koszt coroczne
dalsze szkolenia, musi je zleci¢ Twdj ustugodawca.

Wazne: Twoj Swiadczeniodawca moze przepisac do 10 godzin indywidualnego
szkolenia zamiast sesji grupowych. Mozesz otrzymac indywidualne szkolenie, jesli masz
staby wzrok, niedostuch, trudnosci jezykowe lub inne trudnosci w komunikaciji,
ograniczenia poznawcze albo jesli sesje grupowe nie sq dostepne w ciggu 2 miesiecy
od daty zlecenia.

Gdzie moge skorzystaé z tego szkolenia?

Szkolenie to musi przeprowadzi¢ instruktor lub program zatwierdzony do szkoler jako cze$¢ planu
opieki zdrowotnej przygotowanego przez Twojego lekarza lub innego pracownika ochrony
zdrowia. Twdj ustugodawca zazwyczaj poinformuje Cie, gdzie mozna skorzystac z tego szkolenia.

Szkolenia na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy sq dostepne w wielu cenfrach zdrowia
autoryzowanych na poziomie federalnym (Federally Qualified Health Centers, FQHCs). FQHC $wiadczg
ustugi opieki zdrowotnej osobom i grupom, ktére nie majg odpowiedniego dostepu do opieki
zdrowotnej. Nie musisz ptaci¢ udziatu wtasnego w Czesci B udziatu wlasnego. Odwied?
findahealthcenter.hrsa.gov, aby znalez¢ najblizszy osrodek zdrowia.


https://www.medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
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Czego bede sie uczyé podczas tego szkolenia?

Pierwsza sesja szkolenia na temat samodzielnego radzenia sobie z cukrzycq jest
indywidualnym (jeden na jeden) spotkaniem, ktére ma pomaoc instruktorom w lepszym
zrozumieniu Twoich poftrzeb. Szkolenia w salach bedqg obejmowac takie tematy, jak:

+ Ogdlne informacje o cukrzycy, w tym:
» Korzysci z kontroli poziomu cukru we krwi
* Ryzyko niedostatecznej kontroli poziomu cukru we krwi
* Badanie poziomu cukru we krwi i jak poprawic¢ kontrole nad cukrzycqg
+ Jak dieta, ¢wiczenia i leki wptywajg na poziom cukru we krwi
+ Jak zarzgdzac i polepszy¢ kontrole poziomu cukru we krwi

+ Zmiany zachowan, wyznaczanie celdw i rozwigzywanie problemdw, w tym:

+ Jak zapobiegac, rozpoznawac i leczy¢ powiktania cukrzycowe

+ Odzywianie i sposoby zarzgdzania dietq

+ Dlaczego ¢wiczenia fizyczne sq wazne dla zdrowia

* Prawidtowe przyjmowanie lekow

+ Higiena stép, skory i zebdw

+ Jak dostosowac sie emocjonalnie do cukrzycy

+ Zaangazowanie i wsparcie ze strony rodziny

+ Korzystanie z systemu opieki zdrowotnej i zasobdw w Twojej spotecznosci

Ustugi w zakresie medycznej terapii zywieniowej

Oprécz szkolenia na temat samodzielnego kontrolowania cukrzycy cze$¢ B pokrywa
koszt ustug w zakresie medycznej terapii zywieniowej, jesli masz cukrzyce lub chorobe
nerek i spetniasz okreslone kryteria. Ustugi te wymagajqg skierowania przez lekarza.
ZLarejestrowany dietetyk (lub niektorzy inni specjalisci w zakresie zywienia) mogqg
Swiadczy¢ te ustugi:

+ Poczagtkowa ocena sposobu odzywiania i stylu zycia

« Poradnictwo zywieniowe (jakie produkty zywnosciowe nalezy jes¢ i w jaki sposdb
przestrzegac indywidualnego planu zywienia diabetycznego);

« Wskazdéwki dotyczgce zarzgdzania czynnikami codziennego zycia, ktére majq wptyw
na Twojg cukrzyce;

+ Wizyty kontrolne w celu sprawdzenia Twoich postepdw;

Ustuga w zakresie medycznej terapii zywieniowej (medical nutrition therapy, MNT) jest
dostepna w wielu centrach zdrowia autoryzowanych na poziomie federalnym (Federally
Qualified Health Centers, FQHC). Odwiedz findahealthcenter.hrsa.gov, aby znalez¢
najblizszy oSrodek zdrowia.


https://findahealthcenter.hrsa.gov/

Rozdziat 4: Ustugi zwigzane z cukrzycq i programy profilaktyczne 15

Pielegnacja stép

Jesli masz uszkodzenie dolnej czesci nogi zwigzane z cukrzycq, ktére moze zwiekszac ryzyko
utraty konczyny, Czesc¢ B pokryje koszt jednego badanie stép co 6 miesiecy wykonywanego
przez podiatre (lekarza od stop) lub innego specjaliste od pielegnaciji stop, pod warunkiem
ze nie korzystate$/-as z ustug specjalisty od pielegnaciji stop z innego powodu miedzy
wizytami. Medicare moze pokrywac koszt czestszych wizyt, jesli przesztas/przeszedtes
nieurazowq amputacje catej stopy lub jej czesci i nie jest ona spowodowana urazem, albo
jesli wyglagd Twoich stép ulegt zmianie, co moze wskazywac na powazng chorobe stép.

Badania poziomu hemoglobiny A1C

Badanie poziomu hemoglobiny A1C jest testem laboratoryjnym mierzgcym, naile
dobrze Twoj poziom glukozy (cukru) we krwi byt kontrolowany podczas ostatnich 3
miesiecy. Jesli masz cukrzyce, czesc B pokryje koszt tego badania, jesli zleci je Twdj
lekarz lub inny $wiadczeniodawca ustug medycznych.

Badania przesiewowe w kierunku jaskry

Badania przesiewowe w kierunku jaskry bezboles$nie sprawdzajg wzrok i zdrowie
nerwu wzrokowego, aby znalez¢ oznaki choroby oczu, jaskry. Czes¢ B bedzie
obejmowac ten przeglgd raz na 12 miesiecy, jesli jestes w grupie zwiekszonego ryzyka
zachorowania na jaskre, poniewaz masz co najmniej jeden z tych stanow:

+ Cukrzyca

+ w Twojej rodzinie byty przypadki jaskry; lub

¢+ jestes Afroamerykaninem w wieku co najmniej 50 lat; lub

¢ jestes Latynosem w wieku co najmniej 65 lat

Badanie przesiewowe musi przeprowadzi¢ lub nadzorowac okulista uprawniony do
Swiadczenia tej ustugi w Twoim stanie.

Szczepionki

Jesli masz cukrzyce, masz wieksze ryzyko powiktan zwigzanych z niektérymi
chorobami. Wazne jest, aby by¢ na biezgco z zalecanymi szczepieniami,
aby zmniejszyC ryzyko zakazenia. Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub innym
Swiadczeniodawcq opieki zdrowotnej, aby dowiedzie¢ sie, ktére szczepionki
sg dla Ciebie odpowiednie.

Czesc B obejmuje szczepionki profilaktyczne dla:
¢ Grypa

« COVID-19

« WIZIW B

* Pneumokokowe
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Czesc¢ D obejmuje wszystkie szczepionki dla dorostych zalecane przez Advisory Committee on
Immunization Practices (ACIP), ktére nie sg objete czescig B, w tym na odre, Swinke i rézyczke
(Measles, Mumps and Rubella — MMR), syncytialny wirus oddechowy (RSV), potpasiec, Tdap i
inne.

Wizyta profilaktyczna ,,Witamy w Medicare”

W ciggu pierwszych 12 miesiecy posiadania Czesci B mozesz skorzystac z
profilaktycznej wizyty ,,Witamy w Medicare” (Welcome to Medicare). Podczas
wizyty Ty i Twdj lekarz lub inny Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej
porozmawiacie o takich kwestiach jak Twoja historia medyczna i spoteczna
zwigzana ze zdrowiem, edukacja i poradnictwo dotyczgce ustug profilaktycznych
(takich jak badania przesiewowe i szczepienia) oraz skierowania na inng opieke,
ktorej mozesz potrzebowac . Wizyta profilaktyczna ,Witamy w Medicare” nie jest
badaniem fizykalnym.

Coroczna wizyta ,,Wellness”

Jesli korzystasz z czesci B dtuzej niz 12 miesiecy, mozesz umowic sie na coroczng

wizyte ,Wellness”. Ta wizyta moze pomoc w opracowaniu lub zaktualizowaniu
spersonalizowanego planu w oparciu o aktualne czynniki zdrowotne i ryzyka.

Coroczna wizyta ,,Wellness” nie jest badaniem fizykalnym.

Medicare pokrywa koszt tej wizyty raz na 12 miesiecy. Podczas tej wizyty Twdj Swiadczeniodawca
opieki zdrowotnej:

* Przejrzy Twojq historie medycznqg i rodzinng.
* Przejrzy Twoje obecne recepty.
« Imierzy Twoj wzrost, mase ciata, cisnienie krwi i inne typowe parametry.

+ Da Cipisemny plan (na przyktad liste kontrolng), z ktérego dowiesz sie, jakie badania
przesiewowe, szczepienia i inne ustugi profilaktyczne sq Ci pofrzebne.

+ Oceni Twoje czynniki ryzyka zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji i w razie potrzeby
skieruje Cie na leczenie.

* Przeprowadzi ocene zdolnosci poznawczych w celu wykrycia oznak demenciji, w tym choroby
Alzheimera.

Materiaty i ustugi, ktorych nie pokrywa Medicare

Original Medicare i ubezpieczenie lekowe Medicare (cze$¢ D) nie obejmujq:

« okularéw i dobierania okulardw, z wyjatkiem stanu po zabiegu usuniecia zacmy;
« Obuwie ortopedyczne (buty dla oséb, ktérych stopy sg chore, ale nieuszkodzone)
+ Chirurgia kosmetyczna

* Przeprowadz rutynowe badania fizykalne
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Rozdziat 5:

Wiecej informacji

Tenrozdziat zawiera informacje o dostepnych zasobach, ktére pomogg Ciw
dokonywaniu wyboréw dotyczgcych opieki zdrowotnej i w podejmowaniu decyzji, ktére
odpowiadajg Twoim potrzebom.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat materiatdw, ustug i programow
profilaktycznych dotyczqgcych cukrzycy:

» Odwiedz Medicare.gov/coverage.

* Zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy telefonow
tekstowych TTY (osoby niedostyszgce) mogg dzwonic¢ pod numer 1-877-486-2048.


https://www.medicare.gov/coverage
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Strony internetowe i numery telefonow

Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)

CDC posiada informacije i zasoby na temat stanu przedcukrzycowego, zapobiegania
cukrzycy typu 2 i leczenia cukrzycy.

Odwiedz CDC.gov/diabetes
Zadzwon pod numer 1-800-232-4636

Narodowy Program Medicare na rzecz zapobiegania cukrzycy

Narodowy Program Zapobiegania Cukrzycy to program zmiany stylu zycia
prowadzony przez CDC. Program pomaga ludziom zapobiegac¢ cukrzycy typu 2 lub
spowalniac jej postep.

Odwiedz CDC.gov/diabetes-prevention

Znajdz osrodek zdrowia

Ta witryna utatwia wyszukiwanie osrodkdw zdrowia finansowanych przez HRSA,
takich jak Federally Qualified Health Center (FQHC), w poblizu.

Odwiedz findahealthcenter.hrsa.gov

Indian Health Service (IHS)

IHS zapewnia federalng opieke zdrowotng Indianom amerykanskim i rdzennym
mieszkancom Alaski. Ta strona zawiera informacje, ktére pomogg Ci zapobiegac
cukrzycy i radzi¢ sobie z nig, historie sukcesu oraz materiaty edukacyjne.

Odwiedz IHS.gov/diabetes

MyHealthfinder (Moja wyszukiwarka zdrowia)

MyHealthfinder daje Ci spersonalizowane zalecenia dotyczqgce profilaktycznych swiadczen opieki
zdrowotnej na podstawie Twojego wieku i ptci. Mozesz rowniez znalez¢ informacje zdrowotne
dotyczgce cukrzycy.

Odwiedz? healthfinder.gov/health-conditions/diabetes

Stanowy program ubezpieczenia zdrowotnego (State Health Insurance
Assistance Program, SHIP)

Programy SHIP zapewniajg osobom objetym Medicare, ich rodzinom i opiekunom bezptatne,
spersonalizowane doradztwo w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego.

Odwiedz shiphelp.org
Zadzwon pod numer 1-800-860-8747


https://www.cdc.gov/diabetes/
https://www.cdc.gov/diabetes-prevention/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://www.ihs.gov/diabetes/
https://www.shiphelp.org/
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Rozdziat 6:

Definicje

Zlecenie - Umowa zawarta przez lekarza, innego $wiadczeniodawce lub dostawce,
stanowigca ze ptatno$¢ dokonywana jest bezposrednio przez Medicare, kwota
ptatnosci zatwierdzona przez Medicare za ustuge jest uznawana za petng zaptate oraz

ze Twoj rachunek nie moze by¢ na kwote wyzszg niz kwota udziatu wtasnego i
wspodtubezpieczenia Medicare.

Wspotubezpieczenie - Kwota, ktérg mozesz by¢ zobowigzany(-a) zaptacic¢ jako
swoj udziat w kosztach $wiadczen po tym, jak zaptacisz ewentualny udziat wtasny.
Wspodtubezpieczenie to zazwyczaj warto$¢ procentowa (na przyktad 20%).

Wspotptatnosc¢ -Kwota, ktérg mozesz by¢ zobowigzany(-a) zaptaci¢ jako swdj udziat w
kosztach Swiadczen po tym, jak zaptacisz ewentualny udziat wtasny. Wspotptatnosc to
stata kwota, na przyktad 30 USD.

Udziat wiasny -Kwota, ktérg musisz zaptaci¢ za opieke zdrowotng lub leki na recepte,
zanim Original Medicare, Twéj plan Medicare Advantage, plan lekowy Medicare lub inne
ubezpieczenie zacznie ptacic.

Trwaly sprzet medyczny -Okreslony sprzet medyczny, taki jak chodzik, wozek
inwalidzki lub t6zko szpitalne, zamdwiony przez Twojego lekarza do uzytku
domowego.

Kwota zatwierdzona przez Medicare: Kwota ptatnosci, ktérg Original Medicare ustala za
objetq ubezpieczeniem ustuge lub przedmiot. Medicare ptaci swojq czes¢, a Ty ptacisz
swojqg czesc tej kwoty.
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Komunikacja CMS w
formatach z utatwieniami
dostepu

Medicare zapewnia dodatkowe pomoce i ustugi, w tym informacje w
formatach z utatwieniami dostepu, np. pisane w alfabecie Braille'a lub duzym
drukiem, pliki z danymi lub nagrania audio, ustugi dla oséb gtuchoniemych

i niedostyszgcych oraz komunikacja TTY. Jesli poprosisz o informacje w
formacie z utatwieniami dostepu, nie bedziesz pokrzywdzony(-a) z powodu
ewentualnego dodatkowego czasu niezbednego do ich dostarczenia. Oznacza
to, ze w razie opdznienia w spetnieniu Twojej prosby otrzymasz dodatkowy
czas na podjecie dziatan.

Aby poprosi¢ o informacije na temat Medicare lub Marketplace w formacie z
utatwieniami dostepu, mozesz:

1. Zadzwoni¢ do nas:
W sprawie Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) TTY: 1-877-486-2048
W sprawie Marketplace: 1-800-318-2596 TTY: 1-855-889-4325

2. Wyslij e-mail: aliformatrequest@cms.hhs.gov

3. Wystac¢ nam list:
Centers for Medicare & Medicaid Services
Offices of Hearings and Inquiries (OHI)
7500 Security Boulevard, Mail Stop DO-01-20
Baltimore, MD 21244-1850
C/O Customer Accessibility Resource Staff (CARS)

Twoje zgtoszenie powinno zawierac Twoje imie i nazwisko, numer
telefonu, rodzaj informacii, ktérych potrzebujesz (jesli jest znany), oraz
adres korespondencyjny, na ktéry powinnismy wystac¢ materiaty. Mozemy
skontaktowac sie z Tobg w celu uzyskania dodatkowych informacii.

Uwaga: Jedli jestes zarejestrowany(-a) w planie Medicare Advantage lub w
planie lekowym Medicare, skontaktuj sie ze swoim planem, aby poprosi¢ o
informacje w formacie z utatwieniami dostepu. W sprawie Medicaid skontaktuj
sie ze stanowym lub lokalnym biurem Medicaid.
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Informacja o
niedyskryminowaniu

Osrodki Ustug Medicare i Medicaid (CMS) nie wykluczajg zadnej osoby, nie
odmawiaqjqg jej Swiadczen ani w zaden inny sposdb nie dyskryminujg nikogo ze
wzgledu na rase, kolor skory, pochodzenie, niepetnosprawnose, ptec lub wiek,
podczas przyjmowania, uczestnictwa lub otrzymywania ustug i Swiadczen w
ramach ktéregokolwiek z programow i dziatan CMS, niezaleznie od tego, czy
sg one przeprowadzane bezposrednio przez CMS, przez kontrahenta lub przez
jakikolwiek inny podmiot, ktéry CMS angazuje do swoich programow i dziatan.

Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce uzyskania informaciji
w dostepnym dla Ciebie formacie, mozesz skontaktowac sie zCMS w
ktorykolwiek ze sposobow podanych w niniejszej informaciji.

Mozesz rowniez ztozy¢ skarge, jesli sqdzisz, ze podczas programu lub
dziatalnosci CMS spotkata Cie dyskryminacja, w tym polegajgca na
problemach z otrzymaniem informacji w formacie z utatwieniami dostepu,

ze strony ktéregos z plandw Medicare Advantage, Planu refundacji lekow
Medicare, stanowego lub lokalnego biura Medicaid lub kwalifikowanych planéw
zdrowotnych Marketplace. Istniejg 3 sposoby ztozenia skargi do Departamentu

Zdrowia i Opieki Spotecznej — Biura Praw Obywatelskich:

1. Online:
HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.htmi

2. Telefonicznie:
Zadzwon pod numer 1-800-368-1019.
Uzytkownicy telefondw tekstowych TTY (osoby niedostyszgce) mogqg
dzwoni¢ pod numer 1-800-537-7697.

3. Na pismie: Wyilijinformacje o swojej skardze na adres:
Office for Civil Rights (Biuro ds. Praw Obywatelskich)
U.S. Department of Health & Human Services
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
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U.S. Department of Health and Human Services
Centers for Medicare & Medicaid Services

7500 Security Blvd.

Baltimore, MD 21244-1850

Do uzytku stuzbowego
Kara za stosowanie w celach prywatnych: 300 USD

Potrzebujesz egzemplarza tej broszury w jezyku hiszpanskim?

Ta broszura jest dostepna w jezyku hiszpanskim. Aby ofrzymac bezptatng kopie,
wejdz na Medicare.gov lub zadzwon na numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Uzytkownicy telefonow tekstowych TTY (osoby niedostyszgce) mogg dzwonic pod
numer 1-877-486-2048.

Esta publicacion estd disponible en espanol. Para obtener una copia gratis, visite
Medicare.gov o llame al 1-800-MEDICARE.
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Informacje zawarte w niniejszej broszurze opisujg Program Medicare wedtug stanu w czasie drukowania tej
broszury. Po jej wydrukowaniu mogty nastgpi¢ zmiany. Odwiedz Medicare.gov, lub zadzwoh pod numer
1-800-MEDICARE (1- 800- 633- 4227), aby uzyskac najbardziej aktualne informacije. Uzytkownicy telefondw
tekstowych TTY (osoby niedostyszgce) mogg dzwoni¢ pod numer 1- 877- 486- 2048.

Broszura pt. ,,Ubezpieczenie Medicare pokrywajgce materiaty, ustugii programy profilaktyczne dla
diabetykdw" nie jest dokumentem majgcym moc prawng. Oficjalne informacje prawne na temat programu
Medicare sg zawarte w odpowiednich ustawach, rozporzgdzeniach i orzeczeniach.

Niniejsza broszura zostata wyprodukowana na koszt amerykanskiego podatnika.

CMS Product No. 11022- POL (Polish) ¢ July 2026
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