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MUC 1: Nhiing diéu cd ban

Muc 1:

Nhiing diéu co ban

Tai liéu nay mé ta cac tiép liéu, dich vu va chugng trinh phong ngifa bénh tiéu dudng ma bao
hiém thu6c Medicare goc va Medicare (Phan D) chi tra.

Original Medicare bao gdm Phan A (Bao hiém Bénh vién) va Phan B (Bao hiém Y t&). Néu quy vi
c6 Original Medicare, quy vi c6 thé tham gia mot chudng trinh thuéc Medicare riéng biét dé nhan
Phan D.

Néu quy vi c6 Medicare Advantage (con dudc goi la Phan C), quy vi c6 bao hiém Phan A, Phan B
va thudng la Phan D. Lién hé véi chudng trinh cta quy vi dé tim hiéu thém vé bao hiém clia quy vi
cho cac tiép liéu va dich vu cho bénh tiéu duang.

So ludgc vé bao hiém cua quy vi

Bang biéu trén cac trang sau cung cap cho quy vi ban tém tat vé mot sé tiép liéu va dich vu bénh
tiéu dudng ma Phan B va Phan D dai tho.

Luu y: Xem trang 19 dé biét dinh nghia clia cac tU mau xanh dudng
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Tiép liéu hoac

Medicare sé dai tho nhiing gi

Nhitng chi phi ma

dich vu

Thuéc tiéu dudng
Xem trang 10.

Phan D dai tho hau hét cac loai thudc tri

bénh tiéu dudng dé duy tri mic dudng huyét
(glucose). Trong mot sé trudng hdp, Phéan B cd
thé dai tho insulin.

quy vi chi tra

Dong bao hiém hodc
déng thanh toan.
Khoan khau tru
Phan D cling c6 thé
ap dung.

Sang loc bénh tiéu

Phan B tra cho cac dich vu kham tam soat bénh

Quy vi khong phai tra

dudng néu bac si xac dinh la quy vi cd cd nguy bi bénh gi néu bén bacsicla

Xem trang 12. tiéu dudng. Quy vi c6 thé dugc kham tdm soat quy vi chap nhan thoa
bénh tiéu dudng lén dén 2 [an moi ndm néu thuan chi tra truc
quy vi hoi du diéu kién. tiép.

Chuong trinh Phong Phédn B bao gdm mot chuaong trinh thay d6i Quy vi khdng phai tra

ngua bénh Tiéu duong hanh vi stic khoe dé gitp quy vi phongngua gi néu quy vi du diéu

cua Medicare
Dén cactrang 12-13.

bénh tiéu dudng, mot [an trong dai.

kién.

Dao tao vé Ty Kiém soat
Bénh Tiéu dudng
bi tGi trang 13-14.

Phan B bao gom chudng trinh dao tao nay néu
quy vi dd dugc chdn doan mac bénh ti€u dudng
va mudn hoc cach kiém soat bénh ctia minh.
Dé dugc tham gia chudng trinh dao tao nay,
quy vi phai c6 yéu cau bang van ban tir bac st
hoac nha cung cap dich vu cham séc stc khoe
khac.

20% sé tién dudc
Medicare chap thuan
sau khi quy vi da tra
hét khau trif ctia bao
hiém Phan B.

Thiét bi & tiép liéu bénh
tiéu dudng s
Xem trang 6.

Phan B dai tho may do dudng huyét (glucose)
va cacvat dung lién quan (nhu que thit va ludi
trich), may theo d&i dudng huyét lién tuc va
thiét bi bom insulin [du bén. C6 thé cé cac gidi
han vé viéc quy vi nhan cac tiép liéu nay bao
nhiéu hodc thudng xuyén dén muc nao.

20% s6 tién dudc
Medicare chap thuan
sau khi quy vi tra
hét khoan khau tru
Phan B.

$35 (hodcit han) cho
lugng insulin d0 dung
trong mot thang néu
quy vi stf dung thiét

bi bdm insulin dugc
Medicare dai tho theo
quyén Igi thiétbiy té
ldu bén. biéu Khoan
khau trif Phan B sé
khong dugc ap dung.




Cham séc ban chéan
Xem trang 15.

Medicare sé dai tho nhiing gi

Phan B dai tho cho cac l&n kham chan hodc
diéu tri 6 thang mot [an néu quy vi bi tén
thudng chan dudi lién quan dén bénh tiéu
dudng c6 thé lam tang nguy cd mat chi, mién
la quy vi chua dén tham kham chuyén gia
chdm séc chan vi ly do khac gitta cac lan kham.
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Nhiing chi phi ma

quy vi chi tra

20% s6 tién dudgc
Medicare chap thuan
sau khi quy vi tra hét
khau trif bao hiém
Phan B.

Kham sang loc tang
nhan ap

Phan B dai tho cac sang loc nay dé kiém tra
thi luc va sic khoe than kinh thi giac ctia quy

20% sb tién dugc
Medicare chédp thuan

Xem trang 15. vi nham tim ki€ém cac dau hiéu cta bénh tang sau khi quy vi tra
nhan ap & mat. Quy vi c6 thé thuc hién mét lan hét khoan khau tru
moi 12 thang néu quy vi c6 nguy cé mac bénh Phan B.
tang nhan ap cao. D& Medicare dai tho cho cac
séng loc nay, bac si mat dugc phép tién hanh
xét nghiém bénh tang nhan ap hdp phap tai
tiéu bang phai thuc hién hodc giam sat viéc
sang loc.
Insulin Phan B dai tho insulin néu quy vi st dung thiét $35 (hoac it hon) cho
Xem trang 10. bi bdm insulin dugc dai tho theo quyén [gi lugng insulin dung

thiét biy té lau bén Phan B.
Phan D dai tho:

« Insulin tiém truyén khéng dudc st dung vai
thiét bi bdm insulin truyén théng.

« Insulin dugc st dung véi thiét bi bom insulin
dung mét lan.

« Insulin dugc hit vao.

trong mot thang theo
Phan B va Phan D.
Khoan Khoan khau tru
Phan B sé khong dugc
ap dung.

Tiép liéu lién quan dén
insulin-
Xem trang 10.

Phan D dai tho cho mot s6 vat tu'y té dung dé
tiém insulin (nhu cac 6ng tiém, kim tiém, cac
miéng gac tdm con, bang gac). Mot sé chugng
trinh Medicare Phan D cling c6 thé dai tho céc
thiét bi bdm dung mét lan cung cap insulin.

DPéng bao hiém hoac
dong thanh toan.
Khoan khau tru
Phan D cling c6 thé
sé dugc ap dung.

Tiém phong (hoac
vac-xin)
Xem trang 15-16.

NéEu quy vi mac bénh tiéu dudng, quy vi cd
nguy cd cao gap bién chiting tif mét s6 bénh
nhat dinh. Dé gidm nguy cd nhiém bénh:

« Phén B dai tho cac miii chich nglfa ciim, phé

cau khuan, viém gan B va COVID-19.

« Phan D dai tho tat ca cac loai vac-xin
ma Uy Ban C6 Van vé C4c Phudng Thiic
Chung Ngutra (Advisory Committee on
Immunization Practices, ACIP) khuyén nghi,
bao gom zona (bénh zona), Virus Hgp bao
HO hap (Respiratory Syncytial Virus, RSV)
va cac mii tiem khac.

Quy vi khong phai
chitra gi cho vac-xin
Phan B néu bac st
hodc nha cung cap
dich vu cham séc stic
khoe ctia quy vi chap
nhan thoa thuan chi
tra truc tiép.

Quy vi khong phai tra
gi cho vac-xin Phan D
néu ACIP khuyén nghi
cac loai vac-xin nay.
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Tiép liéu hoac
dich vu
Xét nghiém

Hemoglobin Alc
Xem trang 15.
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Medicare sé dai tho nhiing gi

Cac xét nghiém nay do dac xem mic
dudng (glucose) huyét clia quy vi dugc
kiém soat tot dén muc nao trong 3
thang qua. Néu quy vi cé bénh tiéu
dudng, Phan B sé dai tho cho xét
nghiém nay néu bac si ctia quy vi yéu
cau.

Nhitng chi phi ma
quy vi chi tra

Quy vi khong phai tra gi cho cac xét
nghiém chan dodn lam sang dudc
Medicare dai tho.

Dich vu liéu phap
dinh dudngy
khoa

Xem trang 14-15.

Phan B c6 thé dai tho cho cac dich

vu nay néu quy vi bi bénh tiéu dudng
hodc bénh than. Bac si phai gidi thiéu
cac dich vu nay cho quy vi. Chi chuyén
gia vé ché d6 an hodc chuyén gia dinh
dudng chuan dinh, nhiing ngusi dap
Ung cac yéu cau nhat dinh mai cé thé
cung cap cac dich vu nay.

Quy vi khong phai tra gi néu quy vi du
diéu kién.

Giay tri liéu hodc
miéng lot liéu
phap

Phan B chi tra cho giay tri liéu hodc
miéng 6t liéu phap néu quy vi bi bénh
tiéu dudng va c6 bénh nang & chan lién

20% s6 tién Medicare-dugc chap
thuan sau khi quy vi tra hét khau tri
bao hiém Phan B.

Xem trang 8. quan dén tiéu dudng.
Tham kham Trong 12 thang dau tién tham gia Phan Quy vi khdng phai tra gi néu bac si
phong nguia B, Medicare chi trd cho mot buéi tham hodc nha cung cap dich vu cham séc

“Chao Mung dén
vGi Medicare”
Xem trang 16.

kham phong nglfa “Chao ming dén vdi
Medicare” mét [an duy nhat. Budi tham
kham nay khong phai la mot budi kiém
tra stic khoe thé chat—day [a mot budi
tham kham danh gia stic khde ctia quy
vi, pho bién kién thic va tu van vé cac

dich vu phong nglia bénh (bao gobm mot

s6 xét nghiém tam soat va chiing ngtia
nhat dinh), va nhan gidy gigi thiéu dén
nhiing dich vu y té€ khac néu can thiét.

suc khoe clia quy vi chdp nhan thoa
thuan chi tra truc tiép. Khoan khau
trif Phan B sé khong dugc ap dung.

Quy vi c6 thé phai tra mot khoan dong
bao hiém, va khoan khau trif Phan B c6
thé ap dung néu nha cung cap dich vu
clia quy vi thuc hién cac xét nghiém hodc
dich vu b6 sung trong budi tham kham
clia quy vi ma Medicare khéng dai tho
theo budi thdm kham phong ngtfa nay.

Kham “Siic khée”
hang ndm
Xem trang 16.

Néu quy vi da tham gia Phén B trong
hon 12 thang, Medicare sé& dai tho cho
mot [an kham “Sidc khoe” hang nam.
Buoi tham kham nay khéng phai la
kham slc khoe thé chat—ma la buoi
tham kham nham muc dich xay dung
hodc cap nhat ké hoach ca nhan cla
quy vi dé giip phong ngiia bénh tat
va khuyét tat, dua trén tinh trang sdc
khoe hién tai va cac yéu té nguy cd cla
quy vi.

Quy vi khdng phai tra gi néu bac si
hodc nha cung cap dich vu chdam séc
stc khoe ctia quy vi chdp nhan thoa
thuan chi tra truc tiép. Khoan khau tri
Phén B sé khong dugc ap dung.

Quy vi ¢é thé phai tra khoan dong bao
hiém va khoan khau trif Phan B c6 thé
dugc dp dung néu nha cung cap dich
vu cla quy vi thuc hién cac xét nghiém
hodc dich vu b6 sung trong budi tham
kham clia quy vi ma Medicare khong
dai tho theo budi tham kham phong
ngla nay.
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Muc 2:

Bao hiém Medicare cho cac
tiép liéu & thiét bi bénh tiéu
duong

Phan nay cung cap cho quy vi thdng tin vé nhiing tiép liéu va thiét bi ma Phan B (Bao hiém Y
té) dai tho.

Luu y: Xem trang 19 dé biét dinh nghia clia cac tU mau xanh dudng
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Tiép liéu & thiét bi do dudng huyét

P\h‘én B dai tho tiép liéu va thiét bi tu kiém tra mic dudng huyét nhu thiét biy té lau bén, bao
gom:

« Cac may do dudng huyét

« Cac que thr dudng trong mau

« Lugi trich va gia d3 [ugi trich

« Giai phap kiém soat duang huyét (dé kiém tra que thif va theo d&i d6 chinh xac)

Lugng tiép liéu ma Phan B dai tho c6 khac nhau. Sau méi 3 thang, quy vi cé thé:

« Nhan t6i da 300 que thif va 300 (UG trich, néu quy vi st dung insulin.

« Nhan 100 que thtf va 100 lugi trich, néu quy vi khong st dung insulin.

Luu y: Néu bac si clia quy vi cho rang vé mat y khoa la can thiét, va quy vi dap Ung cac yéu cau
khac, Medicare s& cho quy vi ldy thém cac que thif va i trich. Quy vi nén [Uu gilt mot ho sc cho
thay minh tu th&f dudng thudng xuyén dén muc nao.

May theo do6i dudng huyét lién tuc

May theo doi glucose lién tuc theo d&i lUgng dudng huyét ctia quy vi thdng qua mot thiét bi
gan vao cd thé. Néu quy vi mac bénh tiéu dudng, Phan B cé thé dai tho may theo ddi dudng
huyét lién tuc va cac tiép liéu lién quan néu bac s hoac nha cung cap dich vu chdm séc stic

khoe khac ké dan cho quy vi va quy vi dap Ung cac diéu kién sau:

« Quyvidunginsulin hodc cé tién st cac van dé vé mlc dudng huyét thap.

« Nha cung cap dich vu chdm séc slic khoe cia quy vi da quyét dinh rang quy vi hodc ngudi
chdm séc cua quy vi da dudgc dao tao di dé sif dung may theo doi dudng huyét lién tuc.

Trudc khinha cung cap cla quy vi ké dan may theo d&i dudng huyét lién tuc, ho phai gap quy vi dé
danh gia tinh trang clia quy vi va quyét dinh xem liéu quy vi c6 du diéu kién dé dudc nhan thiét bi
hay khdng. Néu quy vi du diéu kién, quy vi phai dén kham truc tiép hoac kham sic khoe tu xa theo
chidinh clia Medicare vé8i bac si.

Bom insulin

Néu quy vi st dung bdm insulin deo bén ngoai ca thé (bén ngoai) khong phai loai dung mot
lan, Phan B c6 thé dai tho cho insulin dugc st dung cung v8i bom va ban than thiét bi bom
nhu thiét biy té l[au bén. Néu quy vi song & mot sé khu vuc nhat dinh clia dat nudc, quy vi cd
thé phai st dung cac nha cung cap thiét bi bdm insulin cu thé cho Medicare dé thanh toan cho
mot thiét bi bdm insulin lau bén.
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Nhiing diéu t6i can bac si cung cap dé dudc dai tho cac tiép liéu nay?

Medicare sé chi dai tho cho thiét bi va tiép liéu nay néu quy vi cé toa thudc ctia bac si. Toa thudc

nay can bao gom thong tin, nhu:

« Quy vi c6 bi bénh tiéu dudng hay khong.

« Loai thiét bi theo ddi muic dudng huyét ma quy vi can va tai sao quy vi can nd. (Néu quy vi can
mot may theo doi dac biét vi cac van dé vé thi luc, bac si ctia quy vi sé phai gii thich diéu do).

« Quy vicd dunginsulin hay khong.

« Quy visé thir dudng trong mau ctia minh bao nhiéu lan, thudng xuyén dén muc nao.

« Quy vi can bao nhiéu que thif va luGi trich trong mot thang.

Luu y: Quy vi can mot toa thudec mdi tif bac st ctia minh dé 13y cac ludi trich va que thit mai
12 thang. Quy vi cling phai hoi dé dudc lay thém (refill) cac tiép liéu cua minh.

Toi co thé lay tiép liéu & dau?

Quy vi c6 thé dat hang cac tiép liéu ciia minh ttf nha thudc hodc thong qua mot nha cung cap
thiét biy té (bat cf cong ty, ca nhan, hoac cd quan nao cung cap quy vi mét khodn muc hoac
dich vu y khoa, trii khi quy vi la m&t bénh nhan ndi trd tai mot bénh vién hoac mot cd sd diéu
dudng chuyén mon) sau khi bac si cung cap cho quy vi hoac guii toa thudc. Néu quy vi st dung
nha cung cap thiét bi y té hoac nha thudc dat hang qua thu, quy vi sé can goi dién dé dat hang.

T6i nén st dung nha thudc hoidc nha cung cip nao?

Hay chac chan rang quy vi ly cac tiép liéu t mdt nha thuéce hodc nha cung cap da ghi danh vdi

Medicare. Néu ho tham gia Medicare, ho phai chap nhan thoa thuan chi tra truc ti€p. Diéu nay

c6 nghia la:

« Chi phitutra cia quy vi co thé it hon.

+ Ho déngy chi tinh phi cho quy vi khoan khau trif va dong bao hiém Medicare va thudng doi
dén khi Medicare chi trd phan chia sé chi phi cia Medicare trudc khi dé nghi quy vi thanh
toan phan chia sé chi phi ctia quy vi.

« Ho phaitruc tiép gui yéu cau thanh toan clia quy vi cho Medicare va khong thé tinh phi viéc
gUi yéu cau thanh toan nay cho quy vi.

Néu nha thudc hodc nha cung cap clia quy vi khéng chap nhan thda thuan chi tra truc tiép, quy
vi s€ phai tra toan bo chi phivao thai diém st dung dich vu. Trudc khi quy vi nhan dudc bat ky
vat tu nao, hdy hdi nha thuéc hoac nha cung cap:

« Quy vi cé ghidanh trong Medicare hay khong?
« Quy vi cé chdp nhan cung cap theo Medicare phan bo hay khong?

Dé tim nha cung cap da ghi danh tham gia Medicare, hay truy cdp Medicare.gov/medical-
equipment-suppliers, hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngugi dung TTY ¢ thé goi
1-877-486-2048.

Luu y: Medicare khéng tra cho bat ci tiép liéu nao ma quy vi khéng yéu cau, hodc cac tiép liéu
dudc gufi tu dong cho quy vi tU cac nha cung cap, bao gom cac may theo d6i dudng huyét, cac que
thr, va cac lugi trich. Néu quy vi nhan cac tiép liéu gl tu dong, nhan cac quang cao c6 ndi dung
gay hiéu l[am hodc nghi nga c6 gian lan lién quan dén tiép liéu cta minh, hay goi 1-800-MEDICARE.


https://www.medicare.gov/medical-equipment-suppliers
https://www.medicare.gov/medical-equipment-suppliers
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Cach dé thay thé thiét bi y té€ lau bén hay ti€p liéu y té bi that lac hodc bi hu hong do bi

thién tai hay tinh huéng khan cap?

Néu Original Medicare da dai tho cho thiét biy té lau bén (vi du nhu thiét bi bdm insulin

truyén théng) hodc tiép liéu y té (nhu tiép liéu lién quan dén bénh tiéu dudng) va cac thiét bi bi

hu hong hodc bi that lac vi ly do khan cap hodc thién tai:

« Trong trudng hdp nhat dinh, Medicare sé dai tho cac chi phi dé slfa chita hodc thay thé thiét
bi hay tié€p liéu cla quy vi.

« Thong thudng, Medicare cling sé dai tho chi phi thué cac thiét bi (nhu xe [dn) trong khi thiét
bi ctia quy vi dang dudc stfa chifa.

D& biét thém thong tin, hdy truy cdp Medicare.gov/providers-services/disaster-emergency,

hogc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngusi diing TTY ¢6 thé goi s& 1-877-486-2048,

Giay tri liéu hoac miéng Iét liéu phap
Néu quy vi bi tiéu dudng va bénh ban chan nghiém trong lién quan dén tiéu dudng, Phan B sé
chi trd mét trong nhiing khoan sau méi nam:
« MOt doi giay c6 tang cudng do sau va 3 cap miéng ot
« MOt doi giay ddc theo yéu cau (bao gdbm ca miéng l6t) néu quy vi khdng thé mang giay cd
miéng |6t sdu do ban chan bi bién dang va thém 2 déi miéng 16t nita
Luu y: Trong mdt s6 trudng hap, Medicare cling ¢6 thé tra cho nhiing miéng 6t riéng biét hodc
stfa d6i dang giay thay vi st dung miéng l6t.
Cach dé t6i c6é dugc giay tri liéu hodc miéng 16t liéu phap?
D& Medicare dai tho cho d6i giay tri liéu hodc miéng 16t liéu phap cta quy vi, bac si diéu tri
bénh tiéu dudng cho quy vi phai xac nhan rang quy vi dap Ung ba diéu kién sau day:
1. Quy vi bi bénh tiéu dudng.
2. Quy vi bi it nhat mét trong cac tinh trang sau day ndi mot hodc ca hai ban chan:
« Bjcat cut mdt phan hodc hoan toan ban chan
« Trudc day da tung bi cac vét I8 ndi chan
« Cac vét chai c6 thé dan tdi viéc 18 16i ngi chan
« Bi hu hai vé day than kinh vi bénh tiéu dudng c6 cac dau hiéu bénh vi cac vét chai
« Tuan hoan mau kém
« Ban chan bi bién dang

3. Quy vi hién dang dudc diéu tri theo mot chuang trinh chdm soc toan dién vé bénh tiéu
dudng va can nhiing d6i giay liéu phap va/hodc cac miéng 16t bi bénh tiéu dudng.
Medicare cling yéu cau rang:
« Bacsichuyén khoa chan (bac si chan) hodc nha cung cap dich vu cham séc sdc khde da
tiéu chuan khac sé ké dan giay hodc miéng ét.
« MOt bac sihodc ca nhan hoi du diéu kién (nhu mot chuyén vién chuyén khoa chan,
chuyén khoa vé xudng, hodc chuyén khoa vé chi gia) do va cung cap giay hodc miéng 6t
giay clia quy vi.


https://www.medicare.gov/providers-services/disaster-emergency
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Muc 3:

Bao hieém Medicare cho thuoc
diéu tri bénh tiéu dudng

Phan nay cung cap cho quy vi thong tin vé nhiing loai thudc tiéu dudng nao dudc bao hiém
thuéc Medicare (Phan D) hoac Chuang trinh Medicare Advantage cé bao hiém thuéc dai tho.
Bao hiém thudc Medicare bao gom céc loai thudc tiéu dudng, bao gom insulin va cac tiép liéu
lién quan dén insulin clia quy vi.

Luu y: Xem trang 19 dé biét dinh nghia clia cac tU mau xanh dudng
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Thudc tiéu dusng

Medicare Phan D cé thé dai tho nhiéu loai thudc tiéu dudng. Hay hai lai chuang trinh ctia quy vi
dé biét ho dai tho nhifng loai thuéc nao.

Insulin

Phan B bao gom insulin néu quy vi st dung thiét bi bom insulin dugc dai tho theo quyén |gi
thiét biy té lau bén Phan B. Phan B dai tho cac thiét bi bdm insulin bén dugc deo bén ngoai co
thé (bén ngoai), bao gobm ca insulin dudc st dung cung thiét bi bom.

Néu quy vi c6 chuong trinh Phan D, né cé thé dai tho:

« Insulin tiém truyén khéng dugc st dung vdi thiét bi bom insulin truyén théng

« Insulin dugc st dung véi thiét bi bom insulin dung mot lan

« Insulin hit vao

Chi phi cho lugng insulin dung trong mét thang theo Phéan B va D khong qua $35 va quy vi
khong phai tra khoan khau trif cho insulin cia minh. Diéu nay ap dung cho tat ca nhiing ai st
dung insulin, ngay ca khi quy vi nhan dudc Trg gitiip B6 sung (Extra Help) (mot chugng trinh
Medicare giiip nhiing ngudi cé thu nhap va tai san han ché chi tra cac phi bao hiém Phan D cua
Medicare, cac khoan khau trit, déng bao hiém, va cac chi phi khac).

Néu quy vi nhan dudc lugng insulin dd dung trong hai thang hoac ba thang, chi phi ctia quy vi
khéng dugc qua $35 cho lugng thudc dui dung moi thang déi véi moi san pham insulin dugc
dai tho. Vi du: quy vi sé thuang trd khong qua $70 cho lugng insulin dudc dai tho du dung trong
hai thang. Cac gidi han tuong tu vé chi phi dp dung cho insulin dudc st dung trong thiét bi bom
insulin truyén théng dudc bao hiém theo Phan B.

Tiép liéu lién quan dén insulin

Néu quy vi c6 chuang trinh Phan D, ti€p liéu ma quy vi st dung dé tiém insulin vao cc thé sé
dudc dai tho, nhu:

« Miénggactam con

« Kim chich

+ Banggac

« Ongtiém

MGt s6 chuong trinh Medicare Phan D cling cé thé dai tho cac thiét bi bam dung mét [an cung cap
insulin.

Phan B khong dai tho bdt tiém insulin hodc cac tiép liéu lién quan dén insulin, nhu ong tiém, kim
tiém, tdm bong tdm con hodc gac.
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Muc 4:

Bao hiém Medicare cho
cac dich vu & chuong trinh
phong ngua bénh tiéu
ducng

Phan nay cung cap cho quy vi thong tin vé cac dich vu va chuong trinh phong nglia Phan B
(Bao hiém Y té) dai tho, bao gbm cac chuong trinh dao tao dé gitp quy vi phong ngua, tim
va diéu tri bénh tiéu dudng. Phan nay cling cung cap cho quy vi thong tin vé vac-xin ma Bao
hiém thudc Phan B va Medicare (Phan D) dai tho.

Luu y: Xem trang 19 dé biét dinh nghia clia cac tU mau xanh dudng
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Sang loc bénh tiéu dudng

Phan B dai tho cho cac sang loc xét nghiém dudng huyét (glucose) néu bac si hodc nha cung
cép dich vu cham séc stic khde khac xac dinh quy vi ¢ nguy ¢ mac bénh tiéu dudng. Quy vi
c6 ca nguy bi bénh ti€éu dudng néu quy vi co:

« Huyétap cao

« Tién stt mUc cholesterol va triglyceride bat thudng

« Béo phi (dudc dinh nghia la chi s6 khéi ca thé (BMI) tir 30 trd lén)
« ROi loan dung nap glucose (dudng)

« Tién st mlc dudng huyét cao

Phan B cling dai tho cac sang loc nay néu quy vi ¢ 2 hoac nhiéu yéu to nguy cd sau:
« Quy vithtfa can (dugdc dinh nghia la c6 chi s6 BMI tuf 25 dén 29.9)
« Quy vicé tién st gia dinh mac bénh tiéu dudng (cha me hodc anh/chi/em)

« Quy vicé tién st mac bénh ti€u dudng thai ky (mac bénh tiéu dudng khi mang thai) hodc
sinh con nang han 9 pound

« Quy vitu 65 tudi trd lén

Néu quy vi du diéu kién dé sang loc bénh tiéu dudng, quy vi ¢ thé dugc sang loc téi da 2 lan

moi nam (trong vong 12 thang ké tU [an sang loc gan day nhat clia quy vi). Sau lan sang loc

bénh tiéu dudng dau tién, bac si quy vi s&€ xac dinh thai diém xét nghiém lan hai. Medicare

dai tho cac sang loc bénh tiéu dudng sau:

« Xét nghiém lugng glucose (dudng) trong mau khi doi
« Xét nghiém Hemoglobin Alc
« Cac xét nghiém dudng huyét (glucose) khac dugc Medicare phé duyét néu thich hgp

Néu quy vi nghi la minh c6 ca nguy bi bénh tiéu dudng, hdy trao déi véi bac si dé tim hiéu
xem liéu quy vi c6 can dudc xét nghiém hay khong.

Chuong Trinh Phong Chdéng Tiéu Pudng cua Medicare

Phan B dai tho mét chudng trinh thay doi hanh vi sic khoe dé gitip quy vi ngdn nglia bénh
tiéu dudng loai 2, mét lan trong d&i. Chudng trinh bat dau vdi 16 budi nhém hang tudn do
cac hudn luyén vién hudng dan trong mot nhdm trong khoang thai gian sau thang. Trong cac
budi hoc nay, quy vi sé nhan dugc:

« Huan luyén dé thuc hién thay doi cac hanh vi thuc té, [du dai xung quanh ché d6 an uéng
va tap thé duc

« Cac |oi khuyén vé cach tap thé duc nhiéu han

« Chién lugc kiém sodt can nang clia quy vi

« MOt hudn luyén vién dudc dao tao ddc biét dé gilp tao dong luc cho quy vi
« HO trg tU nhiing ngudi ¢ muc tiéu va thach thic tuong tu

Quy vi c6 thé chon tham gia cac budi truc tiép, truc tuyén hodc ca hai. Sau khi quy vi hoan
thanh cac budi hoc chinh, quy vi sé nhan dudgc 6 budi theo di hang thang dé gitiip quy vi duy
tri cac théi quen lanh manh.
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Dé hdi du diéu kién, quy vi phai co:
« Phan B (hodc m6t Chudng trinh Medicare Advantage)
« KE&t qua xét nghiém (trong vong 12 thang ké tU [an diéu tri dau tién) cho thay quy vi bi tién
tiéu dudng:
« Két qua xét nghiém hemoglobin A1C tUf 5.7% dén 6.4%
+ Glucose huyét tudng lic doi tuf 110-125mg/dL
+ Glucose huyét tuong 2 giG tur 140-199 mg/dL (xét nghiém dung nap glucose dudng uong)

« Chis6 khdi ca thé (BMI) tlf 25 trd [&n (BMI tlf 23 trd [én néu quy vi la ngudi chau A)

« Khdng cé tién st mac bénh ti€éu dudng loai 1 hodc loai 2

« Khdng mac Bénh than Giai doan Cudi (ESRD)

« Chua bao gid tham gia Chudng Trinh Phong Chong Bénh Tiéu Budng clia Medicare

Truy cap Medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program dé tim cac
chudng trinh trong khu vuc clia quy vi.

Pao tao tu kiém soat bénh tiéu dudng

Néu quy vi da dugc chan doan mac bénh tiéu dudng, Phan B dai tho chuong trinh dao tao tu kiém
soat bénh ti€u dudng dé gitup quy vi hoc cach kiém soat bénh ti€éu dudng ctia minh. Bac si hodc
nha cung cap dich vu chdm séc stic khoe du diéu kién khac phai dua ra yéu cau bang van ban dé
quy vi dudc tham gia chudng trinh dao tao nay.

Cudc huan luyén kéo dai bao lau?

Medicare sé dai tho |én dén 10 giG dao tao ban ddu—1 giG dao tao ca nhan va 9 gid dao tao
nhém. Quy vi phai hoan thanh chudng trinh dao tao ban dau trong vong 12 thang ké tu lic quy
vi bat dau tham gia chuong trinh dao tao. Quy vi cling ¢ thé nhan dudc 2 gis dao tao tiép theo
moi ndm, sau ndm quy vi nhan dugc dao tao ban dau. Viéc dao tao tiép theo c6 thé la dao tao
mot kém mot hodc budi theo nhém. Nha cung cép clia ban phai yéu cau dao tao tiép theo nay
moi ndm dé Medicare chi tra.

Quan trong: Nha cung cap clia quy vi c6 thé chi dinh tdi da 10 gid dao tao truc tiép, thay vi cac
budi dao tao nhom. Quy vi ¢ thé nhan dao tao mét kem mot néu cé thi luc kém, khiém thinh, gap
khé khan vé ngdn ngil hodc giao tiép khac, hodc c6 nhitng han ché vé nhan thic. Medicare cling
dai tho dao tao m6t-mat néu khong c6 nhom dao tao trong vong 2 thang ké tu ngay yéu cau.

Toi cé thé tham gia chuodng trinh dao tao nay é dau?

Quy vi phai tham gia dao tao t mot ca nhan hoac chudng trinh da dugc phé duyét nhu mot
phan clia ké hoach cham séc ma nha cung cap ctia quy vi chuan bi. Nha cung cap cta quy vi
thugng sé cung cap cho quy vi thdng tin vé ngi dé tham gia chudng trinh dao tao nay.

Chuang trinh hudn luyén tu quan ly bénh tiéu dudng hién c6 san & nhiéu Trung Tam Y Té Bu
Tiéu Chuan Lién Bang (FQHCs). FQHC cung cap dich vu cham soc stc khoe cho nhitng ngudi
va nhém chua dudc quan tdm thoa dang vé mat y té, nhiing ngudi khong dudc tiép can day
du véi dich vu cham soc stc khoe. Quy vi khong phai tra khoan khau trir Phan B. Truy cdp
findahealthcenter.hrsa.gov dé tim trung tam sdc khde gan quy vi.
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Kham suic khée tu xa (Telehealth): Dén hét ngay 30 Thang Chin, 2025, quy vi c6 thé nhan dao
tao tu kiém soat bénh tiéu dudng tai bat ky dia diém nao & Hoa Ky, bao gom ca tai nha clia quy
vi. Bat dau ti ngay 1 Thang Mudi, 2025, quy vi phai & van phong hodc cd sy té€ nam & khu vuc

nong thon (3 Hoa Ky) dé dugc dao tao théng qua cham sdc suc khoe tu xa.

Toi hoc haéi dugc nhitng gi tu khéa huan luyén nay?
Budi dao tao huan luyén dau tién la mot budi dao tao ca nhan (mot kem mét) dé gidp ngudi
hudng dan hiéu rd hon vé nhu cdu cta quy vi. Budi dao tao trong I3p hoc sé bao gobm cac dé
tai, nhu:
« Thong tin chung vé bénh tiéu dudng, bao gom:
« Lgiich cua viéc kiém soat lugng dudng huyét
« Nguy cd cta viéc kiém soat lugng dudng huyét kém
« Xét nghiém lugng dudng huyét va cach cai thién viéc kiém soat bénh tiéu dudng ctia minh
« Cach an uéng, tap thé duc, va thuéc men c6 anh hudng tdi lugng dudng trong mau nhu
thé nao
« Cach kiém soat va cai thién viéc kiém soat lugng dudng huyét.
« Thay d6i hanh vi, thiét lap muc tiéu va giadi quyét van dé, bao gom:
« Cach phong ngutia, nhan biét, va diéu tri cac bién chiing do bénh tiéu dudng cla quy vi
« Dinh dudng va cach kiém soat an uéng ctia quy vi
+ Taisao tap thé duc la quan trong cho stc khoé cta quy vi
« Dung thudc thich hgp
« Cham sdc ban chéan, da, va nha khoa
« Cach diéu chinh cam xuc khi bi bénh tiéu dudng
« Sutham giava ho trg cta gia dinh
« St dung hé théng cham séc sic khde va cac nguon trg gilp trong cong dong

Cac dich vu tri liéu dinh dudng y té

Ngoai viéc huan luyén tu kiém sodt bénh tiéu dudng, Phan B dai tho cho cac dich vu liéu phap

dinh dudngy khoa néu quy vi mac bénh tiéu dudng hodc bénh than, va dap (ng mot sé tiéu chi

nhat dinh. Bac si phai gidi thiéu cac dich vu nay cho quy vi. Mot chuyén gia vé ché d6 an chuan

dinh (hodc mot s6 chuyén gia dinh dudng khac) ¢ thé cung cap cho quy vi cac dich vu sau:

« Danh gia dau tién vé dinh dudng va l6i séng

« Covan dinh dudng (nén an loai thuc pham nao va cach tuan theo ké hoach an uéng ca nhan
hda cho nguai bi tiéu dudng)

« Nhiing |3i khuyén vé cach quan ly cac yéu to vé 16i song c6 anh hudng téi bénh tiéu dudng
cla quy vi

« Caclan dén kham theo d&i tiép theo dé kiém tra tién trinh clia quy vi

Liéu phap dinh dudngy khoa hién c6 san & nhiéu Trung Tam Y Té Bu Tiéu Chuan Lién Bang
(FQHCs). Truy cap findahealthcenter.hrsa.gov dé tim trung tdm sdc khoe gan quy vi.
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Kham suic khée tu xa (Telehealth): Dén hét ngay 30 Thang Chin, 2025, quy vi c6 thé nhan cac
dich vu c6 van dinh duBng y té tai bat ky dia diém nao & Hoa Ky thong qua kham suic khde tu
xa. Bat dau ti ngay 1 Thang Mugi, 2025, quy vi phai & van phong hodc cd sdy té & ving néng
thon (6 Hoa Ky) dé nhan cac dich vu tri liéu dinh dudng y té tu chuyén gia dinh dudng chuan
dinh hoac chuyén gia dinh dudng khac thong qua telehealth.

Cham séc ban chan

NE&u quy vi bi t&n thuong cang chan do bénh tiéu dudng cé thé [am tang nguy cd mat chi, Phan B
sé chi trd cho mot [an kham chan 6 thang mot [an do bac si chuyén khoa chan hoac chuyén gia
cham sdc chan khac thuc hién, mién a quy vi chua gap chuyén gia chdm séc chan vi ly do khac
gilia cac [an khdm. Medicare cé thé chi tra cho cac lan kham thudng xuyén hon néu quy vi bi cat
cut toan bo hoac mét phan ban chan khéng do chan thuong (khéng phai do chan thudng), hoac
néu ban chan clia quy vi ¢6 su thay déi vé hinh dang, diéu nay c6 thé bao hiéu rang quy vi bi mac
bénh nghiém trong & ban chan.

Xét nghiém Hemoglobin Alc

Xét nghiém hemoglobin A1C la xét nghiém trong phong thi nghiém nham do ludng mic
glucose (dudng) trong mau clia quy vi dugc kiém sodt tot dén muic nao trong 3 thang qua. Néu
quy vi c6 bénh tiéu dudng, Phan B sé dai tho cho xét nghiém nay néu bac si hoac nha cung cap
dich vu cham séc stic khoe khac ctia quy vi yéu cau.

Kham sang loc tang nhan ap

Kham sang loc bénh tang nhan ap gitp kiém tra thi luc va stic khde than kinh thi gidc ctia quy
vi mot cach nhe nhang dé tim kiém cac dau hiéu cia bénh tdng nhdn ap & mat. Phan B sé dai
tho cho viéc sang loc nay mét [an mdi 12 thang néu quy vi ¢b nguy cé mac bénh ting nhan ap
cao han vi quy vi mac it nhat mét trong nhiing tinh trang sau:

« Tiéu dudng

« Tién sl gia dinh vé bénh tang nhan ap

« Langudi My géc Phiva ti 50 tudi trg [én

« LangugGi My gdc La-tinh va tu 65 tudi trg [én

Bac si mat dudc phép cung cdp dich vu nay hgp phap tai ti€u bang cta quy vi phai thuc hién
viéc kham sang loc hodc giam sat no.

Tiém phong (hodc vac-xin)

Néu quy vi mac bénh tiéu dudng, quy vi b nguy cg bién chiing cao han do mét sé bénh. Diéu
quan trong la phai tiém day du cac loai vac-xin duge khuyén nghi dé giam nguy c¢d nhiém
bénh cua quy vi.

Phan B dai tho cho:

« Tiém phongcim

« Vacxin phong nglia COVID-19
« Tiém phongviém gan B

« Tiém phong phé cau khuan

15
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Phan D dai tho tat ca céc loai vic-xin ma Uy ban C8 van vé Cac Phudng thiic Chiing nglia
(ACIP) khuyén nghi, bao gobm Sdi, Quai bi va Rubella (MMR), Virus Hop bao H6 hap (RSV),
Zoster (zona), Tdap, va cac tinh trang bénh khac.

N&i chuyén véi bac st hodc nhan vién y té khac ctia quy vi dé tim hiéu vé loai vac-xin nao phu
hdp vai quy vi.

Tham kham phong ngua “Chao Mung dén véi Medicare”

Trong 12 thang dau tién tham gia Phan B, quy vi c6 thé nhdn dudc mét budi tham kham
phong nglfa “Chao mung dén vdi Medicare”. Trong qua trinh tham kham, quy vi va bac st
hodc nha cung cap dich vu cham sdéc stic khoe khac sé néi vé nhiing diéu nhu tién sty té va
xa hoi lién quan dén slc khde cua quy vi, giao duc va tu van vé cac dich vu phong ngtia (nhu
sang loc va tiém hodc vac-xin) va gidi thiéu cho cac dich vu cham séc khac ma quy vi c6 thé
can. Kham phong ngita “Chao Miing Pén véi Medicare” khdng phai la kham suic khée
thé chat.

Tham kham “Sudc khée” hang nam

Néu quy vi dd tham gia Phan B trong hon 12 thang, quy vi c6 thé dugc kham “Suic khoe” hang
ndam. Buoi tham kham nay co thé gilp quy vi xay dung hoac cap nhat ké hoach ca nhan dua
trén stic khoe hién tai va cac yéu té nguy cd clia minh. Tham kham “Suc khée” hang nam
khong phai la kham thé chat.

Medicare dai tho cho buéi kham nay 12 thang mot [an, va nd bao gom:

« Danh gia bénh st clia quy vi va gia dinh

« Xem xét cac don thuéc hién tai ctia quy vi

« Do chiéu cao, can nang, ap huyét, va cach do dac thudng |é khac

« MGt danh gia vé cac dich vu phong nglia

« Cacyéu t6 nguy cd va phudng an diéu tri ciia quy vi

« MOt bang cau hoi “danh gid nguy cG cac yéu to xa hoi quyét dinh slc khde” dé hiéu vé nhu
cau x3 hdi clia quy vi va gidi thiéu quy vi dén vdi cac dich vu va ho trg phu hgp

« Danh gia nhan thdc dé tim cac dau hiéu cda chiing mat tri, bao gom ca bénh Alzheimer

Cac tiép liéu & dich vu ma Medicare khéng dai tho

Original Medicare va bao hiém thuéc Medicare (Phan D) khong dai tho:

« Kinh mat va kham mat, ngoai trif sau phau thuat duc thay tinh thé

« Giay chinh hinh (giay cho nhiing ngugi c6 ban chan bi khiém khuyét, nhung con toan ven)
« Giai phau tham my
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Muc 5:

Thém thong tin

Phan nay cung cap cho quy vi théng tin vé cac nguén trg gilip c6 san dé gilp quy vi dua ra cac
lua chon va quyét dinh vé y té€ dap Ung véi nhu cau cia minh.

D& ¢ thém thdng tin vé cac tiép liéu, dich vu, va chudng trinh phong nglfa bénh tiéu dudng:
« Truy cap Medicare.gov/coverage.
+ Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngugi dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-2048.

« Lién lac véi Chudng trinh Trg gilip Bao hiém Suc khoe cua Tiéu bang (SHIP) dia phudng clia
quy vi dé dugc tu van ca nhan mién phi vé bao hiémy té. D& tim SHIP dia phudng cta quy vi,
hay truy cap shiphelp.org.


https://www.medicare.gov/coverage
https://www.shiphelp.org
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Trang web & so6 dién thoai

Trung Tam Kiém Soat va Ngan Ngua Bénh Tat
CDC c6 thong tin va ngudn trg gilp vé tién tiéu dudng, phong ngtia bénh tiéu dudng loai 2 va
quan ly bénh tiéu dudng.

Truy cap CDC.gov/diabetes
Goi s6 1-800-232-4636

Chudng trinh Phéng ngua Bénh Tiéu dudng Qudc gia
Chuang trinh Phong nglta Bénh Tiéu dudng Quéc gia la mot chudng trinh thay d6i 16i song do
CDC dan dat. Chudng trinh gilp moi ngudi ngan nglta hodc tri hodn bénh tiéu dudng loai 2.

Truy cap CDC.gov/diabetes-prevention

Tim mét Trung tam Y té

Trang web nay gilp quy vi tim kiém cac trung tam y té do HRSA tai trg, nhu Trung tdm Y té bu
diéu kién Lién bang (FQHC), gan quy vi.

Truy cap findahealthcenter.hrsa.gov

Chudng trinh Stc khée Thé dan (HIS)

IHS cung cap cac dich vu y té lién bang cho Thé Dan My va Nguai Ban dia Alaska. Trang web
nay c6 thong tin gilp quy vi phong ngtfa va quan ly bénh tiéu dudng, cac cau chuyén thanh
cong va tai liéu gido duc.

Truy cap IHS.gov/diabetes

MyHealthfinder

Cong cu MyHealthfinder cung cap cho quy vi cac khuyén nghi dugc ca nhan hda cho cac dich
vu cham sdc stc khde phong ngla dua trén do tudi va gidi tinh ctia quy vi. Quy vi cling ¢ thé
tim thdy thong tin siic khde vé bénh tiéu dudng.

Truy cap odphp.health.gov/myhealthfinder/health-conditions/diabetes

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu bang (SHIP)

SHIP cung cap cho nhiing ngugi c6 Medicare, gia dinh cta ho va ngudi cham séc tu van bao
hiém y t& mién phi, dudc ca nhan hoa.

Truy cap shiphelp.org

Goi s6 1-800-860-8747


https://www.cdc.gov/diabetes/
https://www.cdc.gov/diabetes-prevention/
https://findahealthcenter.hrsa.gov
https://www.ihs.gov/diabetes/
https://odphp.health.gov/myhealthfinder/health-conditions/diabetes
https://www.shiphelp.org/

MUC 6: Cac dinh nghia

Muc 6:

Cac binh Nghia

Thoa thuan chi tra truc tiép: M6t thoa thuén cia bac si, nha cung cap dich vu hodc nha cung
cap thiét bi ctia quy vi dé dugc Medicare thanh todn truc tiép, dé chap nhan sé tién thanh toan ma
Medicare phé duyét cho dich vu, va khéng lap hda don cho quy vi bat ky khoan nao ngoai khoan
khau trif va bat ky khoan déng bao hiém hodc dong thanh toan nao ap dung ctia Medicare.

Pong bao hiém: S& tién ma quy vi ¢6 thé phai thanh toan, nhu [a khoan chia sé chi phi cla
quy vi cho cac quyén Igi sau khi quy vi thanh todn bat ky khoan khau trif nao. Dong bao hiém
thudng la ty [& phan tram (vi du: 20%).

Pong thanh toan: SG tién ma quy vi ¢ thé phai thanh toan, nhu la khoan chia sé chi phi clia
quy vi cho cac quyén Igi sau khi quy vi thanh toan bat ky khoan khau trif nao. Khoan dong
thanh todn la mot khoan tién c¢6 dinh, vi du nhu $30.

Khoan khau tru: La sd tién quy vi phai tra cho dich vu chdm sdc stic khoe hodc thudc ké

toa trudc khi Original Medicare, Chudng trinh Medicare Advantage, chudng trinh thudc clia
Medicare, hodc chudng trinh bao hiém khac clia quy vi bat dau chi tra.

Thiét bi y té lau bén: Mot s6 thiét bi y té nhat dinh, nhu khung tép di, xe [dn hodc giudng
bénh, dugc bac si chi dinh sif dung tai nha.

S6 tién dugc Medicare chap thuan: Khoan thanh todan ma Original Medicare dat ra cho
mot dich vu hodc mat hang dugc dai tho. Khi nha cung cap clia quy vi chap nhan chi dinh,
Medicare sé thanh toan phan ctia minh va quy vi sé thanh toan phan ctia minh vdi sé tién dé.
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Thong tin Lién lac
Dé Tiép Can CMS

Medicare cung cap cac dich vu va trg gilip phu trg mién phi, bao gom cac théng tin &
dinh dang dé tiép can dudc nhu chil néi Braille, ban in khé chit [6n, cac tép di liéu/am
thanh, dich vu tiép am va thong tin lién lac qua thiét bi TTY. Néu quy vi yéu cau thong
tin & dinh dang dé tiép can cho ngugi khuyét tat, quy vi sé khong phai chiu thiét thoi
bdi bat ky thgi gian bé sung nao can cé dé cung cap thong tin d6. Diéu nay cé nghia

la quy Vi s& c6 thém thai gian dé thuc hién bat ky hanh dong nao néu cé su chdm tré
trong viéc thuc hién yéu cau clia quy vi.

D& yéu cdu thong tin vé Medicare hoac Marketplace & dinh dang dé tiép can cho ngudi
khuyét tat, quy vi co thé:

1. Goi cho chung t6i:
Danh cho Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) TTY: 1-877-486-2048
DGi véi Thi trudng Bao hiém: 1-800-318-2596 TTY: 1-855-889-4325

2. GUi email cho chiing t6i: altformatrequest@cms.hhs.gov
3. GUi fax cho chung toi: 1-844-530-3676

4. GUi thu cho chung toi:

Centers for Medicare & Medicaid Services

Offices of Hearings and Inquiries (OHI)

7500 Security Boulevard, Mail Stop DO-01-20
Baltimore, MD 21244-1850

Attn: Customer Accessibility Resource Staff (CARS)

Yéu cau clia quy vi phai bao gom tén, s6 dién thoai, loai thdng tin quy vi can (néu biét)
va dia chi gui thu ma ching téi sé gi tai liéu. Chung toi c6 thé lién lac véi quy vi dé
hoi thém thong tin.

Luu y: Néu quy vi da ghi danh vao mét Chuang trinh Medicare Advantage hodc
chuang trinh thu6c Medicare, hdy lién hé véi chugng trinh clia quy vi dé yéu cau
thong tin & dinh dang dé tiép can. DGi véi Medicaid, hay lién hé véi Van phong
Medicaid Tiéu bang hodc dia phudng cla quy vi.


mailto:https://www.medicare.gov?subject=

Thong bao Khong Phan biét bai xu

Thong bao Khong Phan
biét Boi xu

Trung tam Dich vu Medicare & Medicaid (CMS) khdng loai trt, tUf chéi quyén |gi, hodc
phan biét doi xf v8i bat ky ngudi nao dua trén cd sd chiing toc, mau da, qudc gia xuat
xU, tinh trang khuyét tat, gidi tinh, hodc d6 tudi trong viéc ti€p nhan, tham gia hodc
nhan cac dich vu va quyén |gi theo bat ky chuang trinh va hoat dong nao cia CMS, bat
ké dugc thuc hién truc tiép bdi CMS hodc thdng qua mét nha thau hodc bat ky té chiic
nao khac ma CMS sap xép dé thuc hién cac chuang trinh va hoat dong clia minh.

Quy vi c6 thé lién hé vdi CMS theo bat ky cach nao co trong théng bdo nay néu cé bat
ky quan ngai nao doi vdi viéc nhan thong tin & dinh dang ma quy vi c6 thé st dung.

Quy vi cling c6 thé ndp dan khiéu nai néu cho rang minh da bi phan biét dai x{ trong
mot chuang trinh hodc hoat dong ctiia CMS, bao gom viéc gdp phai van dé véi viéc
nhan thong tin & dinh dang dé ti€p can cho nguai khuyét tat ti bat ky Chuang trinh
Medicare Advantage, chugng trinh thuéc Medicare, van phong Medicaid cta Tiéu
bang hoac dia phudng, hoac cac Chudng trinh Bao hiém Sic khde DU tiéu chuan
Marketplace nao. C6 3 cach dé ndp don khi€u nai véi Bo Y té & Dich vu Nhan sinh Hoa
Ky, Van phong Dan Quyén:

1. Truc tuyén:
HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html
2. Qua dién thoai:
Goi 56 1-800-368-1019.
Ngugi dung TTY c6 thé goi s6 1-800-537-7697.
3. Qua thu: GUi thong tin vé khiéu nai cGa quy vi dén:
Office for Civil Rights
U.S. Department of Health & Human Services
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
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U.S. Department of Health and Human Services
Centers for Medicare & Medicaid Services

7500 Security Blvd.

Baltimore, MD 21244-1850

Tai san Chinh phd
Tién phat déi véi Viéc st dung Thong tin cho Muc dich Ca nhan, $300

Quy vi can mot ban sao cua tai liéu nay
bang tiéng Tay Ban Nha?

Tap sach nay cé san bang Tiéng Tay Ban Nha. D& nhan mot

ban sao mién phi, hay truy cap Medicare.gov hodc goi s6
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi duing TTY c6 thé goi s&
1-877-486-2048.

Esta publicacidn esta disponible en espafiol. Para obtener una
copia gratis, visite Medicare.gov o llame al 1-800-MEDICARE.

= SERVICE

Thong tintrong tai liéu nay mo ta Chuong trinh Medicare tai thai diém tai liéu nay dugc in. C6 thé cd cac thay doi sau
khi in. Truy cdp Medicare.gov hodc goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé ¢ nhiing thong tin md&i nhat. Ngudi
dung TTY c6 thé goi s6 1-877-486-2048.

“Cac Dich Vu Va Chudng Trinh Phong Chéng Bénh Tiéu Budng Va Tiép Liéu” khong phai la mot tai liéu phap ly. Hudng
dan phép ly chinh thdc cia Chudng trinh Medicare c6 trong cac quy ché, quy dinh va phan quyét cé lién quan.

San pham nay dudc san xudt bang chi phi cia ngudi déng thué Hoa Ky.

e 7/2025

CMS Product No. 11022
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