Humingi ng
tulong sa iyong
mga gastos sa
Medicare

Mag-apply para sa mga
programang makakatipid
sa Iyo ng pera

Medicare



Ang Medicare Savings Program ay
makakatipid sa iyo ng pera

Kung matutugunan mo ang ilang partikular

na kinakailangan sa pagiging karapat-dapat,
tutulungan ka ng iyong estado na bayaran ang
iyong mga premium sa Medicare. Sa ilang mga
kaso, ang Medicare Savings Program ay maaari
ding magbayad ng Medicare Part A (Hospital
Insurance) at Part B (Medical Insurance)
deductibles, coinsurance, at copayments.

Mayroong 4 na uri ng Medicare Savings
Programs:

1. Kwalipikadong Benepisyaryo ng Medicare
(QMB)

2. Tinukoy na Makikinabang ng Medicare na
Mababang Kita (SLMB)

3. Kwalipikadong Indibidwal (Ql)

4. Mga Kwalipikadong May Kapansanan at
Nagtatrabahong Indibidwal (QDWI)

Kapag nag-apply ka, tinutukoy ng iyong estado
kung aling (mga) Medicare Savings Program ang
kwalipikado para sa iyo. Kung kwalipikado ka para
sa programang QMB, SLMB, o Ql, awtomatiko kang
kwalipikado para makakuha ng Karagdagang Tulong
(Extra Help) sa pagbabayad para sa saklaw ng
gamot ng Medicare (Bahagi D).

Ang Dagdag na Tulong (Extra Help) ay isang
programa ng Medicare upang tulungan ang mga
taong may limitadong kita at mga mapagkukunan
na magbayad ng mga premium sa coverage ng
gamot sa Medicare, mga deductible, coinsurance,
at iba pang mga gastos na mula sa bulsa. Upang
matuto nang higit pa, bisitahin ang Medicare.gov/
basics/costs/help/drug-costs.

Mag-apply para sa Medicare Savings
Program

Tawagan ang iyong tanggapan ng State Medical
Assistance (Medicaid) o punan ang aplikasyon.
Maaari ka pa ring maging kwalipikado para sa
mga programang ito sa iyong estado kahit na ang
iyong kita o mga mapagkukunan ay mas mataas
kaysa sa mga pederal na limitasyon na nakalista
sa susunod na pahina. Bisitahin ang Medicaid.gov/
about-us/where-can-people-get-help-medicaid-
chip upang makuha ang numero ng telepono ng
opisina ng Medicaid ng estado. Maaari ka ring
tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
para sa impormasyon sa pakikipag-ugnayan sa

opisina ng estado ng Medicaid. Ang mga
gumagamit ng TTY ay maaaring tumawag sa
1-877-486-2048.

Ang tanging paraan para malaman kung
kwalipikado ka ay mag- apply.

3 mahalagang tanong

Kung ang sagot mo ay “00” sa mga tanong na ito,
tawagan ang iyong tanggapan ng State Medical
Assistance para malaman kung kwalipikado ka para
sa isang Medicare Savings Program sa iyong estado:

1. Mayroon ka ba, o kwalipikado ka ba para sa,
Medicare Part A? Kung hindi ka sigurado, tingnan
ang iyong pula, puti, at asul na Medicare card.
Kung wala kang card, maaari kang tumawag sa
1-800-MEDICARE at humiling na magpadala sa
ivo ng kapalit na card. Ang mga gumagamit ng
TTY ay maaaring tumawag sa 1-877-486-2048.

2. Ang iyong kita ba para sa 2026 ay nasa o mas

mababa sa mga limitasyon na nakalista sa
susunod na pahina? Ang impormasyon sa chart ay
available sa Medicare.gov/medicare-savings-
programs. Kung mayroon kang kita mula sa
pagtatrabaho, maaari kang maging kwalipikado
para sa mga programang ito kahit na mas mataas
ang iyong kita kaysa sa mga limitasyong ito.

3. Mayroon ka bang limitadong mga

mapagkukunan? Sa karamihan ng mga estado,
ang iyong mga mapagkukunan ay dapat na mas
mababa sa isang tiyak na halaga.

Maaaring kabilang sa mga mabibilang na
mapagkukunan ang pera sa checking o savings
account, mga stock, at bonds. Kapag binibilang
Mo ang iyong mga mapagkukunan, huwag isama
ang iyong tahanan, kotse, burial plot, hanggang
$1,500 para sa mga gastusin sa burol (kung
isinantabi mo ang perang iyon), muwebles, o iba
pang gamit sa bahay at personal.

Hindi binibilang ng ilang estado ang ilang
partikular na uri o partikular na halaga ng kita

o mapagkukunan kapag nagpapasya kung sino
ang kwalipikado. Maaaring magbago ang mga
limitasyon sa kita at mapagkukunan bawat taon.
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Mga limitasyon sa kita ng programa 2026

Programa sa Indibidwal Buwanang Tumutulong sa
Pagtitipid ng na buwanang limitasyon sa kita pagbabayad ng

Medicare limitasyon hg mag-asawa* iyong
sa kita*

QMB $1,350 $1,824 Mga premium ng
Medicare Part A at
Part B at iba pang
mga gastos (tulad
ng mga deductible,
coinsurance, at
copayment)

SLMB $1,616 $2,184 Mga premium ng
Medicare Part B
(dapat mayroon kang
Part A para maging
kwalipikado)

Ql $1,816 $2,455 Mga premium ng
Medicare Part B
(dapat mayroon kang
Part A para maging
kwalipikado)

QDWI $5,405 $7,299 Mga premium ng
Medicare Part A
lamang

*Ang mga limitasyon ng kita ay bahagyang mas mataas sa Alaska at Hawaii. Kung mayroon kang kita
mula sa pagtatrabaho, maaari kang maging kwalipikado para sa mga programang ito kahit na mas
mataas ang iyong kita kaysa sa mga limitasyong ito. Ang ilang estado ay may mas mataas na antas
ng kita o hindi binibilang ang ilang partikular na uri o halaga ng kita para sa QMB, SLMB, at Ql.

Mga limitasyon sa mapagkukunan ng programa 2026

Programa sa Indibidwal na Limitasyon sa Mapagkukunan
Pagtitipid ng Resource Limit ng Mag-asawa
Medicare
QMB $9,950 $14,910
SLMB
Ql
QDWI $4,000 $6,000

Ang ilang estado ay may mas mataas na antas ng mapagkukunan o hindi binibilang ang mga
mapagkukunan para sa QMB, SLMB, at Ql.



Para sa higit pang impormasyon

e Bisitahin ang Medicare.gov/basics/costs/help upang matutunan ang tungkol sa mga
paraan upang mapababa ang ivong mga gastos sa kalusugan at gamot.

« Tumawag sa 1-800-MEDICARE at magtanong tungkol sa pagkuha ng tulong sa
pagbabayad ng iyvong mga premium sa Medicare. Ang mga gumagamit ng TTY ay
maaaring tumawag sa 1-877-486-2048.
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“Humingi ng tulong sa iyong mga gastos sa Medicare” ay hindi isang legal na dokumento. Ang legal na gabay ng Opisyal na
Programa ng Medicare ay nakapaloob sa mga kaugnay na batas, regulasyon, at pasya.

May karapatan kang makakuha ng impormasyon ng Medicare sa isang naa-access na format, tulad ng malaking print,
braille, o audio. May karapatan ka ring magsampa ng reklamo kung sa tingin mo ay nadiskrimina ka. Bisitahin ang
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, o tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para
sa karagdagang impormasyon. Ang mga gumagamit ng TTY ay maaaring tumawag sa 1-877-486-2048.
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