
Obtenga 
ayuda con 
sus costos de 
Medicare
Solicite programas que pueden 
ayudarle a ahorrar dinero

Comencemos



Un Programa de Ahorros de 
Medicare puede ahorrarle dinero
Si cumple con ciertos requisitos de 
elegibilidad, su estado le ayudará a pagar sus 
primas de Medicare. En algunos casos, un 
Programa de Ahorros de Medicare también 
puede pagar los deducibles, coseguros y 
copagos de la Parte A (seguro hospitalario) y 
la Parte B (seguro médico) de Medicare.

Existen 4 tipos de Programas de Ahorros 
de Medicare: 
1.	 Beneficiarios calificados de Medicare (QMB) 

2.	Beneficiarios de Medicare de bajos ingresos 
(SLMB) 

3.	Individuos calificados (QI) 

4.	Individuo Incapacitado y Empleado 
Calificado (QDWI) 

Cuando usted presenta su solicitud, su estado 
determina para qué Programa(s) de Ahorros de 
Medicare califica. Si califica para un programa 
QMB, SLMB o QI, automáticamente califica 
para obtener Ayuda Adicional para pagar 
la cobertura de medicamentos de Medicare 
(Parte D).

Ayuda Adicional es un programa de Medicare 
para ayudar a las personas con ingresos y 
recursos limitados a pagar las primas de 
cobertura de medicamentos de Medicare, 
los deducibles, el coseguro y otros costos de 
bolsillo. Para obtener más información, visite 
es.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs.

Solicite para un Programa de 
Ahorros de Medicare  
Llame a su oficina estatal de Asistencia 
Médica (Medicaid) o complete una solicitud. 
Es posible que aún califique para estos 
programas en su estado, incluso si sus 
ingresos o recursos superan los límites 
federales que se indican en la página 
siguiente. Visite Medicaid.gov/about-us/
where-can-people-get-help-medicaid-
chip#statemenu para obtener el número 
de teléfono de la oficina de Medicaid 
de su estado. También puede llamar al 
1-800-MEDICARE

(1-800-633-4227) para obtener información de 
contacto de la oficina estatal de Medicaid. Los 
usuarios de TTY pueden llamar 1-877-486-2048.

La única forma de estar seguro si califica es 
solicitando. 

3 preguntas importantes
Si responde “sí” a estas preguntas, llame a 
su oficina estatal de Medicaid para conocer 
si califica para un Programa de Ahorros de 
Medicare en su estado: 

1.	 ¿Tiene o califica para la Parte A de 
Medicare?  Si no está seguro, consulte su 
tarjeta roja, blanca y azul de Medicare. 
Si no tiene tarjeta, puede llamar al 
1-800-MEDICARE y solicitar que le envíen 
una tarjeta de reemplazo por correo. Los 
usuarios de TTY pueden llamar al  
1-877-486-2048.

2.	¿Sus ingresos para 2025 son iguales o 
menores a los límites que se indican en la 
página siguiente? La información en el cuadro 
está disponible en es.medicare.gov/basics/
costs/help/medicare-savings-programs.  
Si recibe ingresos por trabajo, podría calificar 
para estos programas incluso si sus ingresos 
superan estos límites. 

3.	¿Tiene recursos limitados En la mayoría de 
los estados, sus recursos deben ser menores a 
cierta cantidad.   

Los recursos contables pueden incluir 
dinero en una cuenta corriente o de ahorros, 
acciones y bonos. Cuando cuente sus 
recursos, no incluya su casa, un automóvil, 
un terreno en el cementerio, hasta $1,500 
para gastos de entierro (si ha reservado ese 
dinero), muebles u otros artículos domésticos 
y personales.

Algunos estados no cuentan ciertos tipos o 
cantidades específicas de ingresos o recursos 
al decidir quién califica. Los límites de ingresos 
y recursos pueden cambiar cada año. 

https://es.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://es.medicare.gov/basics/costs/help/medicare-savings-programs
https://es.medicare.gov/basics/costs/help/medicare-savings-programs


Programa de Límite de Límite de Le ayuda a pagar 
ahorros de ingresos ingresos 
Medicare mensuales mensuales para 

individuales* matrimonios*

QMB $1,350 $1,824 Las primas de la 
Parte A y Parte B y 
otros costos (como 
deducibles, coseguro 
y copagos)

SLMB $1,616 $2,184 Primas de la Parte B 
de Medicare (debe 
tener la Parte A para 
calificar)

QI $1,816 $2,455 Primas de la Parte B 
de Medicare (debe 
tener la Parte A para 
calificar)

QDWI $5,405 $7,299 Las primas de la  
Parte A solamente

*Los límites de ingresos son ligeramente más altos en Alaska y Hawaii. Si tiene ingresos provenientes 
del empleo, puede calificar para estos programas incluso si sus ingresos son superiores a estos 
límites. Algunos estados tienen niveles de ingresos más altos o no cuentan ciertos tipos o cantidades 
de ingresos para QMB, SLMB y QI.

Límites de ingresos del programa para 2026

Límites de recursos del programa para 2026

Programa de ahorros Límite de Recursos Límite de Recursos para 
de Medicare Individual Matrimonios

QMB
SLMB

QI

$9,950 $14,910

QDWI $4,000 $6,000

Algunos estados tienen niveles de recursos más altos o no cuentan los recursos para QMB, SLMB, y QI.
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“Obtenga ayuda con sus costos de Medicare” no es un documento legal. La orientación legal oficial del 
Programa Medicare está contenida en los estatutos, reglamentos y resoluciones pertinentes.

Usted tiene derecho a obtener información de Medicare en un formato accesible, como letra grande, braille 
o audio. También tiene derecho a presentar una queja si siente que ha sido discriminado. Visite es.Medicare.
gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice o llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para más 
información. Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048.

Este producto fue financiado con dinero de los contribuyentes de los Estados Unidos.

Para obtener mayor información  
•	 Visite es.medicare.gov/basics/costs/help para obtener información sobre las 

formas de reducir sus costos de salud y medicamentos.

•	 Llame al 1-800-MEDICARE y pida información sobre la ayuda para pagar por sus 
primas de Medicare. Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048.

https:// es.medicare.gov/basics/costs/help



