
Dumawatka iti  
tulong para  
kadagiti  
gastosmo iti  
Medicare
Agaplayka kadagiti programa  
a mabalin a makatulong kenka  
a makaurnong iti kuarta

Panangrugi



Makatulong ti Medicare Savings 
Program tapno makaurnongka  
iti kuarta
No maragpatmo dagiti sumagmamano a 
makalikaguman, tulongannaka ti estado nga 
ayanmo tapno mabayadam dagiti Medicare 
premiums-mo. Iti dadduma a kasasaad, ti Medicare 
Savings Program ket mabalinna pay a bayadan 
dagiti Medicare Part A (Hospital Insurance) 
ken Part B (Medical Insurance) a deductibles, 
coinsurance, ken copayments.

Adda 4 a kita ti Medicare Savings Programs: 

1.	 Qualified Medicare Beneficiary (QMB) 

2.	Specified Low-Income Medicare Beneficiary 
(SLMB) 

3.	Qualifying Individual (QI) 

4.	Qualified Disabled & Working Individuals 
(QDWI) 

No agaplayka, ti ayanmo nga estado ti 
mangikeddeng no ania a Medicare Savings 
Program(s) ti pakakualipikaram. No kualipikadoka iti 
QMB, SLMB, wenno QI a programa, kualipikadokan 
a dagus a makaawat iti Extra Help para iti 
panagbayad iti Medicare drug coverage (Part D).

Ti Extra Help ket programa ti Medicare a 
mangtulong kadagiti tattao a bassit ti kitada ken 
sanikuada tapno matulonganda a mangbayad 
kadagiti Medicare drug coverage premiums, 
deductibles, coinsurance, ken dadduma pay nga 
out-of-pocket costs. Tapno maammuan ti ad-adu 
pay, bisitaem ti Medicare.gov/basics/costs/help/
drug-costs.

Agaplayka para iti Medicare Savings 
Program  
Awagam ti Opisina ti State Medical Assistance 
(Medicaid) wenno ag-fill-out iti aplikasion. 
Mabalinka pay a makualipikar kadagitoy a 
programa iti estadonga ayanmo uray no ti kita 
wenno sanikuam ket nangatngato ngem iti 
federal limits a nakalista iti sumaruno a panid. 
Bumisita iti Medicaid.gov/about-us/where-can-
people-get-help-medicaid-chip tapno maalam 
ti numero ti telepono ti opisina ti Medicaid iti 
estadonga ayanmo. Mabalinmo met nga awagan 
ti 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para iti 
pangkontakan ti opisina ti Medicaid ti estado.  

Dagiti agus-usar iti TTY mabalinda nga umawag iti 
1-877-486-2048.

Ti kakaisuna laeng a pamay-an tapno 
maammuam no kualipikadoka ket ti agaplay.  

3 a napapateg a saludsod
No “wen” ti sungabatmo kadagitoy a saludsod, 
awagan ti Opisina ti Medical Assistance ti Estado 
nga ayanmo tapno maammuan no kualipikadoka 
para iti Medicare Savings Program iti estado nga 
ayanmo:

1.	 Addaanka kadi, wenno kualipikadoka 
kadi para iti Medicare Part A? No saanka a 
sigurado, kitaem ti nalabaga, puraw, ken asul 
a Medicare card-mo. No awan ti card-mo, 
mabalinmo nga awagan ti 1-800-MEDICARE 
ken agkiddawka a patulodandaka iti baro a 
card. Dagiti agus-usar iti TTY mabalinda nga 
awagan ti 1-877-486-2048.

2.	Ti kadi kitam para iti 2026 ket adda wenno 
basbassit pay iti pagpatinggaan a kita 
ngem iti nakalista iti sumaruno a panid? Ti 
impormasion iti chart ket mabalin a makita 
iti Medicare.gov/medicare-savings-programs. 
No adda kitam manipud panagtrabahom, 
mabalinka a ma-qualify kadagitoy a programa 
no ti kitam  ket nangatngato ngem kadagitoy. 

3.	Limitado laeng kadi dagiti sanikuam? Iti 
kaaduan a kasasaad, masapul a nababbaba 
ngem iti naikeddeng a pagpatinggaan a gatad.  
Karaman kadagiti mabilang a sanikuam 
ket dagiti kuarta iti checking wenno 
savings account, stocks, ken bonds. No 
bilangem dagiti sanikuam, saanmo nga 
iraman ti balaymo, maysa a lugan, lote a 
pakaitabonam, agingga iti $1,500 para 
kadagiti gastos iti pamumpon (no naidulinmo 
dayta a kuarta), muebles, wenno dadduma 
pay a gamit iti balay ken personal a banag.

Dadduma nga estado saanda nga iraman dagiti 
dadduma a klase wenno kadakkel ti kitam 
wenno sanikua no ikeddengda no asino ti 
kualipikado. Kada tawen, mabalin nga agbaliw 
dagiti pagpatinggaan ti kita ken sanikua. 

https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs


Pagpatingaan ti kita para iti programa iti 2026

Medicare  
Savings  
Program

Indibidual 
a binulan a 

pagpatinggaan ti 
kita*

Binulan a 
pagpatinggaan a 
kita ti agasawa*

Tulong tapno 
mabayadam ti

QMB $1,350 $1,824 Dagiti premium ti 
Medicare Part A 
ken Part B ken ti 
dadduma pay a gastos 
(kas iti deductibles, 
coinsurance, ken 
copayments)

SLMB $1,616 $2,184 Medicare Part B a 
premium (masapul nga 
addaanka iti Part A 
tapno ma-qualify-ka)

QI $1,816 $2,455 Medicare Part B a 
premium (masapul nga 
addaanka iti Part A 
tapno ma-qualify-ka)

QDWI $5,405 $7,299 Medicare Part A dagiti 
premium laeng

*Dagiti pagpatinggaan a kita ket nangatngato bassit iti Alaska ken Hawaii. No adda kitam manipud 
panagtrabahom, mabalinka a makualipikar kadagitoy a programa uray no nangatngato ti kitam ngem 
kadagitoy a nadakamat a pagpatinggaan. Dadduma nga estado ket nangatngato ti pagpatinggaan ti 
kitada wenno saanda a bilangen ti dadduma a klase wenno kadakkel ti kita para iti QMB, SLMB, ken QI.

Pagpatinggaan ti sanikua para iti programa iti 2026

Medicare  
Savings  
Program

Indibidual a 
pagpatinggaan ti 

sanikua

Pagpatinggaan ti sanikua  
para ti agasawa

QMB
SLMB

QI

$9,950 $14,910

QDWI $4,000 $6,000

Dadduma nga estado ket addaan iti nangatngato a lebel ti sanikua wenno saanda bilangen dagiti 
sanikua para iti QMB, SLMB, ken QI.
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“Get help with your Medicare costs” saan nga legal a dokumento. Ti opisial ken legal a panangiwanwan ti Medicare 
Program ket adda kadagiti umiso a linteg, regulasion, ken desision.

Adda karbengam a mangala iti impormasion maipanggep iti Medicare iti mabalin a ma-access a format, kas iti  
dakkel a letra, braille, wenno audio. Adda met ti karbengam nga agreklamo no mariknam nga idaddaddumadaka. 
Bisitaem ti Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, wenno awagam ti 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) para iti ad-adu pay nga impormasion. Dagiti agus-usar iti TTY ket mabalin nga umawag iti  
1-877-486-2048.

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

Para iti ad-adu pay nga impormasion 
•	 Bisitaem ti Medicare.gov/basics/costs/help tapno maammuan dagiti pamay-an a 

mapababam dagiti gastosmo iti salun-at ken agas.

•	 Awagam ti 1-800-MEDICARE ken damagem no kasanoka a matulongan a 
mangbayad iti Medicare premiums-mo. Dagiti agus-usar iti TTY ket mabalin nga 
umawag iti 1-877-486-2048.

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/basics/costs/help

