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Un programma di risparmio 
Medicare può farti risparmiare 
denaro
Se soddisfi determinati requisiti di idoneità, il 
tuo stato ti aiuterà a pagare i premi Medicare. 
In alcuni casi, un programma di risparmio 
Medicare può anche pagare le franchigie 
Medicare Parte A (Assicurazione ospedaliera) 
e Parte B (Assicurazione medica), la 
coassicurazione e i copagamenti.

Esistono 4 tipi di programmi di risparmio 
Medicare: 
1. Beneficiario qualificato di Medicare (QMB)

2. Beneficiario Medicare a basso reddito
specificato (SLMB)

3. Individuo qualificato (QI)

4. Disabili qualificati e individui che lavorano
(QDWI)

Quando fai domanda, il tuo stato determina 
per quale programma di risparmio Medicare 
ti qualifichi. Se ti qualifichi per un programma 
QMB, SLMB o QI, ti qualifichi automaticamente 
per ottenere un aiuto extra per il pagamento 
della copertura dei farmaci Medicare (Parte D). 

Extra Help è un programma Medicare per 
aiutare le persone con reddito e risorse 
limitate a pagare i premi di copertura 
dei farmaci Medicare, le franchigie, la 
coassicurazione e altri costi vivi. Per saperne 
di più, visita Medicare.gov/basics/costs/help/
drug-costs.

Richiedi un programma di 
risparmio Medicare  
Chiama il tuo ufficio di assistenza medica 
statale (Medicaid) o compila una domanda. 
Potresti comunque qualificarti per questi 
programmi nel tuo stato anche se il tuo 
reddito o le tue risorse sono superiori ai limiti 
federali elencati nella pagina successiva. 
Visita Medicaid.gov/about-us/where-can-
people-get-help-medicaid-chip per ottenere 
il numero di telefono del tuo ufficio Medicaid 
statale. Puoi anche chiamare il numero 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) per le
informazioni di contatto dell'ufficio statale

Medicaid. Gli utenti TTY possono chiamare il 
numero 1-877-486-2048.

L'unico modo per sapere se sei idoneo è fare 
domanda.  

3 domande importanti
Se rispondi “sì” a queste domande, chiama 
il tuo ufficio di assistenza medica statale per 
scoprire se sei idoneo per un programma di 
risparmio Medicare nel tuo stato: 

1. Hai o sei idoneo per Medicare Parte A? Se 
non sei sicuro, guarda la tua tessera Medicare 
rossa, bianca e blu. Se non hai una carta, puoi 
chiamare il numero 1-800-MEDICARE
e chiedere che ti venga spedita una carta 
sostitutiva. Gli utenti TTY possono chiamare il 
numero 1-877-486-2048.

2. Il tuo reddito per il 2026 è pari o inferiore ai 
limiti elencati nella pagina successiva?
Le informazioni contenute nel grafico
sono disponibili all'indirizzo Medicare.gov/
medicare-savings-programs. Se hai un reddito 
da lavoro, puoi qualificarti per questi 
programmi anche se il tuo reddito è superiore 
a questi limiti.

3. Hai risorse limitate? Nella maggior parte degli 
stati, le tue risorse devono essere inferiori a 
una certa quantità.
Le risorse conteggiabili possono includere 
denaro in un conto corrente o di risparmio, 
azioni e obbligazioni. Quando conti le tue 
risorse, non includere la tua casa, un'auto, il 
luogo di sepoltura, fino a $1,500 per i costi di 
sepoltura (se hai messo da parte quei soldi), i 
mobili o altri oggetti domestici e personali.

Alcuni stati non contano certi tipi o importi 
specifici di reddito o risorse quando decidono 
chi si qualifica. I limiti di reddito e di risorse 
possono cambiare ogni anno. 

https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs


Limiti di reddito del programma 2026
Programma 
di risparmio 

Medicare

Limite di 
reddito mensile 

individuale*

Limite di reddito 
mensile per 

coppie sposate*

Aiuta a pagare 
il tuo

QMB 1,350 $1,824 Premi Medicare Parte 
A e Parte B e altri 
costi (come franchigie, 
coassicurazione e 
copagamenti)

SLMB $1,616 $2,184 Premi Medicare Parte 
B (per qualificarsi è 
necessario disporre 
della Parte A)

QI $1,816 $2,455 Premi Medicare Parte 
B (per qualificarsi è 
necessario disporre 
della Parte A)

QDWI $5,405 $7,299 Solo premi Medicare 
Parte A

*Limiti di reddito leggermente più alti in Alaska e Hawaii. Se hai un reddito da lavoro, puoi qualificarti
per questi programmi anche se il tuo reddito è superiore a questi limiti. Alcuni stati hanno livelli di
reddito più elevati o non contano determinati tipi o importi di reddito per QMB, SLMB e QI.

Limiti delle risorse del programma 2026
Programma 
di risparmio 

Medicare

Limite di risorse 
individuali

Limite di risorse per 
coppie sposate

QMB
SLMB

QI

$9,950 $14,910

QDWI $4,000 $6,000

Alcuni stati hanno livelli di risorse più elevati o non contano le risorse per QMB, SLMB e QI.
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This product was produced at U.S. taxpayer expense.

Per ulteriori informazioni  
• Visita Medicare.gov/basics/costs/help per scoprire come ridurre i costi della salute

e dei farmaci.

• Chiama il numero 1-800-MEDICARE e chiedi aiuto per pagare i premi Medicare. Gli
utenti TTY possono chiamare il numero 1-877-486-2048.

"Chiedi aiuto con i costi di Medicare" non è un documento legale. La guida legale ufficiale del programma 
Medicare è contenuta negli statuti, nei regolamenti e nelle sentenze pertinenti.

Hai il diritto di ottenere informazioni su Medicare in un formato accessibile, come caratteri grandi, braille o 
audio. Hai anche il diritto di presentare un reclamo se ritieni di essere stato discriminato. Visita  
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice o chiama il numero 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) per ulteriori informazioni. Gli utenti TTY possono chiamare il numero 1-877-486-2048.

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/basics/costs/help

