
તમાારાા Medicare 
ખર્ચચ માાટેે સહાાય 
મેેળવોો
કાાર્યયક્રમોો માાટેે અરજી કરોો જે  
તમાારાા પૈૈસાા બચાાવીી શકેે છેે

પ્રાારંંભ કરોો



Medicare સેેવિં�ંગ્સ પ્રોોગ્રાામ તમનેે પૈૈસાા 
બચાાવીી શકેે છેે
જોો તમેે ચોોક્કસ પાાત્રતાા આવશ્યકતાાઓ પૂરૂ્ણણ કરોો છોો, તોો 
તમાારંું� રાાજ્ય તમાારીી Medicare પ્રીીમિ�યમ્સ ચૂકૂવવાામાંં� 
તમાારીી મદદ કરશે.ે કેેટલાાક કિ�સ્સાાઓમાંં�, Medicare 
સેેવિં�ગ્સ પ્રોોગ્રાામ મેેડિ�કેેર પાાર્ટટ A (હોોસ્પિ��ટલ વીીમોો) અનેે 
પાાર્ટટ B (મેેડિ�કલ વીીમોો) કપાાતપાાત્ર, સહ-વીીમોો અનેે સહ-
ચુુકવણીી પણ ચૂકૂવીી શકેે છેે.

Medicare સેેવિં�ંગ્સ પ્રોોગ્રાામ્સનાા 4 પ્રકાારોો છેે: 
1.	 પાાત્ર Medicare લાાભાાર્થીી (QMB) 

2.	 નિ�ર્ધાા�રિ�ત નીીચાા આવકવાાળાા Medicare લાાભાાર્થીી 
(SLMB) 

3.	પાાત્ર વ્યક્તિ�� (QI) 
4.	પાાત્ર અક્ષમ અનેે કાાર્યયરત વ્યક્તિ��ઓ (QDWI) 
જ્યાારેે તમેે અરજી કરોો છોો, ત્યાારેે તમાારંું� રાાજ્ય નક્કીી  
કરે છેે કેે તમે ેકયાા Medicare સેેવિં�ગ્સ પ્રોોગ્રાામ(મ્સ) માાટેે 
પાાત્ર છોો. જોો તમેે QMB, SLMB, અથવાા QI પ્રોોગ્રાામ 
માાટેે પાાત્ર છોો, તોો તમેે Medicare ડ્રગ કવરેજ (ભાાગ D) 
માાટેે ચૂકૂવણીી કરવાા માાટેે વધાારાાનીી મદદ મેેળવવાા માાટેે 
આપમેળેે પાાત્ર છોો. 

એક્સ્ટ્રાા હેલે્પ એ Medicare કાાર્યયક્રમ છેે જે મર્યાા�દિ�ત આવક 
અનેે સંંસાાધનોો ધરાાવતાા લોોકોોનેે મેેડિ�કેેર ડ્રગ કવરેજ 
પ્રીીમિ�યમ, ડિ�ડક્ટિ�િબલ, કોોઇન્સ્યોોરન્સ અનેે અન્ય જાતેે 
ચૂકૂવવાાનાા ખર્ચચ ચૂકૂવવાામાંં� મદદ કરે છેે. વધુ ુજાણવાા 
માાટેે, મુલુાાકાાત લોો Medicare.gov/basics/costs/
help/drug-costs.

Medicare સેેવિં�ંગ્સ પ્રોોગ્રાામ માાટેે  
અરજી કરોો  
તમાારાા રાાજ્યનીી મેેડિ�કલ સહાાય (Medicaid) ઓફિ�સમાંં� 
કોોલ કરોો અથવાા અરજી ભરોો. તમાારીી આવક અથવાા 
સંંસાાધનોો આગાામીી પૃષૃ્ઠ પર આપેેલાા ફેેડરલ મર્યાા�દાા 
કરતાંં� વધુ ુહોોય છતાંં�, તમેે તમાારાા રાાજ્યમાંં� આ 
કાાર્યયક્રમોો માાટેે હજુુ પણ પાાત્ર હોોઈ શકોો છોો. તમાારાા 
રાાજ્યનાા Medicaid ઓફિ�સનોો ફોોન નંંબર મેેળવવાા માાટેે 
Medicaid.gov/about-us/where-can-people-
get-help-medicaid-chip નીી મુલુાાકાાત લોો. તમેે 
રાાજ્ય Medicaid ઓફિ�સનોો સંંપર્કક માાહિ�તીી મેેળવવાા માાટેે 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) પર પણ 
કોોલ કરીી શકોો છોો. TTY વપરાાશકર્તાા� 1-877-486-2048 
પર કોોલ કરીી શકેે છેે.

જાણવાાનોો એકમાાત્ર રસ્તોો એ છેે કેે તમેે અરજી કરોો.  

3 મહત્વપૂરૂ્ણણ પ્રશ્નોો
જોો તમેે આ પ્રશ્નોોનાા “હાા” જવાાબ આપોો છોો,  
તોો તમાારાા રાાજ્યમાંં� Medicare સેેવિં�ંગ્સ પ્રોોગ્રાામ માાટેે તમેે 
લાાયક છોો કેે નહીંં તેે જાણવાા માાટેે તમાારાા રાાજ્ય તબીીબીી 
સહાાય કાાર્યાા�લયનેે કૉૉલ કરોો: 

1.	 શુંં� તમાારીી પાાસેે Medicare Part A છેે, અથવાા શુંં� 
તમેે તેેનાા માાટેે પાાત્ર છોો? જોો તમનેે ખાાતરીી ન હોોય, 
તોો તમાારીી લાાલ, સફેદ અનેે વાાદળીી Medicare 
કાાર્ડડ પર જુુઓ. જોો તમાારીી પાાસેે કાાર્ડડ નથીી, તોો તમેે 
1-800-MEDICARE પર ફોોન કરીી શકોો છોો અનેે 
બદલાાનુંં� કાાર્ડડ તમનેે પોોસ્ટ દ્વાારાા મોોકલવાા માાટેે વિ�નંંતીી 
કરીી શકોો છોો. TTY વપરાાશકર્તાા�ઓ 1-877-486-2048. 
પર કોોલ કરીી શકેે છેે

2.	શુંં� 2026 માાટેે તમાારીી આવક આગાામીી પૃષૃ્ઠ પર સૂચૂિ�બદ્ધ 
મર્યાા�દાાઓ પર છેે કેે તેેનાાથીી ઓછીી છેે? ચાાર્ટટમાંં� આપેલેીી 
માાહિ�તીી Medicare.gov/medicare-savings-
programs પર ઉપલબ્ધ છેે. જોો તમાારીી પાાસે ેકાામમાંં�થીી 
આવક છેે, તોો તમાારીી આવક આ મર્યાા�દાાઓ કરતાંં� વધુ ુ
હોોવાા છતાંં� તમે ેઆ કાાર્યયક્રમોો માાટેે પાાત્ર બનીી શકોો છોો. 

3.	શુંં� તમાારીી પાાસેે સીીમિ�ત સંસંાાધનોો છેે? મોોટાાભાાગનાા 
રાાજ્યોોમાંં�, તમાારીી સંંપત્તિ� ચોોક્કસ મર્યાા�દાા કરતાંં� ઓછીી 
હોોવીી જોોઈએ.  

ગણતરીમાં આવતાં સંસાધનોમાં ચેકિંગ અથવા બચત 
ખાતામાં રહેલા પૈસા, સ્ટોક્સ અને બોન્ડ્સનો સમાવેશ 
થઈ શકે છે. જ્યારે તમે તમારા સંસાધનો ગણો છો, 
ત્યારે તમારા ઘર, એક કાર, દફનાવાની જગ્યા, 
દફનાવા ખર્ચ માટે $1,500 સુધી (જો તમે એ પૈસા 
અલગ રાખ્યા હોય), ફર્નિચર, અથવા અન્ય ઘરગથ્થુ 
અને વ્યક્તિગત વસ્તુઓને સામેલ કરશો નહીં.

કેેટલાાક રાાજ્યોો યોોગ્યતાા નક્કીી કરતીી વખતે ેઆવક અથવાા 
સંંસાાધનોોનાા ચોોક્કસ પ્રકાારોો અથવાા ચોોક્કસ રકમોોનેે 
ગણતરીીમાંં� લેેતાા નથીી. આવક અનેે સંંસાાધન મર્યાા�દાાઓ 
દર વર્ષે ેબદલાાઈ શકેે છેે. 

https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs


2026 માાટેે પ્રોોગ્રાામ આવક મર્યાા�દાાઓ

Medicare  
સેેવિં�ંગ્સ  
પ્રોોગ્રાામ

વ્યક્તિ��ગત  
માાસિ�ક આવક મર્યાા�દાા*

વિ�વાાહિ�ત દંંપતીી માાટેે 
માાસિ�ક આવક મર્યાા�દાા*

તમાારાા માાટેે ચૂકૂવણીી 
કરવાામાંં� મદદ કરેે છેે

QMB $1,350 $1,824 Medicare ભાાગ A અનેે 
ભાાગ B પ્રીીમિ�યમ્સ અનેે 
અન્ય ખર્ચચ (જેમ કેે 
કપાાતપાાત્ર, સહ-વીીમોો, અનેે 
સહ-ચુુકવણીીઓ)

SLMB $1,616 $2,184 Medicare ભાાગ B 
પ્રીીમિ�યમ્સ (પાાત્ર થવાા માાટેે 
તમાારીી પાાસેે ભાાગ A હોોવુંં� 
જરૂરીી છેે)

QI $1,816 $2,455 Medicare ભાાગ B 
પ્રીીમિ�યમ્સ (પાાત્ર થવાા માાટેે 
તમાારીી પાાસેે ભાાગ A હોોવુંં� 
જરૂરીી છેે)

QDWI $5,405 $7,299 Medicare ભાાગ A 
પ્રીીમિ�યમ્સ માાત્ર

*અલાાસ્કાા અનેે હવાાઈમાંં� આવકનીી મર્યાા�દાા થોોડંું� વધાારેે છેે. જોો તમાારીી પાાસેે કાામમાંં�થીી આવક છેે, તોો તમાારીી આવક આ 
મર્યાા�દાાઓથીી વધુ ુહોોવાા છતાંં� તમેે આ કાાર્યયક્રમોો માાટેે પાાત્ર બનીી શકોો છોો. કેેટલાાક રાાજ્યોોમાંં� QMB, SLMB, અનેે QI માાટેે 
આવકનાા સ્તરોો વધુ ુહોોય છેે અથવાા તેેઓ આવકનાા ચોોક્કસ પ્રકાારોો અથવાા રકમોોનેે ગણતાા નથીી.

2026 માાટેે પ્રોોગ્રાામ આવક મર્યાા�દાાઓ

Medicare 
સેેવિં�ંગ્સ  
પ્રોોગ્રાામ

વ્યક્તિ��ગત સંસંાાધન મર્યાા�દાા વિ�વાાહિ�ત દંંપતીી સંસંાાધન મર્યાા�દાા

QMB
SLMB
QI

$9,950 $14,910

QDWI $4,000 $6,000

કેેટલાાક રાાજ્યોોમાંં� વધુ ુસંંસાાધન સ્તરોો હોોય છેે અથવાા QMB, SLMB, અનેે QI માાટેે સંંસાાધનોોનીી ગણતરીી કરતાા નથીી.
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“તમાારાા Medicare ખર્ચચ માાટેે સહાાય મેેળવોો” એ કાાનૂનૂીી દસ્તાાવેેજ નથીી. સત્તાાવાાર Medicare પ્રોોગ્રાામ કાાનૂનૂીી માાર્ગગદર્શશન સંંબંંધિ�ત કાાયદાા, 
નિ�યમોો અનેે ચુુકાાદાાઓમાંં� સમાાવાાયેેલ છેે.

તમનેે Medicare માાહિ�તીી સુુલભ ફોોર્મેેટમાંં� મેેળવવાાનોો અધિ�કાાર છેે, જેમ કેે મોોટીી પ્રિ�ન્ટ, બ્રેેઇલ અથવાા ઓડિ�યોો. તમનેે ફરિ�યાાદ નોંંધાાવવાાનોો 
અધિ�કાાર પણ છેે, જોો તમનેે લાાગેે કેે તમાારીી સાાથે ેભેેદભાાવ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. માાહિ�તીી માાટેે Medicare.gov/about-us/accessibility-
nondiscrimination-notice પર મુલુાાકાાત લોો, અથવાા 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) પર કોોલ કરોો. TTY વપરાાશકર્તાા� 
1-877-486-2048 પર કોોલ કરીી શકેે છેે.

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

વધુ ુમાાહિ�તીી માાટેે
•	 તમાારાા આરોોગ્ય અનેે દવાા ખર્ચચ ઘટાાડવાાનાા રસ્તાાઓ વિ�શે ેજાણવાા માાટેે Medicare.gov/basics/costs/

help પર મુલુાાકાાત લોો.

•	 1-800-MEDICARE પર કોોલ કરોો અનેે તમાારાા Medicare પ્રીીમિ�યમ્સ ચૂકૂવવાામાંં� સહાાય મેેળવવાા વિ�શે ે
પૂછૂોો. TTY વપરાાશકર્તાા� 1-877-486-2048 પર કોોલ કરીી શકેે છેે.

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/basics/costs/help
https://www.medicare.gov/basics/costs/help

