
Obtenez de l’aide 
pour vos coûts 
d’assurance- 
maladie
Inscrivez-vous à des programmes  
qui peuvent vous faire économiser 
de l’argent

Commencer



Un programme d’épargne Medicare 
peut vous faire économiser de l’argent
Si vous remplissez certaines conditions d’éligibilité, 
votre état vous aidera à payer vos primes Medicare. 
Dans certains cas, un programme d’épargne 
Medicare peut également payer les franchises,  
la coassurance et les quotes-parts de Medicare 
Part A (assurance hospitalisation) et Part B 
(assurance médicale).

Il existe 4 types de programmes d’épargne 
Medicare : 
1. Bénéficiaire admissible de l'assurance-maladie

(QMB)
2. Bénéficiaire déterminé de l’assurance-maladie à

faible revenu (SLMB)
3. Particulier déterminé (QI)
4. Personnes handicapées et travailleurs qualifiés

(QDWI)

Lorsque vous postulez, votre état détermine le(s) 
programme(s) d’épargne Medicare auquel vous êtes 
éligible. Si vous êtes admissible à un programme 
QMB, SLMB ou QI, vous êtes automatiquement 
admissible à obtenir une aide supplémentaire pour 
payer la couverture des médicaments Medicare 
(partie D). 

Extra Help est un programme Medicare qui 
aide les personnes ayant des revenus et des 
ressources limités à payer les primes de couverture 
des médicaments Medicare, les franchises, la 
coassurance et d’autres frais remboursables. Pour 
en savoir plus, rendez-vous sur Medicare.gov/
basics/costs/help/drug-costs.

Demander un programme 
d’économies Medicare  
Appelez votre bureau d’assistance médicale d’État 
(Medicaid) ou remplissez une demande. Vous 
pouvez toujours être admissible à ces programmes 
dans votre État, même si vos revenus ou vos 
ressources sont supérieurs aux limites fédérales 
énumérées à la page suivante. Rendez-vous sur 
Medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-
help-medicaid-chip#statemenu pour obtenir le 
numéro de téléphone de votre bureau Medicaid 
d’État. Vous pouvez également appeler  
le 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) pour  
obtenir les coordonnées du bureau Medicaid de 
l’État. Les utilisateurs d’ATS peuvent composer le 
1-877-486-2048.

La seule façon de savoir si vous êtes admissible 
est de postuler.  

3 questions importantes
Si vous répondez « oui » à ces questions,  
appelez le bureau d’assistance médicale de votre 
État pour savoir si vous êtes éligible à un programme 
d’économies Medicare dans votre État : 

1. Avez-vous ou êtes-vous admissible à la partie A 
de Medicare ? Si vous n’êtes pas sûr, regardez sur 
votre carte d’assurance-maladie rouge, blanche et 
bleue. Si vous n’avez pas de carte, vous pouvez 
appeler le 1-800-MEDICARE et demander à ce 
qu’une carte de remplacement vous soit envoyée 
par la poste. Les utilisateurs d’ATS peuvent 
composer le 1-877-486-2048.

2. Votre revenu pour 2026 est-il égal ou inférieur 
aux limites indiquées à la page suivante ? Les 
informations contenues dans le graphique sont 
disponibles à l’adresse Medicare.gov/medicare-
savings-programs. Si vous avez un revenu de 
travail, vous pourriez être admissible à ces 
programmes même si votre revenu est supérieur à 
ces limites.

3. Avez-vous des ressources limitées ? Dans la 
plupart des États, vos ressources doivent être 
inférieures à un certain montant.
Les ressources dénombrables peuvent inclure de 
l’argent sur un compte courant ou d’épargne, des 
actions et des obligations. Lorsque vous comptez 
vos ressources, n’incluez pas votre maison, une 
voiture, une concession funéraire, jusqu’à $1,500 
pour les frais d’inhumation (si vous avez mis cet 
argent de côté), des meubles ou d’autres articles 
ménagers et personnels.

Certains États ne prennent pas en compte 
certains types ou montants spécifiques de 
revenus ou de ressources lorsqu’ils décident 
qui est éligible. Les plafonds de revenus et de 
ressources peuvent changer chaque année. 

https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs


Plafonds de revenu du programme 2026
Programme 
d’épargne 
Medicare

Plafond de 
revenu mensuel 

individuel*

Limite de revenu 
mensuel pour les 
couples mariés*

Aide à payer votre

QMB $1,350 $1,824 Primes et autres coûts 
de Medicare Part A 
et Part B (comme 
les franchises, la 
coassurance et les 
copaiements)

SLMB $1,616 $2,184 Primes Medicare Part 
B (vous devez avoir 
la partie A pour être 
admissible)

QI $1,816 $2,455 Primes Medicare Part 
B (vous devez avoir 
la partie A pour être 
admissible)

QDWI $5,405 Primes de la partie A 
de l’assurance-maladie 
uniquement

*Les limites de revenu sont légèrement plus élevées en Alaska et à Hawaï. Si vous avez un revenu de
travail, vous pourriez être admissible à ces programmes même si votre revenu est supérieur à ces
limites. Certains États ont des niveaux de revenu plus élevés ou ne prennent pas en compte certains
types ou montants de revenu pour QMB, SLMB et QI.

Limites des ressources du programme 2026
Programme 
d’épargne  
Medicare

Limite de ressources 
individuelles

Limite de ressources 
 pour les couples mariés

QMB
SLMB

QI

$9,950 $14,910

QDWI $4,000 $6,000

Certains États ont des niveaux de ressources plus élevés ou ne comptent pas les ressources pour 
QMB, SLMB et QI.

$7,299
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• Visitez Medicare.gov/basics/costs/help pour en savoir plus sur les moyens de réduire
vos coûts de santé et de médicaments.

• Appelez le 1-800

Pour plus d’informations  

-MEDICARE et demandez de l’aide pour payer vos primes
d’assurance-maladie. Les utilisateurs d’ATS peuvent composer le 1-877-486-2048.

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

« Obtenez de l’aide pour vos coûts d’assurance-maladie » n’est pas un document juridique. Les directives juridiques 
officielles du programme Medicare sont contenues dans les lois, règlements et décisions pertinents.

Vous avez le droit d’obtenir des informations sur l’assurance-maladie dans un format accessible, comme les gros 
caractères, le braille ou l’audio. Vous avez également le droit de déposer une plainte si vous estimez avoir été victime 
de discrimination. Visitez Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice ou appelez  
le 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) pour plus d’informations. Les utilisateurs d’ATS peuvent composer le  
1-877-486-2048.

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/basics/costs/help

