
আপনাার Medicare 
খরচে�র জন্যয 
সহাায়তাা পাান
অর্থথ সাাশ্রয়ে�র জন্যয যে� প্রো�োগ্রাামগুলো�ো সহাায়তাা  
করতে� পাারে�, সে�গুলো�োর জন্যয আবে�দন করুন

শুরু করাা



একটি Medicare সে�ভিং�ংস প্রো�োগ্রাাম আপনাাকে� 
অর্থথ সাাশ্রয় করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�
আপনি� নি�র্দি�িষ্ট যো�োগ্যযতাার শর্তত  পূূরণ করলে�, আপনাার স্টে�ট 
আপনাাকে� আপনাার Medicare প্রি�মি�য়াাম পরি�শো�োধে� সহাায়তাা 
করবে�। কি�ছুু ক্ষে�ত্রে�, একটি Medicare সে�ভিং�ংস প্রো�োগ্রাাম 
Medicare পাার্টট  A (হাাসপাাতাাল বীীমাা) এবংং পাার্টট  B 
(মে�ডি�কে�ল বীীমাা) এর ডি�ডাাক্টি�বল, কো�ো-ইন্স্যু�ুরে�ন্স এবংং 
কো�ো-পে�মে�ন্টও পরি�শো�োধ করতে� পাারে�।

4 ধরনে�র মে�ডি�কে�য়াার সে�ভিং�ংস প্রো�োগ্রাাম  রয়ে�ছে�: 
1.	 কো�োয়াালি�ফাাইড Medicare বে�নি�ফি�শি�য়াারি� (QMB) 

2.	 নি�র্দি�িষ্ট নি�ম্ন-আয়ে�র Medicare বে�নি�ফি�শি�য়াারি� (SLMB) 

3.	যো�োগ্যয ব্যযক্তি� (QI) 

4.	যো�োগ্যয প্রতি�বন্ধীী ও কর্মমরত ব্যযক্তি� (QDWI) 

যখন আপনি� আবে�দন করবে�ন, তখন আপনাার স্টে�ট 
নি�র্ধাা�রণ করবে� যে� আপনি� কো�োন Medicare সে�ভিং�ংস 
প্রো�োগ্রাাম(গুলি�)-র জন্যয যো�োগ্যয। যদি� আপনি� QMB, SLMB, 
অথবাা QI প্রো�োগ্রাামে�র জন্যয যো�োগ্যয হন, তাাহলে� আপনি� 
স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� Medicare ড্রাাগ কভাারে�জ (পাার্টট  D) এর 
জন্যয অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা পাাওয়াার যো�োগ্যয হবে�ন। 

এক্সট্রাা হে�ল্প বাা অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা একটি Medicare প্রো�োগ্রাাম 
যাা সীীমি�ত আয় ও সম্পদসম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র Medicare ওষুুধ 
কভাারে�জে�র প্রি�মি�য়াাম, ডি�ডাাক্টি�বল, কো�ো-ইন্স্যু�ুরে�ন্স এবংং 
অন্যাা�ন্যয নি�জ খরচে�র অর্থথ পরি�শো�োধে� সহাায়তাা করে�। আরও 
জাানতে�, Medicare.gov/basics/costs/help/drug-
costs দে�খুন।

একটি Medicare সে�ভিং�ংস প্রো�োগ্রাাম-এর জন্যয 
আবে�দন করুন  
আপনাার স্টে�ট মে�ডি�কে�ল সহাায়তাা (Medicaid) অফি�সে� 
কল করুন অথবাা একটি আবে�দনপত্র পূূরণ করুন। 
আপনাার স্টে�টে� এই কর্মমসূচি�গুলো�োর জন্যয আপনি� এখনও 
যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন, এমনকি� আপনাার আয় বাা সম্পদ 
পরবর্তীী পাাতাায় তাালি�কাাভুুক্ত ফে�ডাারে�ল সীীমাার চে�য়ে� বে�শি� 
হলে�ও। Medicaid.gov/about-us/where-can-
people-get-help-medicaid-chip আপনাার রাাজ্যে�ের 
Medicaid অফি�সে�র ফো�োন নম্বর পে�তে� এখাানে� যাান। 
আপনি� স্টে�ট Medicaid অফি�সে�র যো�োগাাযো�োগ তথ্যে�ের জন্যয 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) নম্বরে� কল 
করতে� পাারে�ন। TTY ব্যযবহাারকাারীীরাা 1-877-486-2048 
নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন।

আপনি� যো�োগ্যয কি�নাা তাা জাানাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো 
আবে�দন করাা।  

3টি গুরুত্বপূরূ্ণণ প্রশ্ন
যদি� এই প্রশ্নগুলো�োর উত্তর “হ্যাঁ�ঁ�” হয়, তাাহলে� আপনাার স্টে�টে�র 
মে�ডি�কে�ল সহাায়তাা অফি�সে� কল করুন এবংং জাানুনু আপনি� 
আপনাার রাাজ্যে�ে Medicare সে�ভিং�ংস প্রো�োগ্রাামে�র-এর জন্যয যো�োগ্যয 
কি�নাা: 

1.	 আপনাার কি� Medicare পাার্টট  A আছে�, অথবাা আপনি� 
কি� Medicare পাার্টট  A-এর জন্যয যো�োগ্যয? যদি� আপনি� 
নি�শ্চি�ত নাা হন, আপনাার লাাল, সাাদাা এবংং নীীল Medicare 
কাার্ডড টি দে�খুন। আপনাার যদি� কাার্ডড  নাা থাাকে�, আপনি� 
1-800-MEDICARE নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন এবংং 
আপনাার ঠিকাানাায় একটি বি�কল্প কাার্ডড  পাাঠাানো�োর অনুরুো�োধ 
করতে� পাারে�ন। TTY ব্যযবহাারকাারীীরাা 1-877-486-2048 
নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন।

2.	আপনাার 2026 সাালে�র আয় কি� পরবর্তীী পাাতাায় 
তাালি�কাাভুুক্ত সীীমাার সমাান বাা তাার নি�চে�? পরবর্তীী 
পাাতাায়? চাার্টে�ে  থাাকাা তথ্যয Medicare.gov/medicare-
savings-programs-এ উপলভ্যয। যদি� আপনাার আয় 
চাাকরীী থে�কে� হয়, তাাহলে� আপনাার আয় এই সীীমাাগুলো�োর 
চে�য়ে� বে�শি� হলে�ও আপনি� এই প্রো�োগ্রাামগুলো�োর জন্যয যো�োগ্যয 
হতে� পাারে�ন। 

3.	আপনাার কি� সীীমি�ত সম্পদ আছে�? অধি�কাংং�শ স্টে�টে�, 
আপনাার সম্পদ অবশ্যযই নি�র্দি�িষ্ট একটি পরি�মাাণে�র নি�চে� 
থাাকতে� হবে�।  

গণনাযোগ্য সম্পদের মধ্যে চেকিং বা সেভিংস 
অ্যাকাউন্টে থাকা অরথ্, স্টক এবং বন্ড অন্তরভ্ুক্ত 
থাকতে পারে। আপনি যখন আপনার সম্পদ হিসাব 
করবেন, তখন আপনার বাড়ি, একটি গাড়ি, কবরের 
জমি, কবরের খরচের জন্য $1,500 পর্যনত (যদি 
আপনি সেই অর্থ আলাদা করে রেখে থাকেন), 
আসবাবপত্র, বা অন্যান্য গৃহস্থালী ও ব্যক্তিগত 
জিনিসপত্র অন্তর্ভুক্ত করবেন না।

কি�ছুু স্টে�ট নি�র্ধাা�রণ করাার সময় নি�র্দি�িষ্ট ধরনে�র বাা নি�র্দি�িষ্ট 
পরি�মাাণে�র আয় বাা সম্পদ হি�সাাব করে� নাা। আয় এবংং 
সম্পদে�র সীীমাা প্রতি� বছর পরি�বর্তি�িত  হতে� পাারে�। 

https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs


মে�ডি�কে�য়াার সে�ভিং�ংস 
প্রো�োগ্রাাম

ব্যযক্তি�গত মাাসি�ক 
আয়ে�র সীীমাা*

বি�বাাহি�ত দম্পতি�র 
মাাসি�ক আয়ে�র সীীমাা*

আপনাাকে� অর্থথ প্রদাান 
করতে� সহাায়তাা করে�

QMB $1,350 $1,824 Medicare পাার্টট  A এবংং পাার্টট  
B প্রি�মি�য়াাম এবংং অন্যাা�ন্যয 
খরচ (যে�মন ডি�ডাাক্টি�বল, 
কো�ো-ইন্স্যু�ুরে�ন্স এবংং কো�ো-
পে�মে�ন্ট)

SLMB $1,616 $2,184 Medicare পাার্টট  B প্রি�মি�য়াাম 
(যো�োগ্যযতাা অর্জজনে� র জন্যয 
আপনাার অবশ্যযই পাার্টট  A 
থাাকতে� হবে�)

QI $1,816 $2,455 Medicare পাার্টট  B প্রি�মি�য়াাম 
(যো�োগ্যযতাা অর্জজনে� র জন্যয 
আপনাার অবশ্যযই পাার্টট  A 
থাাকতে� হবে�)

QDWI $5,405 $7,299 শুধুুমাাত্র Medicare পাার্টট  A 
প্রি�মি�য়াাম

*আলাাস্কাা এবংং হাাওয়াাই-এ আয়ে�র সীীমাা সাামাান্যয বে�শি�। যদি� আপনাার আয় চাাকরীী থে�কে� হয়, তাাহলে� আপনাার আয় এই সীীমাার 
চে�য়ে� বে�শি� হলে�ও আপনি� এই প্রো�োগ্রাামগুলো�োর জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন। কি�ছুু স্টে�টে� QMB, SLMB, এবংং QI-এর জন্যয উচ্চতর 
আয়ে�র সীীমাা রয়ে�ছে� অথবাা নি�র্দি�িষ্ট ধরনে�র বাা পরি�মাাণে�র আয় হি�সাাব করাা হয় নাা।

2026 প্রো�োগ্রাামে�র আয়ে�র সীীমাা

2026 প্রো�োগ্রাামে�র সম্পদে�র সীীমাা

Medicare সে�ভিং�ংস  
প্রো�োগ্রাাম

ব্যযক্তি�গত সম্পদ সীীমাা বি�বাাহি�ত দম্পতি�র সম্পদ সীীমাা

QMB
SLMB
QI

$9,950 $14,910

QDWI $4,000 $6,000

কি�ছুু রাাজ্যে�ে QMB, SLMB, এবংং QI-এর জন্যয সম্পদে�র মাাত্রাা বে�শি� অথবাা সম্পদ হি�সাাব করাা হয় নাা।
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“আপনাার Medicare খরচে�র জন্যয সহাায়তাা পাান” একটি আইনি� নথি� নয়। সরকাারি� Medicare প্রো�োগ্রাাম-এর আইনি� নি�র্দে�েশনাা সংংশ্লি�ষ্ট আইন, 
বি�ধি�মাালাা এবংং রাায়ে� অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�।

আপনাার Medicare সংংক্রাান্ত তথ্যয সহজে� ব্যযবহাারযো�োগ্যয ফরম্যাা�টে�, যে�মন বড় অক্ষরে� মুুদ্রি�ত, ব্রে�ইল, বাা অডি�ও হি�সে�বে� পাাওয়াার অধি�কাার 
আছে� । আপনাার যদি� মনে� হয় আপনাার প্রতি� বৈ�ষম্যয করাা হয়ে�ছে�, তাাহলে� আপনি� অভি�যো�োগ দাায়ে�র করাার অধি�কাারও রাাখে�ন। পরি�দর্শশন 
করুন Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, অথবাা আরও তথ্যে�ের জন্যয 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) নম্বরে� কল করুন। TTY ব্যযবহাারকাারীীরাা 1-877-486-2048 নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন।

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

আরও তথ্যে�ের জন্যয  
•	 আপনাার স্বাাস্থ্যয ও ওষুুধে�র খরচ কমাানো�োর উপাায় জাানতে� Medicare.gov/basics/costs/help 

দে�খুন।

•	 1-800-MEDICARE নম্বরে� কল করুন এবংং আপনাার Medicare প্রি�মি�য়াাম পরি�শো�োধে� সহাায়তাা পাাওয়াার 
বি�ষয়ে� জি�জ্ঞাাসাা করুন। TTY ব্যযবহাারকাারীীরাা 1-877-486-2048 নম্বরে� কল করতে� পাারে�ন।

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/basics/costs/help

