
Ստացեք 
աջակցություն Ձեր 
Medicare-ի ծախսերի 
վճարման հարցում
Դիմեք ֆինանսական խնայողություն 
ապահովող ծրագրերին։

Սկսելու ուղեցույց



Medicare-ի խնայողական ծրագիրը կարող 
է օգնել ձեզ խնայել գումար։
Եթե համապատասխանում եք սահմանված 
իրավասության չափանիշներին, ձեր նահանգը կօգնի 
վճարել ձեր Medicare-ի ապահովագրավճարները։ Որոշ 
դեպքերում Medicare-ի խնայողական ծրագիրը կարող 
է նաև վճարել Medicare Part A-ի (հիվանդանոցային 
ապահովագրություն) և Part B-ի (բժշկական 
ապահովագրություն) նվազեցվող գումարները, 
համաապահովագրությունը և համավճարները։

Կան Medicare-ի խնայողական ծրագրերի 4 
տեսակ։ 
1.	 Որակավորված Medicare շահառու (QMB)

2.	Հատուկ ցածր եկամուտ ունեցող Medicare շահառու 
(SLMB)

3.	Որակավորվող անձ (QI)

4.	Որակավորված հաշմանդամ և աշխատող անձինք 
(QDWI)

Դիմում ներկայացնելու դեպքում ձեր նահանգը որոշում 
է, թե Medicare-ի որ խնայողական ծրագրերին եք 
համապատասխանում։ Եթե դուք համապատասխանում 
եք QMB, SLMB կամ QI ծրագրերից որևէ մեկին, ապա 
դուք ավտոմատ կերպով իրավունք եք ստանում ստանալ 
Լրացուցիչ օգնություն՝ Medicare-ի դեղորայքային 
ապահովագրության (Part D) ծախսերը հոգալու համար։

Լրացուցիչ օգնությունը (Extra Help) Medicare-ի ծրագիր 
է, որը նախատեսված է աջակցելու սահմանափակ 
եկամուտ և միջոցներ ունեցող անձանց՝ վճարել 
Medicare-ի դեղորայքային ապահովագրության 
պրեմիաները, նվազեցվող գումարները, 
համաապահովագրությունը և այլ անձնական ծախսերը։ 
Լրացուցիչ տեղեկությունների համար այցելեք՝   
Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs.

Դիմեք Medicare-ի խնայողական ծրագրին։
Զանգահարեք ձեր նահանգի բժշկական օգնության 
(Medicaid) գրասենյակ կամ լրացրեք դիմում։ Դուք կարող 
եք դեռևս համապատասխանել այս ծրագրերին ձեր 
նահանգում, նույնիսկ եթե ձեր եկամուտը կամ միջոցները 
գերազանցում են հաջորդ էջում նշված դաշնային 
սահմանաչափերը։ Այցելեք Medicaid.gov/about-us/
where-can-people-get-help-medicaid-chip ձեր 
նահանգի Medicaid գրասենյակի հեռախոսահամարը 
ստանալու համար։ Կարող եք նաև զանգահարել 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)՝ ձեր նահանգի 
Medicaid գրասենյակի կոնտակտային տվյալները 
ստանալու համար։ TTY օգտատերերը կարող են 
զանգահարել 1-877-486-2048։

Ձեր համապատասխանությունը պարզելու միակ 
միջոցը դիմում ներկայացնելն է։

3 կարևոր հարց
Եթե այս հարցերին պատասխանեք «այո», զանգահարեք 
ձեր նահանգի Medicaid գրասենյակ, պարզելու՝ արդյոք 
դուք համապատասխանում եք ձեր նահանգի Medicare-ի 
խնայողական ծրագրին։ 

1.	 Դուք ունե՞ք կամ իրավասու ե՞ք Medicare Part A-ին։ 
Եթե համոզված չեք, ստուգեք ձեր կարմիր, սպիտակ և 
կապույտ Medicare քարտը։ Եթե քարտ չունեք, կարող 
եք զանգահարել 1-800-MEDICARE և խնդրել, որ ձեզ 
ուղարկեն փոխարինող քարտ։ TTY օգտատերերը 
կարող են զանգահարել 1-877-486-2048։

2.	Արդյոք ձեր 2026 թվականի եկամուտը չի 
գերազանցում հաջորդ էջում նշված սահմանաչափերը։ 
Աղյուսակում ներկայացված տեղեկատվությունը 
հասանելի է Medicare.gov/medicare-savings-
programs կայքում։ Եթե դուք ունեք աշխատանքային 
եկամուտ, հնարավոր է, որ դեռևս համապատասխանեք 
այս ծրագրերին, նույնիսկ եթե ձեր եկամուտը 
գերազանցում է այս սահմանաչափերը։ 

3.	Ունե՞ք սահմանափակ ռեսուրսներ։ Շատ 
նահանգներում դրանք պետք է չգերազանցեն որոշակի 
սահմանաչափ։ 

Հաշվարկվող միջոցները կարող են ներառել գումար 
ընթացիկ կամ խնայողական հաշվում, բաժնետոմսեր 
և պարտատոմսեր։ Ձեր ռեսուրսները հաշվելիս մի 
ներառեք տունը, մեկ մեքենան, գերեզմանատեղը, մինչև 
1,500 ԱՄՆ դոլար՝ հուղարկավորության ծախսերի 
համար (եթե այդ գումարը պահված է այդ նպատակով), 
կահույքը և այլ անձնական կամ կենցաղային իրերը։

Որոշ նահանգներ համապատասխանությունը 
գնահատելիս չեն ներառում եկամտի կամ ռեսուրսների 
որոշ տեսակներ կամ որոշակի գումարներ։ Եկամտի 
և ռեսուրսների սահմանաչափերը կարող են փոխվել 
յուրաքանչյուր տարի։

https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs


Ծրագրի եկամտի սահմանաչափերը 2026 թվականի համար

Medicare-ի 
խնայողական 

ծրագիր

Անհատի 
ամսական եկամտի 

սահմանաչափ*

Ամուսնացած զույգի 
ամսական եկամտի 

սահմանաչափ*

Օգնում է  
վճարել Ձեր՝

QMB $1,350 $1,824 Medicare Part A-ի և Part B-ի 
ապահովագրավճարները, 
ինչպես նաև այլ 
ծախսերը (օրինակ՝ 
նվազեցվող գումարները, 
համաապահովագրությունը 
և համավճարները)

SLMB $1,616 $2,184 Medicare Part 
B-ի պրեմիաներ 
(որակավորվելու համար 
պետք է ունենալ Part A)

QI $1,816 $2,455 Medicare Part B-ի 
ապահովագրավճարներ 
(որակավորվելու համար 
պարտադիր է ունենալ  
Part A)

QDWI $5,405 $7,299 Միայն Medicare Part A-ի 
ապահովագրավճարներ

*Եկամտի սահմանաչափերը փոքր-ինչ ավելի բարձր են Ալ յասկայում և Հավայան կղզիներում։ Եթե դուք ունեք 
աշխատանքային եկամուտ, հնարավոր է, որ դեռևս համապատասխանեք այս ծրագրերին, նույնիսկ եթե ձեր եկամուտը 
գերազանցում է այս սահմանաչափերը։ Որոշ նահանգներում QMB, SLMB և QI ծրագրերի համար կիրառվում են ավելի 
բարձր եկամտային մակարդակներ կամ չեն հաշվի առնվում եկամտի որոշ տեսակներ կամ որոշակի գումարներ։.

Ծրագրի ռեսուրսների սահմանաչափերը 2026 թվականի 
համար

Medicare-ի 
խնայողական  

ծրագիր

Անհատի ռեսուրսների 
սահմանաչափ

Ամուսնացած զույգի  
ռեսուրսների սահմանաչափ

QMB
SLMB

QI

$9,950 $14,910

QDWI $4,000 $6,000

Որոշ նահանգներում QMB, SLMB և QI ծրագրերի համար կիրառվում են ավելի բարձր ռեսուրսային մակարդակներ կամ 
չեն հաշվարկվում որոշ ռեսուրսներ։
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 «Օգնություն ձեր Medicare-ի ծախսերի համար» արտահայտությունը իրավական փաստաթուղթ չէ։ Medicare ծրագրի 
պաշտոնական իրավական հիմքը սահմանվում է համապատասխան օրենսդրությամբ, կանոնակարգերով և որոշումներով։.

Դուք իրավունք ունեք Medicare-ի մասին տեղեկատվություն ստանալու մատչելի ձևաչափերով, ինչպիսիք են խոշոր 
տպագրությունը, Բրեյլի համակարգը կամ աուդիոնյութը։ Բացի այդ, դուք իրավունք ունեք բողոք ներկայացնել, եթե զգում եք, որ 
ենթարկվել եք խտրական վերաբերմունքի։ Այցելեք Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, կամ 
զանգեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) լրացուցիչ տեղեկությունների համար. TTY համակարգից օգտվողները կարող են 
զանգահարել 1-877-486-2048 հեռախոսահամարով։

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

Լրացուցիչ տեղեկությունների համար  
•	 Այցելեք Medicare.gov/basics/costs/help Ձեր բժշկական և դեղորայքային ծախսերի 

նվազեցման մեթոդներին ծանոթանալու համար։

•	 Զանգահարեք 1-800-MEDICARE հեռախոսահամարով և հարցրեք Medicare-ի 
ապահովագրավճարների վճարման հարցում օգնություն ստանալու մասին։ TTY 
օգտատերերը կարող են զանգահարել 1-877-486-2048։

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/basics/costs/help

