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Nh{ng ndi dung madi
va quan trong

Xem nhiing diém mdi trong Medicare nam 2027 va
théng tin quan trong giUp quy Vi quan ly stc khoe va
cham séc suc khde cda minh.

Thém nhiéu tuy chon dé dang nhép vao tai khoan Medicare.gov cua quy vi
Medicare.gov hién cung cap ID.me, CLEARme.com va Login.gov dé gilip ngan ngtia gian lan va dam
bdo thong tin stic khoe clia quy vi dugc bao mat. Cac dich vu mién phi nay xac minh danh tinh ctia
quy vi truc tuyén hodc truc ti€p va cung cap cho quy vi nhitng cach khac dé dang nhap vao tai khoan
Medicare ngoai viéc st dung tén ngudi dung va mat khau (trang 14).

Céac chuong trinh Medicare cho suc khoe cua quy vi

Medicare khuyén khich quy vi tham gia mét mé hinh cham s6c mdi cé thé giup nang cao chat lugng
cham soc va tiét kiém chi phi. Quy vi c6 thé da diéu kién tham gia ACCESS, mét mé hinh cé thé giup
gidm téng chi phi va cho phép quy vi tiép can dich vu cham séc thuan tién, dugc hd trg bang cong
nghé (trang 78). Medicare hién cling cho phép quy vi ti€p can mét sé loai thudc GLP-1 nhat dinh dé
ho trg quy vi giam can néu quy vi dap ting mot s6 yéu cau nhat dinh (trang 92).

Medicare dang tang cudng cudc chién chdong gian lan

Quy vi c6 nghe néi vé viéc Medicare dang day Ui gian 1an khéng? Chung t6i dang cai thién phuong
phap ti€p can, bao gdbm ca viéc st dung cac cong cu Al, dé phat hién sém hanh vi gian 1an va ngan
chan cac khoan thanh toan khéng ding quy dinh. Nhung ching t6i van can su gitip d& clia quy vi. Hay
nh& kiém tra cac Thédng bao Tom tat Medicare (MSN), bién lai va bang sao ké ctia quy vi dé phat hién 16i
hodac cac dich vu ma quy vi da khong nhan dugc. Hay bao vé thé Medicare va S6 Medicare cta quy vi
va bao cao gian 1an néu quy vi nghi ngs diéu dé (trang 109).

Thay doi ddi véi cac yéu cau vé diéu kién hdi dua tham gia Medicare
Quy vi hién phai dap ('ng mét sé yéu cau vé tu cach cdng dan, qudc tich hodc tinh trang nhap cu dé
dang ky Medicare (trang 9).

K&t ndi v8i Medicare bang cac (ing dung cua bén thu ba

Quy vi ¢6 thé tim thay cac ing dung ky thuat s6 trén Medicare.gov dugc phat trién béi cac cong ty tu
nhan va uu tién quyén riéng tu cda quy vi. Ho két ndi véi Medicare dé gitip ca nhan hoa trdi nghiém
cham soc stic khoe clia quy vi trong khi van gitt bdo mat thong tin ctia quy vi Truy cap Medicare.gov/
health-apps dé tim hiéu thém.

Cai thién suc khée 3 khu vuc néng thén

Quy Vi c6 s6ng & mot cong déng ndng thon khong? Chuang trinh Chuyén déi Y t€ Nong thon mai ho
trg cac ti€éu bang trong viéc gitip quy vi dé dang ti€p can dich vu cham séc quy vi can ngay gan nha.
Medicare dang dau tu dé cling cé cac hé théng y té ndng thén trén toan quéc—ho trg cac tiéu bang cai
thién co s& vat chat, nang cap cong nghé y té va mé rdng céc lua chon cham séc dang tin cay (trang 52).

Thay doéi vé dich vu cham séc suc khoe tu xa

Medicare da gia han cac chinh sach linh hoat vé dich vu cham séc stic khoe tur xa dén hét ngay 31
thang 12 nam 2027. Diéu nay cé nghia la quy vi ¢ thé tiép tuc nhan dich vu cham sdc stic khoe ti xa
bat ké quy vi dang & dau (trang 53). Néu quy vi tham gia Chuang trinh Phong ngtia Bénh tiéu dudng
clia Medicare, gi& day quy vi sé c6 thé ti€p can cac nha cung cdp chi cung cap dich vu truc tuyén, cac
budi sinh hoat theo thdi gian thuc va cac budi sinh hoat theo tién dé riéng (trang 48).


https://www.Medicare.gov
https://id.me/
https://www.CLEARme.com
https://login.gov/
https://www.Medicare.gov
https://www.Medicare.gov/health-apps
https://www.Medicare.gov/health-apps

No

i dung

Nhitng néi dung md@i va quan trong 2
Muc luc cac cha dé 4
Céc phan cia Medicare la gi? 9
Cac lua chon Medicare ctia quy vi 10
Téng quan: Original Medicare so véi chuong trinh Medicare Advantage...........ccccccee... 11
Bat dau véi Medicare 13
Phan 1: Cach thiic hoat ddng ciia Medicare 15
Phan 2: Tim hiéu Medicare chi tra nhiing gi 27
Phan 3: Original Medicare 61
Phan 4: Cac chuong trinh Medicare Advantage va cac lua chon khac 65
Phan 5: Bdo hiém B& sung Medicare (Medigap) 79
Phan 6: Bao hiém thuéc Medicare (Phan D) 83
Phan 7: Nhan trg giup thanh toan chi phi cham séc stic khée va thuéc caa quy vi ....... 95
Phan 8: Quyén va cac bién phap bao vé ciia quy vi theo Medicare 101
Phan 9: Tim cac lién hé hitu ich 111
Phan 10: Pinh nghia 119

Quy vi can théng tin & dinh dang dé ti€p can hodc bang ngén ngit khac?
Di t6i trang 124-126.

chu giai ky hiéu

Hay chu y dén cac ky hiéu nay dé gitp quy vi hiéu rd bao hiém Medicare ctia minh.

E]

Sl
©
o

Pinh nghia: Cac t mau xanh dugc
dinh nghia trén trang 119-122.

So sanh: Cho biét cac dic diém c
hinh khac nhau nhu thé nao gila
Original Medicare va cac chuong
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Chi phi & pham vi bao hiém: Cung
cap cho quy vi thong tin vé chi phiva
pham vi bdo hiém cho cac dich vu.
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Quan trong: Néu bat
thong tin quan trong.

M@i: Danh dau thong tin da dugc
thém hoac thay déi.
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Muc luc cac chu dé

Muc luc cac chu dé

A

Sang loc phinh dong mach chl bung 33

Trao déi Lién lac Dé tiép can 124

T6 chiic Cham séc Co trach nhiém (ACO) 25-26, 32,
54,78,108, 119

Cham cdu 33,91

Théng bao Trudc cho Ngudi thu hudng vé viéc
Khéng dugc Bao hiém Chi trd (ABN) 105-106

Lap ké hoach cham soc truse 33, 38, 57

Dich vu Quan ly Cham s6c Ban dau Nang cao 34

Sang loc va tu van vé lam dung rugu 34

Dich vu xe ctilu thuong 34, 55

Cac trung tam phau thuat ngoai trd 35

Bénh xa cling teo cd mét bén (ALS) 15

Khang nghi 30, 31, 62, 65, 70, 78, 91, 101-106, 112

Mat gia & chi gia. bi dén Cac thiét bi phuc hinh.

Thoéa thuan chi tra truc tiép 11, 32-48, 51, 53, 57-58,
62,63-64,69, 119

B

Kiém tra thang bang 45

Dich vu tich hgp suic khée hanh vi 35, 91

T8 chuic Cai thién Chat lugng Cham soc Tap trung
vao Nguai thu hudng va Gia dinh 104, 112

Giai doan quyén lgi 30-31, 119

Diéu phéi Quyén lgi 22, 112

Hoéa don 24-25, 62-63, 86-87, 93, 95-99, 103,
106, 109

Mau 28, 35, 36, 39, 41, 45-46, 80

Xét nghiém dau an sinh hoc dua trén mau 39

Nep chinh hinh (tay, chan, lung va cé) 52

C

Phuc héi chiic nang tim mach 36

Cac nguodn trg gidp danh cho ngudi cham séc 30,
36-38,42,47,54,111, 112

Héa tri 37,69

Dich vu nan chinh cét sébng 37

Dich vu qudn ly cham séc bénh man tinh 37,78

Dich vu quan ly va diéu tri dau man tinh 38

Yéu cau thanh toan 43, 62, 63, 78, 103-109
Cac nghién ctu nghién ctu lam sang 38, 65, 78
COBRA 18-19,93
Danh gid nhan thuc 38, 57
Noi soi dai trang 39
Chup cat I6p vi tinh (CT) dai trang 39
Ung dung dugc két néi 63,78
Thiét bi & phu kién tao Ap luc Budng thd Duong
Lién tuc (CPAP) 40
Phau thuat tham my 58
Ké hoach Chi phi. Di dén Cac Ké hoach Chi phi
Medicare.
Tiét kiém Chi phi. Di dén Chuong trinh Tiét
kiém Medicare.
Chi phi (@6ng thanh toan, ddng bao hiém, khoan
khau trtr va phi bao hiém)
Trg gilip B6 sung (Extra Help) dé thanh toan cho
Phan D 96-98
Cac Chuong trinh Medicare Advantage 69
Original Medicare 62-63
Phan A 22,28-32
Phan B 23-24, 32-57
Phat ghi danh tré Phan D 87-89
Quyét dinh vé pham vi bao hiém (Phan D) 103-104
Cac dich vu dugc dai tho (Phan A va Phan B) 27-57
Bao hiém thudc ké don da diéu kién 68, 83, 85,
87-89, 93,97, 119

D

May khif rung tim 40

Sasut tritué 38-39,57,74,78

Cac chuong trinh trinh dién 78, 120, 121

Cham séc nha khoa va rang gid 58, 66, 71, 79, 98

B6 Quéc phong 113

BO Y té va Dich vu Nhan sinh. Bi dén Van phong
Dan quyén.

B6 Cuu chién binh (VA) 88,94, 113

Tram cam 35, 38, 40, 49, 57,78, 89, 91

Tiéu dudng 37,40-41,44, 74,78

Loc mau (loc mau than/loc than) 16, 34, 42, 47, 58,
69, 101

Luu y: Cac s6 trang in dam cé nhiéu chi tiét nhat.



Tinh trang khuyét tat 15-19, 33, 57, 95, 99, 107, 123
Bao hiém thudc (Phan D) 83-94
Khang nghi 101-105
Bao hiém theo Phan A 28-29
Pham vi bdo hiém theo Phan B 42-43
Tham gia, chuyén déi, hodc rat khoi 84-85
Cac chuang trinh Medicare Advantage 65-69
K& hoach thuéc
Chi phi 85-89
Ghi danh 84-85
Céc loai chuong trinh 83
Nhiing gi dugc dai tho 89-92
Thudc (ngoai trd) 42-43
SNP D diéu kién Kép 73
Thiét bi Y t&€ Lau bén 9, 28, 32, 42, 43, 46,47,92

E

EKG/ECG 43,54
Sé tay dién ti 67
Ho so Stic khée bién tir 120
Thong bao Tom tat Medicare Dién tor 63
Ké don dién ta 120
Dich vu khoa cap ciu 43
Pham vi bdo hiém ctia chuong trinh béo hiém stc
khoe theo nhém cdia chi lao déng 19
Chi phi cho Phan A c6 thé khac nhau 28
Bao hiém thuéc 88,92
Giai doan Ghi danh M& Medigap 81
Bénh than Giai doan Cudi (ESRD) 16, 17, 21, 34, 47, 55,
58,68, 73,78, 101
Ghidanh
Céc chuaong trinh Medicare Advantage
(Phan C) 67-68
Bao hiém thudc Medicare (Phan D) 84-85
Tham kham dién tu (E-visit) 43
Tro gitp B6 sung (Extra Help) (hé trg thanh toan
chi phi thuéc Medicare) 83, 85, 87,92, 96-98, 99,
112,120
Kinh mat 44, 58,79

F

Xét nghiém mau an trong phan 39

Chuang trinh Quyén lgi Stic khoe danh cho Nhan
vién Lién bang (FEHB) 93

Muc luc cac chu dé

Dich vu cia Trung tam Y té Da diéu kién Lién
bang 44,49

NGi soi dai trang sigma mém 39

Vac-xin cim 56, 122

Cham séc ban chan 44

Danh muc thu6c 85, 89-90, 92, 103, 120

Gian lan 14, 90, 107, 109-110

G

Thdi gian Ghi danh Chung 18, 23,74, 84
Sang loc bénh tang nhan ap 44

H

Thi trudng Bao hiém Y t€ Marketplace (Health
Insurance Marketplace®) 19, 20

Chuong trinh ctia T6 chiic Duy tri Stc khoe
(HMO) 65,68,70

Panh giad nguy co stic khde 57

Tai khoan Tiét kiém Suc khde (HSAs) 20

May trg thinh 45,58, 79

Vac-xin viém gan B 45

Cham séc/dich vu cham séc suic khoe tai nha 9, 28,
32,46,104

Dich vy, thiét bi va vat dung diéu tri truyén dich
tainha 42,47

Cham soc cudi doi 9, 28-29, 80, 91, 104

HSA. Di tdi Tai khoan Tiét kiém Suc khde (HSAS).

|

Tiém chdng. i @én Vac-xin.

Thuéc tc ché mién dich 54-55, 95

Khoan Diéu chinh Hang thang Lién quan dén
Thu nhap (IRMAA) 23, 86

Dich vu Y té danh cho Nguai ban dia (IHS) 88,
94, 119

Giai doan Ghi danh Ban dau 17, 18, 20, 23, 84, 87, 88

Cham séc ndi tra tai bénh vién 29-30

T6 chuic 31,97

Insulin 40, 61, 92

J

Tham gia
Chuong trinh thuéc Medicare 83-84
Chuong trinh bao hiém stic khoe Medicare 67-68

Luu y: Cac s6 trang in dam cé nhiéu chi tiét nhat.
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Muc luc cac chu dé

K

Gido duc vé bénh than 47
Loc mau than (loc than). Bi dén Loc mau.
Ghép than 47,48, 54-55, 68, 101

L

Céc xét nghiém trong phong thi nghiém 47, 54

Phat ghi danh tré. bi @én Khoan phat.

Ngay du trir tron d&i 120

Cham séc dai han 31, 58-59, 79, 91, 120

Mat thé Medicare. Bi dén Thé Medicare thay thé.

Sang loc ung thu phéi 47

Cac vat dung diéu tri phtu bach huyét bang liéu
phdp nén 48

M

Chup quang tuyén vu 48,70, 73

Thi trudng. Di t6i Thi trudng Bao hiém Y té& (Health
Insurance Marketplace®).

Medicaid 10, 11, 18, 19, 32, 37, 55, 58-62, 69, 73, 77,
92,95-97,98, 99, 107, 121

DPanh cdp danh tinh y té 109

Liéu phdp dinh duéng y khoa 41,48

Chuong trinh Tai khoan Tiét kiém Y t& (MSA) 20, 69,
71,83

Medicare
Phan A (Bdo hiém Bénh vién) 28-32
Phan B (Bdo hiém Y té) 32-58
Phan C (Cac Chuong trinh Medicare

Advantage) 65-78

Phan D (bdo hiém thudc Medicare) 83-94

Tai khodn Medicare 14, 24, 27, 63, 95, 109, 111

Nha thau Hanh chinh Medicare 103, 107

Giai doan Ghi danh M& cla Medicare Advantage 13,
66,75-76, 84

Chuong trinh Medicare Advantage 65-78, 121
Cach cac chuong trinh phéi hop véi cac bao hiém

khac 68-69

Céc loai chuong trinh 70-74

Ung dung Medicare 63,78

Thanh tra Quyén Igi Ngudi thu hudng
Medicare 59, 110

Thé Medicare 14, 15, 27, 65, 109, 111, 113

Cac Chuong trinh Chi phi Medicare 58, 77, 83, 121

Chuang trinh thu6c Medicare 83-94

Ké hoach Thanh toan Thuéc theo toa Medicare 87

Chuong trinh Tiét kiém Medicare 95-96

Théng bao Tom tat Medicare (MSN) 62-63, 95, 103,
105, 109

Bao hiém B& sung Medicare (Medigap) 10-12, 28, 32,
58, 61-62, 68,79-82, 93, 121

Dich vu Quan ly Liéu phap Thuoc 92

Medigap. i dén Bao hiém B6 sung Medicare.

Cham séc stic khoe tam than 40, 49

MSN. Di téi Thong bao Tom tat Medicare.

N

Thong bao 25, 30, 62, 66, 73, 85, 90, 101, 104
Trao ddi Lién lac Dé tiép can 124
T8 chiic Cham séc C6 trach nhiém (ACO) 25
Thong bao Trudc cho Ngudi thu huéng vé viéc
Khong dugc Bao hiém Chi tra (ABN) 105-106
Théng bao Thay d6i Hang nam 67, 73, 85
Thoéng bédo Theo d6i Ngoai trd ctia Medicare
(con dugc goi la “MOON") 30
Thong bao Tom tat Medicare (MSN) 62-63
Thong bao Khong phan biét Béi xtr 123
Thong bao vé Thuc hanh Quyén riéng tu 107-108
Y td hanh nghé 41, 43, 46, 49, 51
Vién dudng lao 29, 58-59, 77,79, 97-99
Dich vu liéu phap dinh duéng. Bi dén liéu phap dinh
dudng y té.

(@)

Theo d6i 30, 102, 105

Dich vu tri liéu van déng 46, 49

Van phong Dan quyén 108, 123

Van phong Quan ly Nhan sy 24, 93, 113

Giai doan Ghi danh m& 13, 66, 75-77, 81, 84, 88

Diéu tri Réi loan S dung Opioid 49, 50, 57, 89

OPM. Di dén Van phong Quan ly Nhan su.

Tu chéi tham gia (bac si) 64

Original Medicare 10-13, 14-15, 61-69, 79, 82-84,
95,98, 102-103, 105, 107, 109, 122

Céc vat dung chinh hinh 52

Dich vu bénh vién ngoai trd 50

Oxy 43



P

PACE. bi dén Chuong trinh Cham s6c Toan dién cho
Ngudi cao tudi.

Tuy chon thanh toan (bdo hiém thudc). Di téi Chuong
trinh Thanh toan Thudc theo toa Medicare.

Cac lua chon thanh toan (phi bao hiém) 24-25

Khdm vung chau va xét nghiém Pap 37

Khoan phat (ghi danh tré)
Phan A (Bdo hiém Bénh vién) 17-18, 23
Phan B (Bdo hiém Y té) 15-18, 23
Phan D (bdo hiém thudc Medicare) 68, 83, 85,

87-89, 92-93

Cac Chuong trinh H6 trg Dugc pham. Di téi Cac
Chuong trinh H6 trg Dugc pham clia Tiéu bang.

Dich vu vat ly tri liéu 51

Tro ly bac si 41, 43, 49, 51

Céc chuong trinh thi diém. Bi dén Cac chuong trinh
trinh dién.

Vacxin phé cau 51, 56

Dy phong trudc phoi nhiém dé phong ngtia HIV 42

Chuong trinh ctia T6 chiic Nha cung cap Uu tién
(PPO) 65,68-69,72, 121

Ké hoach Thanh toan Thuéc theo toa bi téi Chuong
trinh Thanh toan Thudc theo toa Medicare.

Dich vu phong nglia 9, 32-58, 94, 122

Bac si cham soc chinh 34, 36, 45, 49, 53, 61,
70-73,122

Dich vu quan ly cham séc chinh 51-52

Dich vu hudng dan cham soc bénh ly chinh 52

Thong bao vé Thuc hanh Quyén riéng tu 107-109

Ké hoach Tra phi theo Dich vu Tu nhan (PFFS) 65, 68,
72,121

Chuong trinh Cham séc Toan dién cho Ngui cao
tudi (PACE) 77,99

Sang loc ung thu tuyén tién liét 52

Cac thiét bi phuc hinh 52

Cham soc tdm than 29, 35, 49

Tam Iy tri liéu 49, 50, 91

Puerto Rico 11, 15-16, 55, 96, 99

Céc chuong trinh phuc héi chiic nang phoi 52

Muc luc cac chu dé

R

Ban Quan ly Huu tri nganh Budng sat (RRB) 15-16,
20, 24, 27,62, 86, 113

Gidi thiéu 122
Cac chuong trinh Medicare Advantage 11, 65-78
Original Medicare 11-13, 61-64, 67
Cac dich vu dugc bao hiém theo Phan B 33-58

Co s& cham soc stic khoe phiy té ton gido 31

Thé Medicare thay thé 27

Bao hiém y té cho ngudi nghi huu (pham vi bao
hiém) 18-19, 32, 61, 68, 92-94

RRB. Di dén Hoi dong Huu tri nganh Budng sat.

Bénh vién cap ciru néng thén 34

Dich vu cia Phong kham Suc khée Nong thon 49, 52

S

Sang loc. Bi dn Dich vu phong ngura.

Chuong trinh Giam sat Medicare danh cho Ngugi cao
tudi 109

Khu vuc dich vu 11, 67, 77, 83, 85, 122

SHIP. Bi d@én Chuong trinh HO trg Bao hiém Y té&
Ti€u bang.

Tiém chang. Di dén Vac-xin.

Noi soi dai trang sigma 39

bang ky
Phan AvaPhanB 15-19

Chédm soc tai ca s& diéu dudng chuyén mon (SNF)
9, 25, 28, 31-32, 80, 104, 105, 122

SNF. Bi dén Cham sdc tai ca s& diéu dudng chuyén
mon (SNF).

SNP. Di t¢i Chuang trinh Nhu cau Dac biét.

An sinh Xa hoi
Thay déi dia chi trén MSN 62
Trg gitp BS sung (Extra Help) dé thanh toan chi phi

Phan D 96-98
Cac lién hé hitu ich khac 112-113
Phi bdo hiém Phan A va Phan B 22-24
Phi bdo hiém Phan D 86
Dang ky Phan Ava Phan B 15-19
Céac quyén lgi Thu nhap An sinh B6 sung
(SSI) 97,99

SPAP. bi dén Chuong trinh H6 trg Dugc pham cla

Ti€u bang.
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Muc luc cac chu dé

Giai doan Ghi danh Dac biét
Phan A va Phan B 17-18, 23

Phan C (Cac Chuong trinh Medicare
Advantage) 74-76
Phan D (cac chuong trinh thuéc Medicare)
84,93,97
Chuang trinh Nhu cau Dac biét (SNP) 73, 121
Bénh ly hoc ngén ngliva 16i néi 41, 43, 46, 53
SSI. Bi d@én Thu nhap An sinh B4 sung.
Chuaong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu bang
(SHIP) 14, 16,64, 77,81, 82,87, 104, 112, 114-117
H6 trg Y té Tiéu bang (Medicaid). Di dén Medicaid.
Van phong Trg gilp Y té ctia Tiéu bang
(Medicaid) 59, 61,98-99
Cac Chuong trinh H6 trg Dugc pham cla Tiéu
bang 98
Diéu tri réi loan st dung chat 42, 50, 57, 90-91
Bao hiém bé sung (Medigap)
Bao hiém thudc 93
Ghidanh Mg 81
Original Medicare 61
Thu nhap An sinh B6 sung (SSI) 97,99
Vat tu (y té) 29, 31,40, 46, 51, 52,62, 79,92, 94, 121
Dich vu bang b6 phau thuat 53

T

Cac mau thué 23

Cham soc suic khoe turxa 25,53

Cac xét nghiém (khong phdi xét nghiém trong
phong thi nghiém) 54

Cac bac (danh muc thuéc) 86, 89-90, 103-104

Dich vu quan ly cham séc chuyén tiép 54

Dich vu ghép tang 16, 36, 47, 48, 54-55, 68, 89, 101

Du lich 55,79-80

TRICARE 19, 55, 88,94, 113, 119

U

Lién minh
Bao hiém thudc 83-84, 88, 92, 97
Chuong trinh Medicare Advantage 68
DBang ky PhanB 19

Cham soc can thiét khan cap 12, 37,55

\"

VA. Bi d&n B& Cuu chién binh (VA).
Vac-xin 44,45, 56, 122

Quyén lgi ctia cyu chién binh 94
Thi luc (cham séc mat) 44, 58

W
Khung tap di 9,43

Budi kham phong ngtia “Chao miing dén vai

Medicare” 43,57
Kham suic khée dinh ky 9, 38, 57-58
Xelan 9,43

X
X-quang 30, 51,54

Luu y: Cac s6 trang in dam c6 nhiéu chi tiét nhat.



Cac phan cua
Medicare la gi?

Phan A - Bao hiém bénh vién

=+

Giup chi tra cho:

® Cham séc ndi tru tai bénh vién

* Cham soc tai co s& diéu dudng chuyén mén
* Cham séc cubi doi

® Cham séc suic khde tai nha

bi tgi trang 27-32.

Phan B - Bao hiem Y té

Giup chi tra cho:

* Dich vu tir bac si va cac nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khac

® Cham séc ngoai tru

® (Cham séc suic khde tai nha

* Thiét biy t€ lau bén (nhu xe lan, khung tap di, giudng bénh va cac thiét bi khac)

* Nhiéu dich vu dich vu phéng ngtra (nhu kham sang loc, vac-xin va cac buéi kham
“Suic khée” hang nam)

bi tgi trang 32-58.

‘). Phan D - Bao hiém Thuéc
Gilp chi tra chi phi thudc theo toa.

Cac chuang trinh cung cap bao hiém thuéc Medicare (Phan D) do céc cong ty bao
hiém tu nhan diéu hanh theo cac quy dinh do Medicare dat ra.

bi tgi trang 83-94.

phap (ngudi c6 thé xanh), ngudi nhap cdnh Cuba-Haiti, hodc nguci dang cu
tri hgp phap tai Hoa Ky véi tu cach la ngudi di cu theo Hiép udc Lién két Tu do
(COFA) dé nhan quyén Igi Phan A va Phan B hodc tham gia mét chuong trinh

m Quy vi phai la cong dan Hoa Ky hoac quéc dan Hoa Ky, thudng tri nhan hop
stic khée hoac thuéc Medicare.

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.



10

Cac lua chon Medicare cua

quy Vi

Khi quy vi dang ky Medicare lan dau va vao mét s6 thai diém nhat dinh trong nam, quy vi ¢ thé lua chon
cach nhan bao hiém Medicare ctia minh. Cé 2 cach chinh dé nhan Medicare:

Original Medicare

* Bao gobm Medicare Phan A (B4o hiém Bénh
vién) va Phan B (Bdo hiém Y té).

* Quy vi c6 thé sir dung bat ky bac si
hodc bénh vién nao tai Hoa Ky chéap
nhan Medicare.

* Quy vi c6 thé tham gia mét chuang trinh
thuéc Medicare riéng biét dé c6 bao hiém
thudc Medicare (Phan D).

* Quy vi ciing c6 thé mua bao hiém bé sung
giup thanh toan cac chi phi tu trd ctia quy
vi (nhu 20% d6ng bao hiém cda quy vi).

¥ PhanA ﬁﬁﬁ

¥ PhanB @\%J

Quy vi c6 thé thém:
0 PhanD @g

Quy vi ¢6 thé c6 thé thém:
[0 Bao hiém @
bé sung

Diéu nay bao gébm Bao hiém B6 sung
Medicare (Medigap). Bdo hiém c6 thé

giup thanh toan mét s chi phi ma

Original Medicare khong chi trd. Truy cap
trang 79 dé tim hiéu thém vé Medigap.
Hodc quy vi c6 thé st dung bao hiém tir mot
chti lao déng hién tai hoac trudc day, hoac
Medicaid (néu quy vi c).

Truy cap trang 61 dé tim hiéu thém vé
Original Medicare.

Medicare Advantage

(con dudc goi la Phan C)

Mot chuong trinh dugc Medicare chap thuan
tUr mét cong ty tu nhan cung cap mot lua
chon thay thé cho Original Medicare d6i voi
bédo hiém stic khde va thudc clia quy vi. Cac
chuong trinh nay gop chung Phan A, Phan B
va thudng la Phan D clia quy vi.

* Quy vi c6 thé can str dung cac bac si trong
mang lugi chia chuang trinh va xin phé duyét
(cho phép trudc) déi véi mét sé thubc hodc
dich vu nhat dinh.

® Thuong c6 chi phi ty trd khac véi Original
Medicare, bao gém gidi han hang nam déi
véi chi phi tu tra.

* Hau hét cac chuong trinh déu cung cap cac
quyén Igi b6 sung ma Original Medicare
khong chi tra—nhu thi luc, thinh luc, nha
khoa va nhiéu quyén lgi khac.

™ Phan A R

™ PhanB @\9

Hau hét cac chuong trinh bao gom:

 PhanD p.

w
™ Quyén Igi bé sung

Truy cap trang 65 dé tim hiéu thém vé
Medicare Advantage.



Tong quan: Original Medicare
so v38i chuong trinh Medicare

Advantage

@% Lua chon bac si & bénh vién

Original Medicare (Phan A va Phan B)

Medicare Advantage (Phan C)

Quy vi c6 thé st dung bat ky bac si hoac bénh

vién nao chiap nhan Medicare, & bat ky dau tai

Hoa Ky.* Quy vi c6 thé phai trd nhiéu hon néu bac

si cGia quy vi khong chap nhan théa thuan chi tra

truc tiép.

*Bao gém 50 tiéu bang, Bac khu Columbia, Puerto
Rico, Hoa Ky. Quan dao Virgin, Guam, Quan dao Bac
Mariana va Samoa thudc My.

Quy vi ¢6 thé can st dung cac bac si va cac nha
cung cap khac thuéc mang luéi ctia chuong
trinh va khu vuc phuc vu (d6i véi cham s6c khong
khan cap). Mot s6 chuang trinh cung cap bao hiém
ngoai mang ludi cho cac dich vu khéng khén cap,
nhung c6 thé t6n nhiéu chi phi hon.

Trong hau hét cac trudng hop, quy vi khéng can
giGi thiéu dé gap bac si chuyén khoa.

Quy vi ¢6 thé can c6 mét gidy gidi thiéu dé su
dung dich vu ctia bac si chuyén khoa.

) chi phi

Original Medicare (Phan A va Phan B)

Medicare Advantage (Phan C)

D6i véi cac dich vu dugc Phan B chi tra, quy vi
thudng phai trd 20% cua sé tién Dugc Medicare
phé duyét do sau khi quy vi dap (ng khau trir cta
minh. S6 tién nay dudc goi la déng bao hiém.

Chi phi tu tra thay déi. Cac chuong trinh c6 thé c6
cac chi phi tu trd khac nhau d6i véi moét sé dich vu
nhat dinh.

Quy vi tra phi Phan B hang thang phi bao hiém.
Né&u quy vi chon tham gia mét chuong trinh thudc
Medicare dé c6 bao hiém thuéc Medicare (Phan D),
quy vi sé phai trd mét khoan phi bao hiém Phan D
riéng biét.

Quy vi tra phi bao hiém hang thang Phan B va
cling c6 thé tra phi bao hiém cia chuong trinh.
Mét s6 chuong trinh c6 thé cé phi bdo hiém $0 va
c6 thé gitp thanh toan toan bd hodc mét phan phi
bao hiém Phan B cta quy vi. Hau hét cac chuong
trinh déu bao gém bao hiém thuéc Medicare
(Phan D), vi vay quy vi khong phai tra phi bao hiém
Phan D riéng.

Khong c6 giéi han hang nam doi vai sé tién

quy vi phai tu trd, trir khi quy vi c6 bao hiém bé
sung (nhu Bdo hiém B6 sung Medicare (Medigap)),
hodc bdo hiém khéac (hhu bdo hiém cta chi lao
ddng, clia ngudi nghi huu, hodc clia coéng doan,
hoac Medicaid).

Cac chuong trinh 6 gi6i han hang nam d6i vai s6
tién quy vi phai tra cho cac dich vu Medicare dugc
dai tho (c6 thé bao gém cac gidi han khac nhau cho
cac dich vu trong mang lugi va ngoai mang lugi).
Khi quy vi dat dén giéi han clia chuong trinh’ minh,
quy vi sé khéng phai tra gi cho cac dich vu dugc dai
tho trong phan con lai cia nam.

Quy vi ¢6 thé chon mua Medigap dé gitp thanh
toan cac chi phi tu trd ma Medicare khéng chi tra,
nhu 20% déng bao hiém cuta quy vi (trang 81). Hodc,
quy Vi €6 thé st dung bao hiém tir mét chii lao
dong hién tai hoac trudc day hoac cong doan, hodc
Medicaid (néu quy vi cd).

Quy vi khéng thé mua Medigap dé chi tra cac chi
phi tu trd ca minh. Tuy nhién, quy vi c6 thé st
dung bao hiém tir mot chd lao déng hién tai hodc
truéc day hoac tir cong doan, hoac Medicaid (néu
quy Vi co).

n
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u Bao hiém

Original Medicare (Phan A va Phan B)

Medicare Advantage (Phan C)

Bao gém hau hét cac dich vu va vat dung

can thiét vé mat y té trong bénh vién, phong
kham ctia bac si va cac co s6 cham séc suc khde
khac. Original Medicare khéng dai tho mét s6 dich
vu, nhu kham suic khée dinh ky, kham mat va hau
hét dich vu cham séc nha khoa (trang 58).

Cac chuong trinh phai dai tho tat ca cac dich vu can
thiét vé mat y t& ma Original Medicare dai tho. Cac
chuang trinh cling c6 thé cung cdp mét s6 quyén
loi b6 sung ma Original Medicare khéng chi tra—
chdng han nhu mét sé dich vu vé thi luc, thinh luc
va nha khoa.

Trong hau hét cac trudng hop, quy vi khéng can
phé duyét (cho phép trudc) dé Original Medicare
chi trd cho cac dich vu hodc vat dung cda quy vi.

Quy vi c6 thé can phai xin phé duyét (cho phép
trudc) ti chuang trinh ctia minh trudc khi chuong
trinh d6 chi tra cho mot s6 dich vu hoac vat dung
nhat dinh.

Quy vi c6 thé tham gia mét chuong trinh thuéc
Medicare riéng biét dé€ nhan bao hiém thudc
Medicare (Phan D).

Hau hét cac chuong trinh bao gém Phan D va
quy vi khong can tham gia mot chuong trinh thudc
Medicare riéng biét.

x Pham vi bao hiém ngoai Hoa Ky.

Original Medicare (Phan A va Phan B)

Medicare Advantage (Phan C)

Original Medicare nhin chung khéng chi tra cho
dich vu cham séc y té ngoai Hoa Ky. Quy vi c6 thé
mua moét hgp déng Bao hiém B6 sung Medicare
(Medigap) chi trd cho dich vu cham s6c khan cap
bén ngoai Hoa Ky.

Cac chuong trinh bao hiém noi chung khéng dai
tho dich vu cham séc y té ngoai Hoa Ky. Mot s6
chuong trinh c6 thé cung cap mét quyén lgi bo
sung dai tho cac dich vu khan cap va can dugc
cham séc ngay khi di du lich bén ngoai Hoa Ky.

S8 tién phi bao hiém nam 2027, chi phi thudc va gigi han thu nhap chua c6 sdn tai thai diém in. Truy
cap Medicare.gov dé€ nhan théng tin cap nhat nhat hién co.



https://www.Medicare.gov

Bat dau véi Medicare

* Hiéu cac lua chon bao hiém Medicare ctia quy vi. Truy cap trang 10-12 dé tim hiéu thém vé 2 cach
chinh @& nhan bao hiém Medicare va so sanh.

* Tim hiéu cach thic va thai diém quy vi c6 thé dang ky. Néu quy vi khéng c6 Medicare Phan A
hodc Phan B, hay di dén trang 15. Néu quy vi khong c6 bao hiém thudc Medicare (Phan D), hay di dén
trang 83.

* Biét cach Medicare phéi hgp véi cac bao hiém khac, néu quy vi cé bao hiém dé. Truy cap
trang 19-22 dé tim hiéu thém.

* Xem xét bao hiém y té va bao hiém thuéc Medicare cta quy vi méi nam. Hay bao dam rang bao
hi€ém van dap (ng nhu cau clia quy vi, va quyét dinh xem quy vi c6 mudn thay déi hay khéng.

Quan trong! Quy vi c6 thé phai tra nhiéu han néu quy vi khéng dang ky Medicare khi quy vi lan
dau du diéu kién.’ Truy cap trang 22-23 (Phan A va Phan B) va trang 87-89 (Phan D) dé biét thém vé
cac khoan phat ghi danh tré.

Hay ghi chi nhitng ngay quan trong nay vao lich cua
quy Vvi!

Ngay 1thang 10 Bat dau so sanh bao hiém y té hoac bao hiém thudc Medicare hién tai
nam 2026 cla quy vi véi cac lua chon cho nam 2027 trudc khi Giai doan Ghi danh

M& bat dau. Quy vi co thé tiét kiém tién hodc nhan thém quyén loi.

[@ Medicare.gov/plan-compare)

TU ngay 15 thang Pay la Giai doan Ghi danh M&. Quy vi c6 thé thay d&i bao hiémy té

10 dén ngay 7 hoac bao hiém thuéc Medicare ctia minh cho nam 2027, néu quy vi
thang 12 n3m 2026 quyét dinh nhu vay. Quy vi c6 thé tham gia, chuyén d&i hodc raoi khoi mot
chuong trinh Medicare Advantage hoac chuong trinh thuéc Medicare, hodc
chuyén sang Original Medicare.

Ngay 1thang 1 Bao hiém mgi bat dau néu quy vi da thuc hién thay déi. Néu quy vi gilr
nam 2027 nguyén pham vi bdo hiém hién c6 clia minh va chi phi hodc quyén lgi ctia

chuaong trinh clia quy vi thay déi, thi nhirng thay déi dé cling bt dau. (Lién
hé v&i chuong trinh cGia quy vi néu nhiing thay déi nay khéong xuat hién trong
tai khodn clia quy vi trong vong 10 ngay ké tu khi thuc hién thay déi.)

Ngay 1thang 1dén Néu quy vi dang tham gia mét Chuong trinh Medicare Advantage,
ngay 31 thang 3 quy vi co tf}é’ chuyén sang mét Chuong trinh Medicare Advantage khac
nam 2027 hodac chuyén sang Original Medicare (va tham gia mét chuong trinh thudéc
Medicare riéng) trong Giai doan Ghi danh M& clia Medicare Advantage nay.
Moi thay d6i quy vi thuc hién sé c6 hiéu luc vao ngay dau tién cla thang sau
khi chuong trinh nhan dugc yéu cau cda quy vi (trang 67).

Trong thai gian nay, quy vi khéng thé chuyén tur Original Medicare sang
mot Chuong trinh Medicare Advantage, tham gia mot chuong trinh thuéc
Medicare néu quy vi dang tham gia Original Medicare, hodc chuyén tir mot
chuong trinh thuéc Medicare sang mét chuang trinh thuéc Medicare khac
néu quy vi dang tham gia Original Medicare.
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Kham pha cac lua chon bao hiém ctia quy vi
* Tim va so sanh cac chuong trinh bao hiém stic khée va thudc.

(@ Medicare.gov/plan-compare )

* Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

* Lién hé véi Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té€ Tiéu bang (SHIP) cia quy vi dé dugc tu van vé bao
hiém y té. Truy cap trang 114-117 dé biét s6 dién thoai clia SHIP dia phuong clia quy vi, hodc truy cap
shiphelp.org.

* Tim bac si hodc cac nha cung cap va nha cung ting dich vu cham soc stic khoe khac tham gia Medicare
tai Medicare.gov/care-compare. Quy vi cling c6 thé tim hiéu vé chat lugng cham s6c do cac chuong
trinh va nha cung cap dich vu cung cap.

* Mot dai ly hodc nha méi giGi dang tin cay cling cé thé gitp da. Truy cap Medicare.gov/health-drug-
plans/health-plans/your-coverage-options/plan-marketing-rules dé tim hiéu thém.

Nhan trg gitup thanh toan chi phi cham séc stic khée
C6 nhiéu chuong trinh sdn c6 dé hé trg chi phi. Nhiéu ngudi cé6 Medicare du diéu kién (trang 95-99).

Chuyén sang ky thuat s6

Hay dé day la ban in gidy cudi cing clia cudn s6 tay nay ma quy vi nhan! Quy vi c6 thé ngiing

nhan ban gidy qua thu va chuyén sang tai liéu PDF ky thuat s8. Tim hiéu cach chuyén déi tai
Medicare.gov/go-digital. Khi quy vi chuyén déi, chung téi sé gli cho quy vi qua email mot lién két dén
tai liéu PDF vao méi mua thu. Néu quy vi c6 dién thoai théng minh hodc may doc sach dién td, quy vi
sé cO thé mang theo sé tay nay dén bat ci noi nao quy vi di.

Nhan thong tin Medicare ca nhan truc tuyén

Tao tai khoan Medicare cla quy vi

Truy cap Medicare.gov/account dé dang nhap (hodc tao) tai khoan Medicare an toan clia quy vi, hoac st
dung mét trong céac tuy chon mién phi sau: ID.me, CLEARme.com, hodc Login.gov.

Céc dich vu nay xac minh danh tinh ctia quy vi dé giup bao vé théng tin cia quy vi tét hon va ngan chan
gian lan. Sau khi quy vi lién két tai khoan Medicare hién c6 cia minh véi mét trong céac dich vu xac minh
danh tinh nay, quy vi sé khong thé dang nhap vao tai khoan Medicare ctia minh bang tén ngudi dung
hodc mat khdu Medicare hién cé nira. Truy cdp Medicare.gov/account/login/help dé tim hiéu thém.

Quy vi cling c6 thé stir dung tai khoan Medicare ctia minh dé:

* Thém cac don thudc va nha thudc clia quy vi dé gitip quy vi so sanh t6t han cac chuong trinh bao
hiém stic khde va thudc Medicare trong khu vuc ctia quy vi.

* Xem xét cac yéu cau thanh toan Original Medicare ctia quy vi ngay khi ching dugc xt ly.

® In moét ban sao thé Medicare chinh thic cda quy vi.

* Tim hiéu xem quy vi dich vu phong ngtra du diéu kién nhan dugc nhiing gi theo Original Medicare.

* Tim hiéu vé Medicare cla quy vi phi bao hiém. Truy cap Medicare.gov/basics/costs/pay-premiums.


https://www.shiphelp.org/
http://www.Medicare.gov/care-compare
https://www.medicare.gov/health-drug-plans/health-plans/your-coverage-options/plan-marketing-rules
https://www.medicare.gov/health-drug-plans/health-plans/your-coverage-options/plan-marketing-rules
https://www.medicare.gov/go-digital
http://Medicare.gov/account
http://ID.me
http://CLEARme.com
http://Login.gov
https://www.Medicare.gov/account/login/help
https://www.medicare.gov/basics/costs/pay-premiums
https://www.Medicare.gov/plan-compare

Phan 1:

Cach thuc hoat dong
cua Medicare

Pang ky Medicare

Néu quy vi da nhan quyén Igi tir An sinh Xa hdi hoac Ban Huu tri nganh Dudng sat (RRB), quy vi
sé tu ddng nhan Phan A va Phan B bat dau tir ngay dau tién clia thang quy vi tron 65 tudi. Néu ngay
sinh clia quy vi la vao ngay dau tién ctia thang, thi Phan A va Phan B clia quy vi sé bat dau vao ngay
dau tién clia thang trudc do.

Né&u quy vi dudi 65 tudi va bi khuyét tat, quy vi sé nhan dugc Phan A va Phan B tu déng sau khi
nhan 24 thang trg cap khuyét tat, tir An sinh Xa héi hodc mét sé trg cap khuyét tat nhat dinh tur RRB.

Néu quy vi séng & Puerto Rico va nhan tro cap tir An sinh Xa héi hodc RRB, quy vi khéng
nhan dugc Phan B tu déng. Quy vi phai dang ky tham gia (trang 16).

Néu quy vi mac ALS (bénh xo ciing teo co mét bén, con goi la bénh Lou Gehrig), quy vi sé tu
dong dugc hudng Phan A va Phan B vao thang ma quyén Igi trg cap khuyét tat An sinh Xa hoi ctia
quy vi bat dau.

Luu y: Quy vi phai dap itng moét sé yéu cau du diéu kién nhat dinh dé nhan quyén Igi Medicare
(trang 9).

Néu quy vi tu déng dugc huéng Medicare, quy vi sé nhan duoc thé Medicare mau do, trang va
xanh duong qua dudng buu dién 3 thang trudc sinh nhat 1an thi 65 hodc trudc thang thi 25 nhan
quyén lgi khuyét tat, va quy vi khong phai tra cho phi bao hiém Phan A (d6i khi dugc goi la “Phan A
khoéng cé phi bdo hiém”). Hau hét moi ngudi chon duy tri Phan B. Néu quy vi khéng muén Phan B,
hay cho chuiing toi biét trudc ngay bat dau bao hiém trén thé Medicare cia quy vi. Néu quy vi khéong
thuc hién bat ky hanh déng nao, quy vi sé tiép tuc dugc hudng Phan B va thanh toan phi bao hiém
Phan B tir quyén Igi An sinh Xa hoi hoac RRB ctia quy vi. Néu quy vi c6 bao hiém khac va can trg gitp
quyét dinh xem c6 nén duy tri Phan B hay khong, hay truy cap trang 19. Néu quy vi khéng duy tri
Phan B nhung sau nay quyét dinh mudn tham gia, quy vi c6 thé bi chdm tré trong viéc nhan
bao hiém Phan B vi quy vi chi c6 thé dang ky vao nhiing thai diém nhat dinh. Quy vi ciing c6
thé phai tra khoan phat ghi danh tré (khoan phat nay dugc céng vao phi bao hiém hang thang
clia quy vi) trong suét thai gian quy vi huéng Phan B (trang 23).

Toi c6 phai dang ky Phan A va/hodac Phan B khéng?

Né&u quy vi sap da 65 tudi, nhung KHONG nhan trg cap An sinh Xa héi hoac RRB, quy vi sé can
dang ky Medicare. Truy cap SSA.gov/medicare/sign-up dé dang ky Phan A va Phan B. Quy vi cling c6
thé lién hé véGi An sinh Xa hoi 3 thang truéc khi quy vi tron 65 tudi dé dat lich hen. Néu quy vi da lam
viéc cho nganh dudng sét, hay truy cadp RRB.gov, hodc goi RRB theo s6 1-877-772-5772. Ngudi dung
TTY ¢6 thé goi 1-312-751-4701.

Trong hau hét cac trudng hgp, néu quy vi khdng dang ky Phan B khi lan dau du diéu kién, quy vi cé
thé bi cham nhan bao hiém Medicare Phan B trong tuong lai vi quy vi chi cé thé dang ky vao nhiing
thoi diém nhat dinh. Quy vi ciing c6 thé phai tra khoan phat ghi danh tré (khoan phat nay dugc
cdng vao phi bao hiém hing thang ctia quy vi) trong suét théi gian quy vi cé6 Phan B (trang 23).

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.
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16  Phan 1: Cach thic hoat déng clia Medicare

Né&u quy vi mac Bénh than Giai doan Cudi (ESRD) va muén c6 Medicare, quy vi sé can dang ky
tham gia. Ca s& loc mau clia quy vi sé hoan thanh “Bao cao Bang chiing Y té vé Bénh than Giai doan
cubi” (Mau CMS-2728) trong Hé théng Bao cao Chat lugng ESRD va yéu cau quy vi ky vao bao cdo. Sau
khi mau don dugc hoan tat, co sG sé cung cap cho quy vi mét ban sao clia mau don va ndp mau don
dé cho S& An sinh Xa héi. Lién hé vGi S& An sinh Xa hoi dé biét thém théng tin vé viéc dang ky Phan A
va Phén B. Quy vi cling c6 thé tim hiéu thém bang céach truy cap Medicare.gov/basics/end-stage-
renal-disease hoac Medicare.gov/publications dé tham khao tap sach “Bao hiém Medicare danh
cho Dich vu Loc mau Than & Ghép than.”

Quan trong! Néu quy vi séng tai Puerto Rico va nhan quyén lgi tir S& An sinh Xa héi hoac
Uy ban Huu tri Nganh dudng sat (RRB), quy vi sé tu dong dugc hudng Phan A ké tir ngay

dau tién chia thang quy vi tron 65 tudi hoac sau khi quy vi nhan quyén lgi khuyét tat trong 24
thang, néu quy vi dap ting mot sé diéu kién nhat dinh. Tuy nhién, néu muén tham gia Phan B,
quy vi can dang ky bang cach dién “Yéu cau Ghi danh vao Medicare Phan B” (Mau CMS-40B).
DE& nhan mau don nay, hay truy cap Medicare.gov/basics/forms-publications-mailings/forms/
enrollment. Néu quy vi khong dang ky Phan B khi lan dau du diéu kién, viéc bat dau dugc
hudng bao hiém Phan B trong tuang lai cé thé bi tri hoan vi quy vi chi c6 thé dang ky vao nhiing
thai diém nhat dinh. Quy vi cling c6 thé phai trad khoan phat ghi danh tré (khoan phat nay
dugc cdng vao khoan tién phi bao hiém hang thang ctia quy vi) trong suét thai gian quy
vi huéng Phan B (trang 23).

Toi c6 thé tim thém théng tin 3 dau?

Truy cap SSA.gov/medicare/sign-up dé biét thém thong tin vé diéu kién du diéu kién tham gia
Medicare ctia quy vi va dé dang ky Phan A va/hodc Phan B néu quy vi khong nhan dugc théng tin
tu déng. Néu quy vi da lam viéc cho nganh dudng sat hodac nhan trg cap RRB, hay truy cap RRB.gov
hoac goi RRB theo s6 1-877-772-5772. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-312-751-4701.

Chuaong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu bang (SHIP) cling c6 thé gitp quy vi. Truy cap trang 114-117
dé biét s6 dién thoai ciia SHIP ctia quy vi, hodc truy cap shiphelp.org.

Sau khi quy vi dang ky Medicare Phan A va/hoéc Phan B, da dén luc xem xét cac lua chon
bao hiém ctia quy vi. Moi ngudi nhan dugc bao hiém Medicare theo nhing cach khac nhau. Bé
tan dung t6i da quyén lgi bao hiém clia quy vi, hay xem xét cac lua chon ctia quy vi va quyét dinh
phuong an nao dap (ng tot nhat nhu cau clia quy vi (trang 11-14).

Néu téi khong dudc tu dong ghi danh vao Phan A va Phan B,
thi khi nao téi cé thé dang ky?

Néu quy vi khéng dugc tu ddng nhan Phan A mién phi phi bao hiém (vi du, vi quy vi van dang lam
viéc va chua nhan quyén Igi An sinh Xa hoi hoac RRB) nhung quy vi d diéu kién, quy vi c6 thé dang
ky bat ky luc nao sau khi quy vi lan dau du diéu kién tham gia Medicare (trang 22).

Bao hiém Phan A cla quy vi sé c6 hiéu luc lui lai (h6i t8) 6 thang tinh tu thai diém quy vi dang ky Phan
A hodac nép don xin nhan quyén lgi An sinh Xa héi hoac RRB, nhung khéng sém hon thang dau tién
quy vi da diéu kién tham gia Medicare. Tuy vao cach quy vi du diéu kién hudng Phan A, thai gian hoi
t6 c6 thé khac nhau.

Quy vi chi c6 thé dang ky Phan B trong cac giai doan ghi danh vao trang 17-18.
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Phan 1: Cach thic hoat déng ctia Medicare

Quan trong! Hay nhé rang, trong hau hét cac truong hgp, néu quy vi khong dang ky Phan A
(néu quy vi phai mua Phan A) va Phan B khi quy vi lan dau da diéu kién, viéc ghi danh cta quy vi
6 thé bi tri hoan va quy vi cé thé phai tra khoan phat ghi danh tré dugc cong vao phi bao hiém
hang thang clia quy vi phi bao hiém trong suét thai gian quy vi c6 Phan B (trang 22-23).

Cac giai doan ghi danh Phan A va Phan B la gi?
Quy vi chi c6 thé dang ky Phan B (va/hodc Phan A néu quy vi phai mua) trong céc giai doan ghi
danh nay.

Giai doan Ghi danh Ban dau

Théng thudng, quy vi ¢é thé dang ky lan dau cho Phan A va/hoac Phan B trong khoang thai gian 7
thang bat dau 3 thang trudc thang quy vi tron 65 tudi va két thac 3 thang sau thang quy vi tron 65
tudi. Néu ngay sinh cla quy vi rei vao ngay dau tién cla thang, thi thai gian 7 thang cda quy vi bat
dau 4 thang trudc thang quy vi tron 65 tudi, bao gém thang sinh nhat ctia quy vi, va két thuic 2 thang
sau thang quy vi tron 65 tudi.

Vi du: Néu quy vi tron 65 tudi vao ngay 2 thang 6, thai gian 7 thang ctia quy vi sé bt dau vao
thang 3 va két thic vao thang 9. Néu quy vi tron 65 tudi vao ngay 1 thang 6, thai gian 7 thang
cUa quy vi sé bat dau vao thang 2 va két thic vao thang 8.

Né&u quy vi dang ky Phan A va/hodc Phan B trong 3 thang dau ctia Giai doan Ghi danh Ban dau, thi
trong hau hét cac trudng hop, pham vi bao hiém cla quy vi sé bat dau vao ngay dau tién clia thang
sinh nhat ctia quy vi. Tuy nhién, néu ngay sinh ctia quy vi la vao ngay dau tién cta thang, pham vi bao
hiém clia quy vi sé bat dau vao ngay dau tién cta thang trudc do.

Néu quy vi dang ky vao thang quy vi tron 65 tudi hodc trong 3 thang cudi ctia Giai doan Ghi danh ky
Ban dau, pham vi bdo hiém clia quy vi sé bat dau vao ngay dau tién ctia thang sau khi quy vi dang ky.

Giai doan Ghi danh bac biét

Sau khi Giai doan Ghi danh Ban dau ctia quy vi két thic, quy vi c6 thé ¢ co hdi dang ky Medicare

trong mot Giai doan Ghi danh Dac biét. Vi dy, néu quy vi da khéng dang ky Phan B (hodc Phan A néu

quy vi phdi mua phan nay) khi quy vi lan dau du diéu kién vi quy vi c6 bao hiém siic khée theo

nhém dua trén viéc lam hién tai (cla chinh quy vi, clia vg/chong quy vi, hodc ciia mét thanh vién

gia dinh néu quy vi bi khuyét tat), quy vi c6 thé dang ky Phan A va/hoac Phan B:

* Batky lic nao quy vi van con dugc bao hiém theo chuong trinh bao hiém stic khée theo nhom

* Trong khoang thai gian 8 thang bat dau tir thang sau khi viéc lam két thic hoac khi pham vi bao
hiém két thuc, tuy diéu nao xay ra trudc

Théng thudng, pham vi bdo hiém clia quy vi bat dau vao ngay dau tién ctia thang sau khi quy vi dang
ky. Néu quy vi dang ky Phan B trong khi quy vi (hodc va/chong clia quy vi) van dang lam viéc va quy
vi ¢6 bao hiém, hodc trong vong thang tron dau tién sau khi bao hiém do chi lao déng cham dut,
quy Vi €6 thé yéu cau tri hoan ngay bat dau Phan B ctia minh t6i da 3 thang. Théng thudng, quy vi sé
khéng phai trd khoan phat ghi danh mudn néu quy vi dang ky trong Giai doan Ghi danh Dac biét.
Giai doan Ghi danh Bac biét nay khong ap dung néu quy vi du diéu kién tham gia Medicare dya trén
Bénh than Giai doan cudi (ESRD), hoac quy vi van dang trong Giai doan Ghi danh Ban dau cia minh.

DE& dang ky Phan A va/hoac Phan B, hay truy cap SSA.gov/medicare/sign-up.
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18 Phan 1: Cach thic hoat déng clia Medicare

Quan trong! COBRA (Bdo hiém COBRA (Pao luat Hoa gidi Ngan sach Téng hgp Hop nhat)
khéng dugc xem la bao hiém dua trén cong viéc hién tai va khéng dugc tinh l1a bao hiém
do chti lao ddng hién tai cung cap dé quy vi da diéu kién tham gia Giai doan Ghi danh Dic
biét nay. Diéu nay c6 nghia la quy vi nhin chung khéng du diéu kién dé dugc huéng Giai doan
Ghi danh Dac biét dé dang ky Medicare khi bao hiém COBRA két thuc. Diéu tuong tu cling ding
d6i véi cac chuong trinh bao hiém suc khée danh cho ngusi nghi huu va pham vi bao hiém VA.
Néu quy vi dang can nhac COBRA, c6 thé c6 nhiing ly do khién quy vi nén tham gia Phan B thay
cho hodc cling véi bao hiém COBRA. Sau khi bdo hiém dua trén viéc lam hién tai két thuc, quy
vi c6 8 thang dé dang ky Phan B ma khong bi phat, bat ké quy vi c6 chon COBRA hay khéng. Tuy
nhién, néu quy vi c6 COBRA va du diéu kién tham gia Medicare, COBRA c6 thé chi thanh toan
maét phan nhé chi phiy té cia quy vi. Truy cap trang 93 dé biét thém thong tin vé bao hiém
COBRA. D& tranh phai tra tién phat, hay bao dadm quy vi dang ky Medicare khi quy vi lan dau da
diéu kién.

Néu quy vi c6 bao hiém danh cho ngudi da nghi huu, bao hiém d6 ¢é thé khéng chi trd cho cac
dich vu y té ctia quy vi néu quy vi khong c6 ca Phan A va Phan B.

Cac tinh hudéng diac biét cho Giai doan Ghi danh Pic biét

C6 nhiing trudng hop khac ma quy vi c6 thé dang ky Medicare trong Giai doan Ghi danh Dac biét.
Quy vi c6 thé du diéu kién néu bd 1& mét giai doan ghi danh do mét s6 trudng hop nhat dinh, chang
han nhu bi dnh hudng bai thién tai hoac tinh trang khan cap, bi giam gil, sai sét cGia chd lao déng
hodc chuong trinh bao hiém stic khde, mat Medicaid bao hiém, hodc cac trudng hogp khac ndm ngoai
tam kiém soat cGia quy vi ma Medicare xac dinh la trudng hgp dac biét. D€ biét thém théng tin, hay
truy cap Medicare.gov hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY ¢6 thé goi
1-877-486-2048.

Quan trong! Gan day quy vi da mat Medicaid? Néu quy vi hién du diéu kién tham gia
Medicare, nhung da khong dang ky khi lan dau du diéu kién, quy vi c6 thé dang ky Phan A va
Phan B ma khéng phai tra khoan phat ghi danh tré. Néu quy vi da c6 Medicare nhung da mat
Medicaid, quy vi cling c6 cac lua chon bdo hiém. D€ biét thém théng tin, vui long xem t& thong
tin “Mat Medicaid?” tai Medicare.gov/publications/12177-losing-medicaid-medicare-could-
be-an-option.pdf.

Giai doan Ghi danh Chung

Quy vi c6 thé dang ky Phan B trong Giai doan Ghi danh Chung (1 thang 1-31 thang 3 hang ndm) néu
quy vi da bo 13 Giai doan Ghi danh Ban dau va khéng da diéu kién cho Giai doan Ghi danh Dac biét.
Quy vi cing c6 thé mua Phan A trong thai gian nay néu quy vi khong du diéu kién dé dugc Phan A
mién phi phi bdo hiém va da bé 16 Giai doan Ghi danh Ban dau ctia minh. Quy vi ¢6 thé phai trad mic
phi bdo hiém Phan A va/hodc Phan B cao hon phi bao hiém do ghi danh tré (trang 22-23).

Khi quy vi dang ky trong Giai doan Ghi danh Chung, pham vi bdo hiém clia quy vi sé bt dau vao
ngay dau tién cta thang sau khi quy vi dang ky.

Quy vi khéng chac minh c6 da diéu kién tham gia mot giai doan ghi danh hay khéng? Truy cap
Medicare.gov, hoac goi 1-800-MEDICARE.
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Phan 1: Cach thic hoat déng ctia Medicare

T6i c6 bao hiém y té khac. Téi cé nén dang ky Phan B khéng?

Théng tin nay cé thé gilp quy vi quyét dinh liéu quy vi c6 nén tham gia Phan B hay khong, dua trén
loai bdo hiém y t&€ ma quy vi c6 thé dang co.

Bao hiém cua chu lao déng hodc céng doan

Néu quy vi hodc vo/chéng clia quy vi (hodc thanh vién gia dinh néu quy vi bi khuyét tat) van dang

lam viéc va quy vi c6 bdo hiém y té théng qua chd lao ddng hodc cong doan do, hay truy cap

trang 21 dé tim hi€u cach bao hiém ctia quy vi phéi hgp v6i Medicare. Quy vi cling c6 thé lién hé véi

quan tri vién quyén Igi cia chd lao ddng hodc cong doan dé biét thém théng tin. Diéu nay bao gém

viéc Iam cho chinh quyén lién bang hodc ti€éu bang va phuc vu tai ngii trong quan déi. Quy vi cé thé

¢6 Igi néu tri hoan viéc ghi danh Phan B trong khi quy vi van con ¢6 bao hiém y té dua trén viéc

lam hién tai cia quy vi hodc cta vg/chéng quy vi.

Bao hiém chia chli lao ddng hodc cong doan dang hoat dong khéng bao gém:

* COBRA (hoac hinh thtic ti€p tuc bdo hiém tuang tu sau khi viéc lam cham dut)

* Bao hiém danh cho ngudi nghi huu

* Bao hiém VA

* Bao hiém stic khde ca nhan (nhu théng qua Thi trudng Bao hiém Y té (Health Insurance
Marketplace®)

* B&o hiém quy vi nhan dugc ti chti lao dong cl theo goi trg cdp thdi viéc hodc do bi cat giam
nhan sy

TRICARE

Néu quy vi c6 TRICARE (chuong trinh cham séc stic khoe danh cho quan nhan tai ngd va da nghi
huu cung gia dinh cta ho), quy vi thuéng phai dang ky Phan A va Phan B khi quy vi lan dau da
diéu kién tham gia Medicare dé duy tri TRICARE. Tuy nhién, néu quy vi la quan nhan dang tai ngi
hodc la thanh vién gia dinh clia quan nhan dang tai nga, quy vi khéng can dang ky Phan B dé duy tri
bao hiém TRICARE cia minh. D& biét thém théng tin, vui ldng lién hé nha thau TRICARE cta quy vi
(trang 94).

Néu quy vi c6 bao hiém CHAMPVA, quy vi phai dang ky Phan A va Phan B dé duy tri bao hiém do.
Goi 1-800-733-8387 dé biét thém thong tin vé CHAMPVA.

Medicaid

Trong nhiéu trudng hop, chuong trinh Medicaid cla tiéu bang quy vi sé thanh toan Phan B clia quy
vi phi bao hiém. Néu chuong trinh Medicaid cia quy vi khéng thanh toan phi bdo hiém Phan B cla
quy Vi, quy vi c6 thé du diéu kién nhan trg gilp thanh toan phi bdo hiém Phan A va Phan B théng
gua Chuong trinh Tiét kiém Medicare (trang 95-96). Néu quy vi c6 Medicaid va hién nay du diéu kién
tham gia Phan B, Medicare sé chi thanh toan cho cac dich vu dugc Phan A chi tra. D€ tim hiéu thém
vé viéc dang ky Phan B, hay truy cap trang 15.

DE biét thém thoéng tin vé Medicaid va dé tim hiéu xem quy vi c6 da diéu kién hay khéng, hay truy
cap Medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip, hodc goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) dé ldy s6 dién thoai cGia van phong Medicaid cla tiéu bang quy vi. Ngudi dung TTY
6 thé goi 1-877-486-2048.
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20 Phan 1: Cach thic hoat déng ciia Medicare

Thi trudng Bao hiém Y té (Health Insurance Marketplace®)

Ngay cé khi quy vi c6 bdo hiém Marketplace (hodc bao hiém stic khde ca nhan khac khéng dua trén
viéc lam hién tai), quy vi nén dang ky Medicare khi lan dau du diéu kién dé tranh nguy co cham dugc
hudng bao hiém Medicare va kha nang phai chiu khoan phat ghi danh tré clia Medicare.

Néu quy vi c6 bao hiém Marketplace:

* Quy vinén cham dut bao hiém dé trudc khi bdo hiém Medicare clia quy vi bat dau c6 hiéu luc dé
tranh trung l1ap bao hiém.

* Khi quy vi dugc xem la du diéu kién hudng Phan A mién phi phi bao hiém, hodc da c6 Phan A véi
mot phi bao hiém, quy vi sé khong du diéu kién nhan hé trg tir Marketplace dé thanh toan phi
bado hiém clia chuang trinh Marketplace hodc céc chi phiy té khac. Néu quy vi ti€p tuc nhan dugc
hé trg thanh toan phi bao hiém cho chuong trinh Marketplace ctia minh, quy vi c6 thé sé phai
hoan tra mét phan hodc toan bo khoan hé trg ma quy vi da nhan khi nép t& khai thué thu nhap
lién bang.

Truy cap HealthCare.gov/medicare/changing-from-marketplace-to-medicare dé tim hiéu
cach cham dut chuong trinh Marketplace hoac khoan tiét kiém Marketplace ctia quy vi khi bao
hi€ém Medicare ctia quy vi bat dau. Quy vi ciing c6 thé goi Téng dai clia Marketplace theo s
1-800-318-2596. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-855-889-4325.

Tai khoan Tiét kiém Suc khoe (HSA)

Quy vi khéng du diéu kién dé thuc hién cac khoan dong gop vao HSA sau khi quy vi da cé6 Medicare.
Hay can nhac thuc hién khodn dong gop cudi cuing vao HSA trong thang ngay trudc khi bao hiém
Phan A clia quy vi bat dau co hiéu luc—diéu nay co6 thé gitp quy vi tranh bi phat thué. Bao hiém
Phan A khéng c6 phi bao hiém sé c6 hiéu luc Ui lai (héi t6) 6 thang tinh tir thai diém quy vi dang ky
Phan A hoic nop don xin nhan quyén Igi tir S& An sinh Xa hoi hodc Uy ban Huu tri Nganh dudng sét
(RRB), nhung khéng sé6m haon thang dau tién quy vi du diéu kién tham gia Medicare. Tuy vao cach
quy vi du diéu kién hudng Phan A, thai gian hoi t6 c6 thé khac nhau. Hay xem bang duai day dé giup
quy vi quyét dinh thai diém thich hgp nhat dé ngling déng gép vao HSA.

Néu quy vi dang Trong Giai doan Ghi danh Ban Quy vi c6 thé tranh bi phat thué bang
ky Medicare: dau (trang 17) ctia quy vi cach thuc hién khodn dong gop HSA
cudi cing ctia minh vao thang trudc
khi quy vi tron 65 tudi.

2 thang sau khi Giai doan Ghi
danh Ban dau ctia quy vi két thuic

Va ngay sinh clia quy vi la vao Théng thudng, pham vi bao hiém
ngay 1 clia thang Medicare cla quy vi bat dau vao ngay
dau tién cia thang trudc khi quy vi
tron 65 tudi. Quy vi ¢ thé tranh bi
phat thué bang cach thuc hién khoan
dong gop HSA cudi cling clia minh 2
thang trudc khi quy vi tron 65 tudi.

Néu quy vi chd dé | it han 6 thang sau khi quy vi tron Quy vi c6 thé tranh bi phat thué bang
dang ky Medicare: | 65 tudi cach ngiing déng gép vao HSA vao
thang trudc khi quy vi tron 65 tudi.

6 thang hodac hon sau khi quy vi Quy vi c6 thé tranh bi phat thué bang
tron 65 tudi cach ngling déng gép vao HSA 6
thang trudc thang quy vi nop don

xin Medicare.

Luu y: Mot chuang trinh Tai khoan Tiét kiém Stic khde (MSA) tuong tu nhu HSA (trang 71).
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Phan 1: Cach thic hoat déng ctia Medicare

Bao hiém khac cua téi phéi hdp véi Medicare nhu thé nao?

Khi quy vi c6 Medicare va bao hiém khac (nhu chuang trinh bao hiém stic khde nhém, bao hiém stc
khde danh cho ngudi nghi huu, hodc Medicaid), c6 nhiing quy dinh vé viéc Medicare hay bao hiém
khac ctia quy vi sé thanh toan trudc. S dung bang dudi day dé tim hiéu loai bao hiém nao ctia quy vi

nén thanh toan trudc, dua trén tinh huéng ctia quy vi.

Tinh huéng cua quy vi

Quy vi c6 Medicaid

Medicare thanh
toan truéc

Bao hiém khac
thanh toan truéc

Quy vi c6 bao hiém danh cho ngudi nghi huu tir chi
lao dong trudc day clia quy vi hodc clia vg/chéng quy vi

Quy vi c6 TRICARE va quy vi khéng phuc vu tai ngli va
quy vi khéng st dung co s& quan su hodc lién bang

v

Quy vi da ti 65 tudi trd 1én va c6 bao hiém ti nai lam viéc hién tai clia quy vi hodc clia vg/chéng

quy vi:

Néu chti lao dong ctia quy vi c6 it hon 20 nhan vién

v

Néu chti lao dong ctia quy vi c6 it hon 20 nhan vién,
nhung tham gia mét chuong trinh danh cho nhiéu
chi lao déng c6 téng cong 20 nhan vién trg [én

v

Néu chu lao déng clia quy vi c6 20 nhan vién tré Ién

v

Quy vi duéi 65 tudi mac mot tinh trang khuyét tat va c6 bao hiém ti noi lam viéc hién tai clia quy vi

hodc ctia thanh vién gia dinh quy vi:

Néu chu lao dong clia quy vi c6 it han 100 nhan vién

v

Néu chti lao dong ctia quy vi c6 it han 100 nhan vién,
nhung dang tham gia mét danh cho nhiéu chi lao
déng c6 tdng cong 100 nhan vién tré [én

v

Néu chti lao dong ctia quy vi c6 100 nhan vién tré 1én

v

Quy vi m3c Bénh than Giai doan Cudi (ESRD) va c6 bao hiém theo chuong trinh stic khde theo nhom

tU viéc lam hién tai hodc trudc day cda quy vi hoac clia thanh vién gia dinh quy vi:

30 thang dau tién du diéu kién tham gia Medicare

v

Sau 30 thang dau tién da diéu kién tham gia Medicare

v

Quan trong! Néu quy vi hodc vg/chéng clia quy vi dang lam viéc va cé bao hiém cta chi lao
dong théng qua viéc lam, hay lién hé véi chli lao ddng cdia quy vi dé tim hiéu cach bao hiém cla

quy vi phéi hop véi Medicare.
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Hay nha:

* B&o hiém thanh toan trudc (bén thanh toan chinh) sé thanh toan trong pham vi giéi han bao hiém
cGia minh.

* B&o hiém thanh toan sau (bén thanh toan phu) chi thanh toan néu c6 nhiing chi phi ma bén thanh
toan chinh khong chi tra.

* Bén thanh toan phu (c6 thé la Medicare) c6 thé khéng thanh toan toan bé cac chi phi chua dugc
chi trd.

* Néu chuong trinh bao hiém stic khde nhom hodc bao hiém stc khée danh cho ngudi vé huu cla
quy vi la bén thanh toan phu, nhiéu kha niang quy vi sé can dang ky Phan B truéc khi bao hiém cua
quy vi thanh toan.

Truy cdp Medicare.gov/health-drug-plans/coordination hodc Medicare.gov/publications dé
tham khdo tap sach “Cach Medicare Phdi hgp vdi cac Bado hiém Khac” hodc goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) dé tim hiéu thém. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

Quan trong! Néu bao hiém ctia chuong trinh bao hiém stic khde theo nhém clia quy vi cham
dut, hay goi 1-800-MEDICARE dé cap nhat hé so clia quy vi. Néu quy vi cé nhiing thay doi khac
d6i vai bao hiém ctia minh, quy vi cling c6 thé goi Trung tam Diéu phdi & Thu hoi Quyén loi
clia Medicare theo s6 1-855-798-2627. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-855-797-2627. Néu quy Vi
sap nghi huu, hay goi 1-800-MEDICARE dé bao dam théng tin bao hiém chinh ctia quy vi la
chinh xac.

Néu quy vi c6 Phan A, quy vi c6 thé nhan dugc mau “Bao hiém Suc khde” (Mau IRS 1095-B) tur
Medicare. Bi€u mau nay xac nhan rang quy vi da cé bao hiém y té trong nam qua. Néu quy vi nhan
dugc mau nay, hay gilr lai dé luu hé sa clia quy vi. Khéng phai ai cling sé nhan dugc mau nay. Néu quy
vi khédng nhan dugc Mau 1095-B, dirng lo 1ang. Quy vi c6 thé yéu cau mét ban sao tir Medicare.

To6i c6 phai tra phi cho Phan A khéng?

Théng thudng quy vi khéng phai tra phi bao hiém hang thang cho bao hiém Phan A néu quy vi hoac
vg/chéng clia quy vi da nop thué Medicare trong khi lam viéc trong moét khodng thai gian nhat dinh.
Doi khi diéu nay dugc goi la Phan A mién phi phi bao hiém. Néu quy vi khéng da diéu kién dé duoc
hudng Phan A mién phi phi bao hiém, quy vi c6 thé mua phan nay. Truy cap trang 24 dé biét thém
théng tin vé cach thanh toan phi bao hiém Phan A clia quy vi.

Néu quy vi mua Phan A, thi quy vi sé phai tra phi bao hiém la $311 hodc $565 méi thang trong nam
2026, tly thudc vao thai gian quy vi hodc va/chéng cla quy vi da lam viéc va nép thué Medicare. Néu
quy vi can trg gitip thanh toan phi bado hiém Phan A ctia minh, hay truy cap trang 95-96. Néu quy vi
c6 cau héi vé viéc thanh toan cho Phan A, hay truy cadp Medicare.gov hodc goi 1-800-MEDICARE.
Trong hau hét cac trudng hop, néu quy vi chon mua Phan A, quy vi ciing phai cé Phan B va tra

phi bdo hiém hang thang cho ca hai. Néu quy vi chon KHONG mua Phan A, quy vi van c6 thé mua
Phan B néu quy vi du diéu kién.

Truy cap Medicare.gov dé biét muic phi bao hiém Phan A méi nhat.
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Mc phat ghi danh tré cua Phan A la gi?

Néu quy vi khdng du diéu kién hudng Phan A mién phi phi bao hiém, va quy vi khéng mua phan

nay khi lan dau da diéu kién, phi bao hiém hang thang cta quy vi phi bao hiém c6 thé tang 10%.
Quy vi sé phai trd muc phi bao hiém cao hon trong s6 nam gdp déi sé nam quy vi c6 thé da c6 Phan
A nhung da khéng dang ky. Vi du, néu quy vi da diéu kién tham gia Phan A trong 2 nam nhung da
khéng dang ky, quy vi sé phai trd phi bao hiém cao han 10% trong 4 nam. Néu quy vi dugc phép
dang ky Phan A trong Giai doan Ghi danh Dac biét, quy vi ¢ thé khong phai trd khodn phat ghi danh
tré (trang 17-18).

Chi phi bao hiém Phan B la bao nhiéu?

S8 tién phi bdo hiém tiéu chudn ctia Phan B trong nam 2026 la $202.90. Hau hét moi ngudi déu tra
muc phi bao hiém tiéu chudn ctia Phan B méi thang.

Medicare st dung téng thu nhap da diéu chinh da sta déi dugc khai bao trén t& khai thué IRS
cla quy vi tif 2 ndm trudc dé xac dinh liéu quy vi c6 phai trad thém mét khoan phi, goi la Khoan
Piéu chinh Hang thang Lién quan dén Thu nhap (IRMAA), hay khéng.

Dai v6i nam 2026, néu thu nhap gdp da diéu chinh stra d8i ctia quy vi cho nam 2024 cao hon
$109,000 néu quy vi khai thué riéng 1é hodc $218,000 néu quy vi da két hon va khai thué chung, thi
quy Vi c6 thé phai trd IRMAA. Truy cap Medicare.gov dé tim hiéu thém vé IRMAA. Néu quy vi ¢é thu
nhap va nguén tai chinh han ché va can trg gitp thanh toan phi bao hiém ctia minh, hay truy cap
trang 95-96 dé biét théng tin vé cac chuong trinh cé thé gidp thanh toan chi phi cta quy vi.

Truy cap Medicare.gov dé biét muic phi bao hiém Phan B mé&i nhat va cac gidi han thu nhap.

Luu y: Quy vi cling c6 thé phai trd thém mot khodn cho phi bao hiém chuong trinh bao hiém thuéc
Medicare ctia quy vi (Phan D) néu thu nhap gdp da diéu chinh sau khi sra d6i ctia quy vi cao han mét
muc nhat dinh (trang 86).

Né&u quy vi phai trd thém mét khoan tién va quy vi khéng déng y (vi du, thu nhap ctia quy vi thap hon
do mét su kién cudc séng du diéu kién), hay truy cap SSA.gov/medicare/lower-irmaa.

Mtc phat ghi danh tré cua Phan B la gi?

Quan trong! Néu quy vi khéng dang ky Phan B khi lan dau da diéu kién, quy vi c6 thé
phai tra khoan phat ghi danh tré trong suét théi gian quy vi huéng Phan B. Phi bao
hi€ém hang thang ctia quy vi cho Phan B c6 thé tang 10% cho méi du 12 thang trong khoang thai
gian quy vi c6 thé da hudng Phan B, nhung da khong dang ky. Néu quy vi dugc phép dang ky
Phan B trong mét Giai doan Ghi danh Dac biét, hoac quy vi ghi danh vao moét Chuong trinh Tiét
kiém Medicare, quy vi c6 thé khong phai trd khodn phat ghi danh tré.

Vi du: Giai doan Ghi danh Ban dau clia 6ng Smith da két thuc vao thang 12 ndm 2021. Ong da
dgi dén thang 3 ndm 2024 (trong Giai doan Ghi danh Chung) dé dang ky Phan B. Muc phat phi
bao hiém Phan B ctia ng la 20%, va 6ng sé phai trd khodn phat nay ngoai phi bao hiém Phan B
tiéu chuan clia minh trong suét thai gian 6ng dugc hudng Phan B. (Mac du 6ng Smith da khéng
c6 Phan B trong 27 thang, khodng thai gian nay chi bao gom 2 giai doan tron ven 12 thang.)

@ Chi phi & pham vi bao hiém: Dé tim hiéu cach nhan hé trg chi phi Medicare, hay truy cap
trang 95.
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Toi c6 thé thanh toan phi bao hiém Phan B cua minh nhu thé nao?
Né&u quy vi nhén trg cap An sinh Xa hdi hodc Hdi ddng Huu tri nganh Duéng sat (RRB), phi bao
hiém Phan B phi bao hiém sé dugc khiu trir tir khodn thanh toan trg cdp hang thang cta quy vi.

Luu y: Néu quy vi nhan dugc héa don tit RRB, gui cac khoan thanh toan phi bao hiém cua
quy vi dén:

RRB Medicare Premium Payments

PO Box 979024, St. Louis, MO 63197-9000

NéEu quy vi c6 cau hoi vé cac héa don quy vi nhan dugc ti RRB, hay goi 1-877-772-5772.
Ngudi dung TTY 6 thé goi 1-312-751-4701.

Néu quy vi la ngudi nghi huu lién bang c6 khoan nién kim tir Van phong Quan ly Nhéan su
(OPM) va quy vi khéng du diéu kién nhan cac quyén Igi An sinh Xa héi hodc cia Héi dong Huu
tri nganh Dudng sat (RRB), quy vi phai yéu cau khau trir phi bao hiém Phan B tir khoan nién kim cua
quy vi. Lién hé van phong An sinh Xa héi dia phuong clia quy vi dé thuc hién yéu cau cda quy vi. Truy
cap SSA.gov/locator dé tim van phong dia phuong cia quy vi.

Néu quy vi khéng nhan tro cap An sinh Xa héi hoac RRB (hoac khéng bi khau trir phi bado hiém
tu nién kim OPM), quy vi sé nhan dugc héa dan cho phi bao hiém Phan B cia minh. Théng thudng,
phi bdo hiém Phan B dugc lap héa don theo quy (méi 3 thang). Néu quy vi ciing phai trd IRMAA cua
Phan A hodc Phéan D, hodc st dung Medicare Easy Pay dé thanh toan phi bado hiém ctia minh, quy vi
sé nhan dugc héa don hang thang (trang 24 va 86). bi téi Medicare.gov/basics/forms-publications-
mailings/mailings/costs-and-coverage/medicare-premium-bill.

C6 4 cach dé thanh toan héa don phi bao hiém cia quy vi:

* Truc tuyén théng qua tai khoan Medicare bao méat ctia quy vi: Truy cap Medicare.gov/account
dé dang nhap vao (hodc tao) tai khoan Medicare ctia quy vi Medicare account. Sau do, chon
“Thanh toan phi bao hiém cta t6i” (Pay my premium) dé thuc hién thanh toan bang thé tin dung,
thé ghi ng, thé Tai khoan Tiét kiém Suc khde (HSA) hoac ti tai khoan séc hodc tai khoan tiét kiém
clia quy vi. Quy vi s& nhan dugc mot ma sé xac nhan khi thuc hién thanh toan. Dich vu mién phi
nay la cach nhanh nhat dé thanh toan phi bao hiém cta quy vi.

* Maedicare Easy Pay: Dich vu mién phi nay tu déong khau trir khoan thanh toan ctia quy vi ti tai
khoan tiét kiém hoac tai khoan thanh toan méi thang. Truy cap Medicare.gov/medicare-easy-pay,
hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé tim hi€u cach dang ky. Ngudi dung TTY ¢ thé goi
1-877-486-2048.

* Ngan hang cta quy vi: Lién hé v6i ngan hang ctia quy vi dé thiét 1ap mot khoan thanh toan mét
lan hodc dinh ky tur tai khoan thanh toan hoac tai khoan tiét kiém ctia quy vi. Khéng phai tat ca
cac ngan hang déu cung cap dich vu nay, va mot s6 ngan hang tinh phi. Nhap thong tin ctia quy
vi mét cach can than dé bao dam khodn thanh toén ctia quy vi dugc x{t ly dung han. Cung cap cho
ngan hang théng tin nay:

* Sé Medicare gom 11 ky tu ctia quy vi: Nhap cac s6 va chi cai ma khong cé dau gach ngang,
khoédng trang hodc ky tu bé sung.

* Tén bén nhan thanh toan: CMS Medicare Insurance

* Dia chi bén nhan thanh toan: Medicare Premium Collection Center, PO Box 790355,
St. Louis, MO 63179-0355

* S6 tién thanh toan cta quy vi

* Thu: Quy vi c6 thé thanh toan bang séc, Iénh chuyén tién, thé tin dung, thé ghi ng hodc thé HSA.
Dién phiéu thanh toan & cudi héa don ctia quy vi va gli kém cling véi khoan thanh toan ctia quy
vi. S dung phong bi tra lai kém theo héa don clia quy vi, va gui phiéu thanh toan Medicare cung
khodn thanh toan ctia quy vi dén Medicare Premium Collection Center, PO Box 790355, St. Louis,
MO 63179-0355. Néu quy vi khéng c6 phiéu thanh toan & cuéi héa don ctia minh, hay bao dam
rang toan b6 S6 Medicare ctia quy vi dugc ghi trén khoan thanh toan cia quy vi. Cac khoan thanh
toan dugc thuc hién qua thu sé mat nhiéu thai gian hon dé xur ly so véi cac khoan thanh toan dugc
thuc hién nhanh chéng va an toan thong qua tai khoan Medicare truc tuyén cia quy vi.
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Né&u quy vi c6 cau héi vé phi bao hiém cta minh, hay goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Nguai dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048. Quy vi cling c6 thé truy cap
Medicare.gov/basics/costs/pay-premiums.

Né&u quy vi can thay déi dia chi trén héa don ctia minh, hay truy cap SSA.gov/personal-
record/update-contact-information.

Quan trong! Néu quy vi nhan dugc thong bao tir S& An sinh Xa héi vé cac khoan thanh toan
quyén Igi héi t6, quy vi c6 thé can diéu chinh cach thanh toan Medicare ctia minh phi bao hiém.
Truy cap Medicare.gov/basics/costs/pay-premiums dé tim hiéu thém.

Medicare dang no luc phdi hdp tét hon viéc cham séc cla
quy vi

Medicare tiép tuc tim kiém cac cach dé phéi hgp cham sdc ctia quy vi tét hon va bao dadm rang quy vi
nhan dugc dich vu cham sdc stc khde tét nhat c6 thé.

Cac T6 chuic Cham séc¢ C6 trach nhiém

Mét Té chirc Cham séc C6 trach nhiém (ACO) 1a mét nhom bac si, bénh vién va cac nha cung cap
dich vu cham séc stc khoe khac chap nhan Original Medicare va phdi hgp lam viéc véi nhau dé cung
cap cho bénh nhan dich vu cham soc suic khée chat lugng cao, dugc diéu phai.

ACO c6 thé cung cap cho quy vi thém nhiéu quyén Igi

Trong mét s6 ACO, nha cung cap dich vu chdm séc suic khde ctia quy vi c6 thé cung cap thém nhiéu
dich vu cham soc suc khoe tir xa han. Piéu nay c6 nghia la quy vi c6 thé ti€p can mot sé dich vu tu
nha bang cach st dung cdng nghé, nhu dién thoai hodc may tinh, dé giao tiép theo thai gian thuc
véi nha cung cap dich vu cham soc stc khde clia quy vi (trang 54). Ngoai ra, bac si hoac nha cung cap
dich vu cham so6c stic khoe khac thudc mét ACO cé thé gidi thiéu quy vi s dung cham séc tai co s&
diéu duéng chuyén mén hodc cac dich vu phuc héi chiic nang ngay ca khi trudc d6 quy vi chua nam
vién di 3 ngay, vén thudng la mét yéu cau ciia Medicare. D€ du diéu kién, bac si clia quy vi hodc nha
cung cap dich vu cham soc stic khde khac phai quyét dinh rang quy vi can cham séc tai co sé diéu
duéng chuyén mén va dap ing mét s6 yéu cau da diéu kién khac.

Néu bac si cham séc chinh cta quy vi la thanh vién cia mét ACO

Cac nghién cttu cho thdy rang bénh nhan co6 bac si la thanh vién ctia mot ACO thudng cé trai
nghiém cham séc tét hon. Néu bac si ctia quy vi la thanh vién cia mot ACO, quy vi c6 thé dugce dat
lich hen nhanh hon, nhan cau tra |6i cho céc cau héiy té nhanh hon va cap nhat kip thai hon vé
cham séc phong ngiia (nhu sang loc va kham kiém tra), diéu nay cé thé gidp tiét kiém thaoi gian va
tién bac. Bénh nhan trong cac ACO cling c6 xu huéng dugc quan ly t6t hon cac bénh ly dang dién
tién nhu huyét 4p cao va tiéu dudng. Cac bac si ciia quy vi va cac nha cung cép dich vu cham soc
stic khoe khac phoi hgp véi nhau dé hiéu tién st stic khde va nhu cau cham soc stc khoe clia quy
vi. Diéu nay c6 thé gitp ngan ngiia cac sai sét y khoa va cac tuong tac thuéc khéng mong muén
€6 thé xay ra néu mdt nha cung cap khong biét nha cung cép khac da ké don cho quy vi. Néu

béac si cham séc chinh clia quy vi tham gia mot ACO va quy vi cé Original Medicare, ho sé cung
cap cho quy vi mét théng bdo bang van ban va quy vi sé thady mot tam ap phich trong van phong
clia ho vé viéc ho tham gia ACO. Hién nay, trén khap ca nudc c6 hang tram ACO.
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Quan trong! Viéc dén kham tai mot nha cung cap dich vu cham séc stic khoe thudc mot

T6 chiic Cham s6c C6 trach nhiém (ACO) hodc xac dinh ho la bac si cham séc chinh clia quy vi
sé khéng gidi han lya chon nha cung cap dich vu cham soc stic khde clia quy vi. Néu bac si cla
quy vi hodc nha cung cap dich vu y té khac la thanh vién ctia mét ACO, quy vi van c6 quyén dén
kham bat ky bac si, bénh vién hoac nha cung cap dich vu nao khac chap nhan Medicare vao
bat ky ldc nao.

Mé&i quan hé cham séc cé trach nhiém la gi?

Day la m6i quan hé trong d6 cac bac si va nha cung cap dich vu cham soc stic khoe khac phoi hop

véi nhau va véi quy vi dé quan ly stic khde téng thé ctia quy vi, ddng thdi luu tdm dén cac muc tiéu
stic khde ca nhan va gia tri ctia quy vi. Nhirng méi quan hé nay cé thé cai thién chat lugng cham s6c
ma quy vi nhan dugc va gilp tranh viéc lap lai cac xét nghiém y té va/hoac sir dung cac dich vu y té
khéng can thiét. Cac bac si va nha cung cap dich vu cham séc stic khée khac trong méi quan hé cham
sdc o trach nhiém cé thé xem xét toan bd bénh st clia quy vi khi xay dung ké hoach diéu tri, cling
nhu cach ké hoach nay phéi hop véi cac ké hoach diéu tri khac do cac bac si khac dua ra cho nhiing
van dé suic khde khac nhau. Ho c6 thé phéi hop vai nhau dé cai thién stc khde lau dai chia quy vi va
ngan ngtia cac van dé suc khde nghiém trong hoac viéc phai nhap vién.

ACO ho tré phéi hdp cham séc nhu thé nao?

Cac nha cung cép dich vu cham séc stic khoe c6 thé déng y lam viéc cing nhau nhu mét nhém dé
thanh l1ap mét ACO nham gitp phéi hop viéc cham soc cia quy vi. Néu bac si hodc nha cung cép dich
vu cham s6c sutc khoe clia quy vi tham gia vao mot ACO, quy vi c6 thé nhan dugc nhiéu hé trg hon
trong viéc quan ly cac bénh man tinh, nhiéu dich vu cham séc stic khoe phong ngura hon, cham séc
phuc hoi, va cac dich vu khac. Truy cap Medicare.gov/providers-services/coordinating-care dé biét
thém vé phdi hop cham séc va dé xem danh sach cac dich vu ma ACO hé tro.

m Bat dau tir ngay 1 thang 1 ndam 2027, Medicare sé tim hiéu cac cach mai dé cai thién ACO, chdng han
nhu khuyén khich su tham gia réng rai hon cia nha cung cép dich vu va cung cap quyén tiép can
céng nghé y t&€ mai (nhu déng hé théng minh va céac thiét bi deo khac dé giup theo dai stic khée cla
quy vi).

Ma&i quan hé giita ACO va Original Medicare la gi?

ACO khéng phai la mét chuong trinh bao hiém. Nhiing ngudi cé Original Medicare trong mét ACO
van gilt nguyén cac quyén va dac quyén cda ho theo Original Medicare va cé quyén tu do dén kham
bat ky nha cung cap dich vu cham séc stic khoe nao chap nhan Medicare (ngay cé khi nha cung cap
dich vu cham séc stc khde d6 khong thudc mot ACO). Quy vi ¢é thé tir chéi viec Medicare chia sé mét
s6 thong tin stic khde nhat dinh véi ACO bang cach goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nguoi
dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

Chia sé théng tin chdam séc suc khée cua quy vi véi ACOs

Mot trong nhitng quyén lgi quan trong nhat ctia ACO la cac bac si va cac nha cung cap dich vu khac
clia quy vi c6 thé trao déi lién lac va phdi hgp cham séc cho quy vi. D€ hé trg viéc do, ACO clia nha
cung cap dich vu cham soc stc khde clia quy vi dugc Medicare cho phép yéu cau mot s6 thong tin
nhat dinh vé viéc cham sdc clia quy vi. Viéc dé Medicare chia sé dit liéu ctia quy vi theo cach nay gitp
bdo dadm rang tat ca cac nha cung cap tham gia vao viéc cham séc quy vi déu cé thé truy cap thong
tin stic khde ctia quy vi khi ho can dé hé trg quy vi.

Néu quy vi khéng mudn Medicare chia sé thong tin stic khde ca quy vi véi ACO dé phdi hgp cham
so¢, hay goi 1-800-MEDICARE va cho nhan vién dai dién biét. Medicare van c6 thé chia sé théng tin
chung véi mot ACO dé do ludng chat lugng ctia nha cung cap dich vu.

DE tim hiéu thém vé ACO, hay truy cap Medicare.gov/providers-services/coordinating-care hoac
goi 1-800-MEDICARE.
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Phan 2:

Tim hiéu Medicare chi tra
nhing gi

Medicare dai tho nhiing dich vu nao?

Trong phan nay, quy vi sé tim thay théng tin vé cac vat dung, xét nghiém va dich vu

Original Medicare (Phan A va Phan B) bao gém tai bénh vién, phong kham clia bac si’ va cac

cd s& cham soc suc khoe khac. Quy vi co thé da diéu kién nhan céac dich vu dugc Medicare dai
tho trong phan nay néu quy vi c6 ca Phan A va Phan B.

Néu quy vi c6 Original Medicare, quy vi sé sir dung thé Medicare mau do, trang va xanh ctia minh
dé nhan cac dich vu dugc Medicare dai tho. Thé Medicare clia quy vi cho biét quy vi dugc hudng

Phan A (dugc ghi la HOSPITAL (BENH VIEN)), Phan B (dugc ghi 1a MEDICAL (Y TE)), hodc ca hai, va
ngay bao hiém ctia quy vi bt dau.

_/é MEDICARE HEALTH INSURANCE
o

Name/Nombre

JOHN L SMITH

Medicare Number/Namero de Medicare
1EG4-TE5-MK72
Entitled to/Con derecho Coverage starts/Cobertura empieza

HOSPITAL (PARTA) 03-01-2016
MEDICAL (PARTB)  03-01-2016

Quan trong! Néu quy vi tham gia mét chuong trinh Medicare Advantage hodc mot
Chuong trinh bao hiém stic khée Medicare khac, hdy nhé dua thé clia chuang trinh cta
quy vi cho nha cung cdp dé nhan cac dich vu dugc Medicare chi tra.

Néu quy vi can mot ban sao mdi cua thé Medicare cua minh

Dé& in hoac dat mua ban sao chinh thic ciia thé Medicare ctia quy vi vi thé bi hdng hodc bi mat,

hay truy cap Medicare.gov dé dang nhap vao (hoac tao) tai khoan Medicare bdo mat cta quy vi.
Quy vi cling ¢6 thé goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) va yéu cau gui thé thay thé qua dudng
buu dién. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048. Néu quy vi nhan trg cap tir Ban Huu tri nganh
DPudng sat (RRB), quy vi c6 thé goi 1-877-772-5772 d€ nhan thé thay thé. Ngudi dung TTY c6 thé goi
1-312-751-4701.

Néu quy vi can thay thé thé clia minh vi quy vi cho rang c6 ngudi khac dang st dung S6 Medicare
clia quy vi, hdy goi 1-800-MEDICARE.

Tat cé cac lua chon nay dé thay thé thé Medicare ctia quy vi déu mién phi.

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.
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Phan A dai tho nhiing gi?

Phan A (Bdo hiém Bénh vién) giup chi tra:

® Cham séc noéi tra tai bénh vién

* Cham soc tai co s& diéu duéng chuyén mén
* Cham soc cuéi doi

® Cham soc suic khoe tai nha

Cac trang 28-32 liét ké cac dich vu phé bién ma Phan A chi tra va cac mé ta chung.
DE biét thém thong tin vé cac dich vu dugc Phan A chi tra, hay truy cap Medicare.gov/coverage.

Toi phai tra bao nhiéu cho cac dich vu dugc Phan A dai tho?

S6 tién quy vi phai tra cho cac dich vu dugc Part A chi trd phu thudc vao noi quy vi nhan cham sdc,
thai gian quy vi nhan cham séc va viéc quy vi cé bao hiém khéac hay khéng (ngoai Medicare).

S4 tién quy vi phai trd c6 thé khac néu quy vi tham gia mét chuong trinh Medicare Advantage
hoac c6 bao hiém khac (nhu Medigap, Medicaid, hodc bao hiém théng qua chii lao déng, cong
doan, hoac bao hiém danh cho ngudi nghi huu). Lién hé véi chuong trinh ctia quy vi néu quy vi c6
thac mac.

Truy cap Medicare.gov/basics/costs/medicare-costs dé biét thém thong tin vé chi phi cda

Phan A. Quy vi cling c6 thé goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY ¢6 thé goi
1-877-486-2048.

Cac dich vu dudc dai tho theo Phan A

Mau

Né&u bénh vién nhan mau mién phi tir ngan hang mau, quy vi sé khéng phai tra tién hodc hoan tra
lugng mau d6. Néu bénh vién phai mua mau cho quy vi, quy vi phai thanh toan chi phi bénh vién cho
3 don vi mau dau tién ma quy vi nhan dugc trong mét nam duong lich, hodc quy vi hay ngusi khac cé
thé hién lugng mau do.

Dich vu cham séc stc khoe tai nha
Phan A va/hodc Phan B chi tra cac quyén Igi cham séc stic khoe tai nha (trang 46).

Cham séc cudi doi

Dé& du diéu kién nhan cham séc cudi ddi, bac s chdam séc cudi ddi va bac si cham séc chinh cla quy
vi (néu quy vi c6) phai xac nhan rang quy vi mac bénh giai doan cudi, nghia la quy vi dugc du doan
chi con s6ng khong qua 6 thang. Khi quyét dinh nhan dich vu cham soc cuéi doi, quy vi chdp nhan
(hodc déng y nhan) dich vu chdm séc nham mang lai su thodi mai (cham séc gidm nhe) thay vi dich vu
chdam s6c nham chita khéi can bénh giai doan cudi cia quy vi. Quy vi cling phai ky mét van ban xac
nhan lua chon dich vu cham séc cudi doi thay cho cac phuong phap diéu tri khac dugc Medicare chi
tra doi vai can bénh giai doan cudi va céc tinh trang lién quan ctia quy vi.

Bao hiém bao gém:

* Tat ca cac vat dung va dich vu quy vi can dé gidm dau va kiém soéat triéu chiing

* Dichvuy té, diéu dudng va xa hoi

* Thudc dé kiém soat dau va triéu chiing

* Thiét biy té€ lau bén dé giam dau va kiém sodt triéu chiing

* Dich vu trg giup va gilp viéc gia dinh

* Cacdich vu dugc bao hiém khac ma quy vi can dé kiém soéat con dau va cac triéu chiing khac ctia
minh, ctng nhu tu véan tinh than va tu van vé dau buén cho quy vi va gia dinh quy vi
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Quy vi thudng c6 thé nhan dich vu cham séc cudi doi duoc Medicare chiing nhan ngay tai nha

cla minh hodc tai co s& khac noi quy vi sinh s6ng, nhu co s& ho trg sinh hoat hoac vién dudng lao.
Original Medicare van sé chi tra cac quyén lgi dugc dai tho cho bat ky van dé stic khde nao khéng
thudc bénh giai doan cudi clia quy vi va cac tinh trang lién quan, nhung dich vu cham s6c cudi doi
nén chi tra hau hét dijchv u cham séc cta quy vi.

Medicare sé khéng thanh toan chi phi phong & va an uéng cho viéc cham séc quy vi tai mot co sG,
trir khi nhom y té cham séc cudi doi xac dinh rang quy vi can dugc cham soc ndi tri ngén han dé
kiém soat con dau va cac triéu chiing khac. Viéc cham soc nay phai dugc thuc hién tai mét co sé dugc
Medicare phé duyét, nhu cg s& cham soc cudi doi, bénh vién hodc co sé diéu dudng chuyén mén co
hgp déng vGi nha cung cap dich vu cham séc cudi dai.

Hé tro va giup ngudi cham séc tam nghi

Medicare cling chi tra dich vu cham séc thay thé noi try, tic la dich vu cham séc quy vi nhan duoc
tai mot co s¢ duoc Medicare phé duyét dé ngudi cham séc quy vi (thanh vién gia dinh hodc ban
bé) c6 thé nghi ngai. Mdi l1an nhan dich vu cham séc thay thé, quy vi c6 thé luu tru téi da 5 ngay.
Nha cung cap dich vu cham soc cuéi doi clia quy vi sé sap xép dich vu nay cho quy vi.

Quy vi thanh toan:

* Khong phai tra gi cho dich vu cham soc cuéi dai.

* M6t khodn déng thanh toan t6i da $5 cho méi don thudc déi véi thudc ngoai tri dé kiém soat
dau va triéu ching.

* 5% cua sé tién duoc Medicare chap thuan cho dich vu cham soc tam thai néi tra.

Dich vu chdm séc cu6i doi ctia quy vi sé dugc lap héa don cho Original Medicare, ngay ca khi
quy vi dang tham gia moét chuong trinh Medicare Advantage (va quy vi khong bat budc phai
chuyén tr& lai Original Medicare dé chuong trinh nay chi tra dich vu cham séc cudi dai). Khi quy
vi nhan dich vu cham séc cuéi doi, Chuong trinh Medicare Advantage cdia quy vi van c6 thé chi
trd cac dich vu khong lién quan dén can bénh giai doan cuéi hoac bat ky tinh trang nao lién quan
dén can bénh giai doan cudi ctia quy vi. D€ biét thém vé dich vu cham séc cudi doi, hay truy cap
Medicare.gov/coverage/hospice-care. D& tim cac nha cung cap dugc Medicare phé duyét, hay
lién hé véi chuang trinh cia quy vi hoac truy cap Medicare.gov/care-compare.

Cham séc noi tru tai bénh vién

Medicare chi tra cho dich vu cham s6c ma quy vi nhan dugc tai cac bénh vién cham séc cap tinh, cac
bénh vién ti€p can thiét yéu, co s& phuc héi chiic ndng néi trd, cac bénh vién cham séc dai han,
chdam soc¢ tam than tai cac cg s@ tam than noi trd, va cham soc noi tra cho mét nghién cu 1am sang
da diéu kién.

Medicare ciing chi tra cho cac dich vu bénh vién ndi tri, chdng han nhu phong bénh & ghép, bira an,
dich vu diéu dudng téng quat, mot s loai thudc nhat dinh va vat dung khac thudc qua trinh diéu tri
noi trd clia quy vi. Medicare khéng chi tra dich vu diéu duéng riéng, tivi hodc dién thoai trong phong
clia quy vi (néu cac hang muc nay dugc tinh phi riéng), cac vat dung cham soc ca nhan (nhu dao cao
rau hodc tat di trong nha), hoac phong riéng, trir khi can thiét dé chan doan hoac diéu tri bénh tat,
thuong tich, tinh trang suc khée hoac bénh ly clia quy vi.

Néu quy vi cling c6 Phan B, chuang trinh nay thudng chi trad 80% s6 tién dugc Medicare phé duyét
cho cac dich vu cla bac si ma quy vi nhan dugc trong thai gian nam vién.
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Quan trong! Khi quy vi nhan dich vu cham séc néi tra tai bénh vién, thai gian cham séc
cua quy vi dugc tinh theo cac giai doan quyén Igi, ¢ lién quan dén sé ngay lién tiép quy vi
dugc cham séc. Méi khi bat dau mét giai doan quyén Igi méi, quy vi phai tra $1,736 (vao
nam 2026) trudc khi Medicare bat dau chi tra. Trong mét giai doan quyén lgi, s6 tién quy vi
phai trd phu thudc vao thai gian quy vi nhan dich vu cham séc ndi trd tai bénh vién:

Ngay 1-60: Sau khi quy vi thanh toan $1,736 cho Phan A khau trir, quy vi thanh toan $0

moi ngay.

Ngay 61-90: Quy vi phai trd $434 moi ngay.

Ngay 91-150: Quy vi phai trd $868 méi ngay khi st dung 60 ngay du trir tron doi. Day la

nhirng ngay b6 sung ma Medicare sé chi tra khi quy vi ndm vién han 90 ngay. Quy vi 6 téng

codng 60 ngay du tri c6 thé dugc s dung mét lan trong subt cudc dai ctia quy vi.

Sau Ngay 150: Quy vi phai tu thanh toan toan b6 chi phi.

Giai doan quyén lgi ciia quy vi két thic sau khi quy vi khéng nam vién trong 60 ngay lién
ti€p. Néu quy vi nhap vién trd lai sau 60 ngay d6, mét giai doan quyén Igi méi sé bat dau. Quy vi
phai thanh toan khoan khau trtr Phan A mai khi bat dau moét giai doan quyén Igi méi. Diéu nay
€6 thé xdy ra nhiéu lan trong mot nam duong lich (thang 1-thang 12).

Truy cap Medicare.gov/coverage/inpatient-hospital-care dé tim hiéu thém vé cac giai doan
quyén Igi va cach ching cé thé ap dung trong tinh huéng clia quy vi.

To6i la bénh nhan ndi tra hay ngoai tra?

Viéc quy vi la bénh nhan néi trd hay ngoai trd sé anh huéng dén sé tién quy vi phai tra cho cac

dich vu bénh vién va viéc quy vi c6 da diéu kién tham gia Phan A cham séc tai co s& diéu dudng

chuyén moén hay khéng.

* Quy vi la bénh nhan néi trd khi bénh vién chinh thic ti€p nhan quy vi theo y 1énh ctia bac si.

* Quy vi la bénh nhan ngoai trd néu quy vi nhan cac dich vu cdp cliu hodc theo déi (c6 thé bao gébm
viéc luu lai bénh vién qua dém hodc nhan dich vu tai phong kham ngoai trd), xét nghiém hoac
chup X-quang ma khong chinh thiic nhap vién véi tu cach bénh nhan ndi tra (ngay ca khi quy vi
& lai bénh vién qua dém).

Quan trong! Méi ngay phai luu lai bénh vién, quy vi hodc ngudi cham séc cta quy vi nén
héi bénh vién va/hodc bac si ctia quy vi, nhan vién cong tac xa hoi ciia bénh vién hoac
ngudi dai dién bao vé quyén Igi bénh nhan xem quy vi la bénh nhan néi tra hay ngoai tra.
Doi khi, bac si sé tiép tuc dé quy vi & trang thai bénh nhan ngoai trd va nhan céc dich vu theo
déi trong khi quyét dinh c6 cho quy vi nhap vién véi tu cach bénh nhan noi trd hay cho quy vi
vé (xuat vién). Néu quy vi dugc theo déi trong hon 24 gid, bénh vién phai cung cap cho quy vi
“Thong bdo Theo d6i Ngoai tri ciia Medicare” (con goi la “MOON”). Théng bao nay gidi thich ly
do quy vi la bénh nhan ngoai trd (tai bénh vién hodc bénh vién tiép can thiét yéu) dang nhan
cac dich vu theo doi, ciing nhu diéu nay anh huéng nhu thé nao dén sé tién quy vi phai tra tai
bénh vién va cho dich vu cham séc sau khi roi bénh vién.

Quy vi c6 quyén khang nghi khi bénh vién thay déi tinh trang ctia quy vi ti ndi trd sang ngoai
trd néu quy vi dap ting mot sé diéu kién nhat dinh. Truy cap trang 105 dé biét thém thong tin,
hodc truy cap Medicare.gov/statuschange.
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Cd s8 cham séc suic khoe phi y té theo ton gido (cham séc nadi tru)

Néu quy vi da diéu kién nhan dich vu cham séc ndi tra tai bénh vién hodc co sé diéu dudng chuyén
mon & cac co sG nay, Medicare sé chi chi trd cdc hang muc va dich vu ndi trd khong mang tinh ton
gido va khéng mang tinh y t& chdng han nhu chi phi phong & va an uéng, cling nhu cac hang muc
hoac dich vu khéng can chi dinh hodc toa thudc clia bac si (nhu bang vét thuong khéng tam thuéc
hoac viéc st dung khung tap di don gian). Medicare khong chi trd phan cham séc mang tinh tén gido
clia loai hinh cham séc¢ nay.

Cham séc tai co sé diéu duédng chuyén médn

Medicare chi tra trong th&i gian ngan cham séc tai co sé diéu dudng chuyén mén khi quy vi c6
maét dot nam vién ndi tra dap ing diéu kién. Diéu nay c6 nghia la quy vi da c6 mot dgt nam vién
ndi trd trudc do can thiét vé mat y té kéo dai 3 ngay lién tiép tré 1én, bat dau ti ngay bénh vién tiép
nhan quy vi véi tu cach la bénh nhan néi trd, nhung khéng bao gém ngay quy vi xuat vién. Medicare
chi tra chi phi phong & ghép, bita an, dich vu diéu duéng chuyén mén va tri liéu, cing cac dich vu

va vat dung can thiét vé mat y té€ khac trong mot co sé diéu dudng chuyén mén cho mét thai gian
gidi han.

Dé du diéu kién nhan dich vu cham sdc tai co s& diéu dudng chuyén mén, bac si ciia quy vi phai xac
nhan rang quy vi can dugc cham séc chuyén mon hang ngay (nhu truyén dich/thuéc qua dudng tinh
mach hodac tri liéu) ma trén thuc t€, quy vi chi c6 thé nhan dugc khi la bénh nhan néi trd tai co s& diéu
dudng chuyén moén. Medicare khéng chi tra cho dich vu cham s6c dai han phi y té (trang 58).

Quy vi ¢6 thé nhan dugc cham soc diéu dudng chuyén mén hodc liéu phap néu diéu do can thiét aé
cai thién hodc duy tri tinh trang hién tai cia quy vi. Néu quy vi khéng dong y véi viéc xuat vién clia
minh, quy vi c6 thé khang nghi. Vi du, néu quy vi’ bi xuat vién chi vi quy vi khéng tién trién, nhung
van can cham séc diéu dudng chuyén mén hoac liéu phap dé ngan tinh trang clia quy vi trd nén toi
té hon, quy vi c6 thé khang nghi (trang 102-105).

Quan trong! Khi quy vi nhan dich vu cham séc tai co s& diéu dudng chuyén mén, thoi
gian cham séc caa quy vi dugc tinh theo cac giai doan quyén lgi, dua trén sé ngay lién
ti€p quy vi nhan dich vu cham séc. Mdi khi bat dau mét giai doan quyén Igi méi, quy vi
phai thanh toan $1,736 (vao nam 2026) trudc khi Medicare bat dau chi tra. Tuy nhién, quy
vi khéng phai tra khoan khau trir Phan A khau trir cho dich vu cham séc tai ca s6 diéu dudng
chuyén mén néu quy vi da thanh toan khoan nay cho dich vu cham soc tai bénh vién trong
cung giai doan quyén Igi. Trong mét giai doan quyén lgi, s6 tién quy vi phai tra phu thudc vao
thai gian quy vi nhan dich vu cham soc tai ca s& diéu dudng chuyén mén:

Ngay 1-20: Quy vi trd $0 mbi ngay sau khi quy vi tra sé tién $1,736.
- Ngay 21-100: Quy vi phai tra $217 mbi ngay.

Ngay 101 tré di: Quy vi phai tu thanh toan toan bo chi phi.

Giai doan quyén Igi cia quy vi két thic khi quy vi ngitng nhan cham séc tai co sé diéu
duéng chuyén mén trong 60 ngay lién tiép. Néu quy vi dugc nhap vién vao SNF mét lan niia
sau 60 ngay dé, mét giai doan quyén Igi mai sé bat dau. Quy vi phai thanh toan khoan khau tri
Phan A méi khi bat ddu mot giai doan quyén Igi mai. Diéu nay c6 thé xay ra nhiéu lan trong mot
nam duong lich (thang 1-thang 12).

Truy cap Medicare.gov/coverage/skilled-nursing-facility-care dé tim hiéu thém vé cac giai
doan quyén lgi va cach ching c6 thé dp dung trong tinh huéng ctia quy vi.
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Luu y: Quy vi c6 thé khéng can thai gian nam vién noi trd téi thi€u 3 ngay néu bac si clia quy vi
tham gia vao mét T6 chiic Cham séc¢ C6 trach nhiém (ACO) dugc phé duyét ap dung Chuaong trinh
Mién yéu cau 3 Ngay d6i vGi Co sé Diéu dudng Chuyén mon. Néu nha cung cap clia quy vi tham gia
vao ACO (trang 25-26), hay hoi vé cac quyén Igi c6 thé dugc ap dung. Cac chuong trinh Medicare
Advantage ciing c6 thé mién yéu cau thai gian nam vién téi thi€u 3 ngay. Lién hé véi chuong trinh
cla quy vi dé biét thém thong tin.

Phan B bao gom nhiing gi?

Medicare Phan B (Bo hiém Y té) gitp chi tra can thiét vé mat y té dich vu cla bac si, cham s6c ngoai
trd, mét so dich vu cham soc stc khoe tai nha, thiét biy té lau bén, dich vu stic khoe tam than, mot s6
thudc theo toa ngoai trd han ché, va cac dich vu y té khéac. Phan B ciing dai tho nhiéu dich vu phong
nguia. Di dén trang 33-58 dé€ xem danh sach cac dich vu dugc Phan B chi trd phé bién. Medicare c6
thé chi trd moét sé dich vu va xét nghiém thudng xuyén hon so véi mé ta néu bac si clia quy vi can céc
dich vu d6 dé chan doan hoac diéu tri tinh trang ctia quy vi.

Tim hiéu xem Medicare c6 chi trd cho mét dich vu khéng cé trong danh sach nay hay khéng:

[@ Medicare.gov/coverage )
Hodac, goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

Toi phai tra bao nhiéu cho cac dich vu ma Phan B dai tho?

Danh sach cac dich vu dugc dai tho dugc sép xép theo thi tu bang chir céi trén cac trang sau. Danh
sach nay cung cap théng tin chung vé sé tién quy vi phai trd néu quy vi c6 Original Medicare va s
dung bac si hoac cac nha cung cap dich vu chdm soc stc khde khac chap nhan thoa thuan chi tra
truc ti€p, day la moét théa thuan duge Medicare chi tra (trang 63-64). Quy vi sé phai trd nhiéu hon néu
sir dung bac si hodc nha cung cap khéng chap nhéan théa thuan chi tra truc ti€p. Néu quy vidang
tham gia mét chuong trinh Medicare Advantage hoic c6 bao hiém khac (nhu Medigap,
Medicaid, bao hiém cta chii lao ddng, ngudi nghi huu, hoic cia cdng doan), chi phi tu trd cta
quy vi nhu déng thanh toan, déong bao hiém, hoac cac khoan khau trir c6 thé khac nhau. Lién hé
vGi chuong trinh cGia quy vi dé biét chi tiét.

Theo Original Medicare, néu khoan khau trir Phan B dugc ap dung, quy vi phai tu thanh toan toan bo
chi phi (t6i da dén sé tién dugc Medicare chap thuan) cho dén khi dap (ng khoan khau trir Phan B
hang nam ($283 vao nam 2026). Sau khi quy vi dap tiing khoan khau trir ctia minh, Medicare sé thanh
toan phan ctia minh va quy vi thudng tra 20% s6 tién dugc Medicare chap thuan (néu béc si hoac nha
cung cap dich vu cham soc stic khde khac chdp nhan thoa thuan chi tra truc tiép). Truy cap trang 63
dé biét théng tin vé cac nha cung cap khéng chap nhan thanh toan theo muc quy dinh. Khéng cé
giéi han hang nam ddi véi sé tién quy vi phai tu trad néu quy vi ¢6 Original Medicare. C6 thé c6
gidi han di véi s6 tién quy vi phai trd néu quy vi c6 bao hiém bé sung nhu Medigap, Medicaid, bao
hiém cta chl lao dong, bao hiém huu tri, hodc bao hiém céng doan.

Quy vi khéng phai tra gi cho hau hét cac dich vu phong nglra dugc dai tho néu quy vi nhan cac dich
vu do tir bac si hoac nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khac chdp nhan thoa thuan chi tra truc
tiép. Tuy nhién, d6i véi mét sé dich vu phong nglia, quy vi cé thé phai trd khodn khau trir, déng bao
hiém, hodc ca hai. Quy vi c6 thé phai trd déng bao hiém va khoan khau trir cia Phan B néu nha cung
cap cutia quy vi thuc hién thém cac xét nghiém hoac dich vu trong l1an kham ctia quy vi ma khéng
dugc chi tra theo moét dich vu phong ngua.
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Cac dich vu dudc Medicare Phan B chi tra

Biéu tuong qua tao @ xust hién bén canh dich vu phong ngira trén cac trang 33-57.

Dich vu phong ngura

Sang loc phinh déng mach chu bung

Medicare chi trd mot lan siéu am sang loc phinh déng mach chd bung trong suét cuéc doi clia quy
vi, néu quy vi c6 nguy co va nhan dugc gidi thiéu tir bac si hodc nha cung cap dich vu cham soc suic
khoe khac ctia quy vi. Quy vi dugc xem la cé nguy co néu quy vi co tién st gia dinh mac phinh déng
mach chu bung, hodc quy vi la nam gidi trong do tudi tir 65-75 va da hat it nhat 100 diéu thudc trong
sudt cudc doi. Quy vi khéng phai tra gi cho viéc sang loc néu bac si hodc nha cung cap dich vu cham
soc stc khde khac clia quy vi chdp nhan théa thuan chi tra truc tiép.

Cham cuu

Medicare chi chi tra cho dich vu cham ctiu (bao gém cham kim khé) dé diéu tri chiing dau that lung

man tinh. Medicare chi tra t6i da 12 lan khdam cham cttu trong 90 ngay d6i véi dau lung dudi man tinh

dugc dinh nghia la:

* Kéo dai 12 tuan hodc lau hon

* Khoéng cé nguyén nhan da biét (vi dy, khéng lién quan dén ung thu da di can, hodc mot bénh
truyén nhiém hay viém)

* DPau khoéng lién quan dén phau thuat hoac thai ky

Néu quy vi c6 tién trién, Medicare chi tra thém 8 budi (t6i da 20 lan cham cdu trong thoi gian

12 thang). Phan B khau trir va déng bao hiém ap dung. Néu quy vi khéng cho thay su cai thién,
Medicare sé khéng chi tra cho cac phuong phap diéu tri bé sung.

Khéng phai tat ca nha cung cap déu co thé cung cap dich vu cham ctu. Medicare khong thé thanh
toan truc ti€p cho cac chuyén vién cham ctiu dugc cap phép cho cac dich vu cta ho.

Lap ké hoach cham séc truéc

Medicare chi tra cho viéc lap ké hoach cham soc trudc tu nguyén nhu mét phan clia cac lan kham
“Chao murng dén véi Medicare” va “Sutic khée” hang nam clia quy vi (trang 56-58). Day la viéc lap ké
hoach cho dich vu chdam s6c ma quy vi sé nhan dugc khi quy vi can dugc hé trg dua ra quyét dinh cho
chinh minh. La mét phan cta ké hoach cham séc trudc, quy vi co thé chon hoan thanh chi thi trudc.
Tai liéu phap ly quan trong nay ghi lai mong mudn clia quy vi vé viéc diéu tri y té trong tuang lai, néu
quy vi khéng thé dua ra quyét dinh vé viéc cham sdc ctia minh. Quy vi c6 thé trao d6i vé chi thi trudc
véi nha cung cap dich vu cham séc stc khoe ctia minh, va ho c6 thé giup quy vi bat dau lam gidy t&
va dién cac mau don ctia minh, néu quy vi muén.

Hay can nhac can than xem quy vi muén ai dai dién cho minh va mudén dua ra nhiing chi dan gi. Quy
vi c6 quyén thuc hién cac ké hoach cia minh theo cach quy vi lua chon ma khéng bi phan biét d6i xu
dua trén tudi tac hodc khuyét tat, hoac cac yéu té khac. Quy vi cé thé cap nhat chi thi trudc cia minh
bat ky luc nao.

Quy vi khéng phai tra bat ky khodn nao néu dich vu nay dugc cung cap trong khuén khé budi kham
“Chao miing dén véi Medicare” va budi kham “Stic khde” hang nam, déng thdi bac si hodc nha cung
cap dich vu cham séc stic khoe khéac ctia quy vi chdp nhan thoa thuan chi tra truc tiép.

Medicare cling c6 thé chi tra cho dich vu d6 nhu mét phan trong qua trinh diéu tri y té cta quy vi.

Khi 1ap ké hoach cham séc trudc khdng phai la mot phan trong budi kham “Chao miing dén véi
Medicare” hodc budi kham “Stic khde” hang ndm clia quy vi, khodn khau trir va déng bao hiém cla
Phan B sé dugc ap dung.
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Quy vi can trg giup véi chi thi trudc cia minh? Truy cap Cong cu Pich vu Cham s6c cho Ngui
cao tudi (Eldercare Locator) tai eldercare.acl.gov dé tim kiém su hé trg trong céng déng cuia
quy Vvi.

Dich vu Quan ly Cham séc Ban dau Nang cao

Medicare chi tra cho cac dich vu Quan ly Cham séc Ban dau Nang cao méi thang khi bac si ctia quy vi
hodc nha cung cap dich vu cham soc stic khoe khac phoi hop va diéu chinh viéc cham soc theo nhu
cau clia quy vi. Cac nha cung cap cung cap cac dich vu nay phai cho quy vi quyén tiép can 24/7 vsi
nhém cham s6c¢ hodc nha cung cdp ctia quy vi, quan ly cham soc toan dién, quan ly chuyén ti€p cham
s6c¢, va cac dich vu khac. Hay kiém tra véi nha cung cap cham séc chinh ctia quy vi dé biét liéu ho co
cung cap cac dich vu nay hay khéng. Quy vi cling cé thé truy cap Medicare.gov/coverage/advanced-
primary-care-management-services dé tim hiéu thém.

Quy vi trd 20% cua s6 tién duoc Medicare phé duyét cho cac dich vu nay. Khau trir Phan B dugc ap
dung. Néu quy vi c6 chuong trinh Medicare Advantage, chi phi ctia quy vi cho cac dich vu nay c6 thé
khac nhau. Lién hé véi chuong trinh clia quy vi dé biét théng tin chi phi cu thé.

é Dich vu phong ngtra
Sang loc va tu van vé lam dung rugu
Medicare chi trd cho dich vu sang loc tinh trang lam dung rugu danh cho nguGi I6n ¢6 st dung rugu
nhung khong dap ting cac tiéu chi'y khoa vé tinh trang & thudc rugu. Néu bac si cham séc chinh
hoac nha cung céap dich vu cham sdc stic khoe khac ctia quy vi xac dinh rang quy vi dang lam dung
rugu, quy vi cé thé dugc nhan téi da 4 budi tu van ngén, truc ti€p méi nam. Quy vi phai dugc tu van
trong mot co s& cham séc ban dau, nhu phong kham cdia bac si. Quy vi khong phai tra gi néu bac si
chdm soc chinh hoac nha cung cap dich vu cham soc stc khoe khéac clia quy vi chdp nhan théa thuan
chi tra truc tiép.

Dich vu xe ctu thucng

Medicare chi trd van chuyén bang xe ctru thuong dudng b dén bénh vién, bénh vién tiép can thiét
yéu, bénh vién cap ctru ndng thén hodc co sé diéu dudng chuyén mén dé nhan dich vu can thiét
vé mat y té khi viéc di chuyén bang bat ky phuong tién nao khac c6 thé gay nguy hiém cho stic khoe
cla quy vi. Medicare c6 thé chi tra cho dich vu van chuyén cdp ctiu bang may bay hoac truc thang
néu quy vi can dugc van chuyén cap clu ngay lap tuic va nhanh chéng ma phuong tién van chuyén
dudng bo khong thé dap ung.

Trong mét s6 trudng hop, Medicare cé thé thanh toan cho dich vu van chuyén bang xe ctiu thuong
khéng khan cdp can thiét vé mat y t& néu quy vi c6 chi dinh bang van ban ti bac si cia minh néu ré
rang viéc van chuyén bang xe ctu thuang la can thiét vé maty té. Vi du, mot ngudi mac Bénh Than
Giai doan Cugi (ESRD) c6 thé can dugc van chuyén bang xe ctiu thuang dén ca s& loc mau va tré vé vi
ly do can thiét vé mat y té.

Medicare chi chi trd cho viéc van chuyén bang xe cttu thuong dén co s& y té phu hgp gan nhat cé kha
nang cung cap cho quy vi dich vu cham séc ma quy vi can.

Quy vi thanh toan 20% clia s6 tién dugc Medicare phé duyét . Khau trir Phan B dugc ap dung.


https://eldercare.acl.gov
https://www.Medicare.gov/coverage/advanced-primary-care-management-services
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Cac trung tdm phau thuét ngoai tra

Medicare chi tra cac khoan phi dich vu co s& lién quan dén cac tha thuat phau thuat dugc phé duyét
dugc thuc hién tai mot trung tam phau thuat ngoai tru (co s& ngoai tra thuc hién cac tha thuat phau
thuat), va quy vi dugc du kién sé dugc xuat vién trong vong 24 gid. Ngoai trir mét s6 dich vu phong
ngta (d6i vGi nhitng dich vu nay, quy vi khong phai tra gi néu bac si hodc nha cung cap dich vu
cham séc stic khoe khéac clia quy vi chdp nhan théa thuan chi tra truc tiép), quy vi phai trd 20% s6
tién dugc Medicare chap thuan cho ca trung tdm phau thuat ngoai trd va bac si diéu tri cho quy vi.
Khau trir Phan B dugc ap dung. Quy vi phai thanh toan toan bé phi dich vu co s& cho cac tha thuat
ma Medicare khong chi tra tai cac trung tdm phau thuat ngoai tra.

@ Chi phi & pham vi bao hiém: Tim hiéu quy vi c6 thé phai trd bao nhiéu cho céac tha thuét nay.

[@ Medicare.gov/procedure-price-lookup )

Phau thuat diéu tri béo phi

Medicare chi tra mét s6 th thuat phau thuat diéu tri béo phi, nhu phau thuat noi tat da day va phau
thuat dat vong that noi soi, khi quy vi dap ing mét sé diéu kién nhat dinh lién quan dén béo phi
bénh ly. Truy cap Medicare.gov/coverage/bariatric-surgery dé biét thong tin vé chi phi.

Dich vu tich hgp stc khoe hanh vi

Né&u quy vi c6 mot tinh trang stic khoe hanh vi (nhu tram cdm, lo du hodc moét tinh trang suc khoe
tam than khac), Medicare c6 thé thanh toan cho nha cung cip ctia quy vi dé gitp quan ly tinh trang
dé. Mét s6 nha cung cap dich vu quan ly cac tinh trang stic khde hanh vi c6 thé cung cap cac dich

vu cham sdc tich hgp, chdng han nhu M6 hinh Cham séc Phéi hgp Tam than (mét nhom dich vu

stic khoe hanh vi tich hop, bao gém 1ap ké hoach cham séc, danh gia lién tuc, ho tro dung thudc va
tu van).

Nha cung cap dich vu cham s6c stic khoe ctia quy vi sé yéu cau quy vi ky mot théa thuan dé nhan cac
dich vu nay theo hang thang. Khoan khau trir Phan B ctia quy vi va déng bao hiém ap dung cho phi
dich vu hang thang.

Mau

Néu nha cung céap dich vu nhan mau mién phi ti ngadn hang mau, quy vi sé khéng phai tra tién hoac
bu lai lugng mau d6. Tuy nhién, quy vi sé phai trda mot déng thanh toan cho cac dich vu x(r ly va bao
quan déi véi mébi don vi mau ma quy vi nhan dugc. Khau trir Phan B dugc ap dung. Néu nha cung cap
phai mua mau cho quy vi, quy vi phai hoac thanh toén chi phi ctia nha cung cép cho 3 don vi méu
dau tién ma quy vi nhan dugc trong moét nam duong lich, hodc quy vi hay ngudi khac c6 thé hién
mau.

Dich vu phong ngura

Po khoi lugng xusng

Xét nghiém nay gitip xac dinh xem quy vi c6 nguy ca bi gay xuang hay khong. Medicare chi trd cho
dich vu nay mét lan méi 24 thang (thudng xuyén han néu can thiét vé mat y té) déi v6i nhiing ngudi
€6 mot sé tinh trang y t€ nhat dinh (nhu c6 thé bi lodng xuang) hoac dap Ung cac diéu kién khac. Quy
vi khéng phai tra bat ky khoan nao cho xét nghiém nay néu bac si hodc nha cung cap dich vu cham
soc stc khde khac clia quy vi chap nhan thoa thuan chi tra truc tiép.
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Phuc hdi chiic nang tim mach

Medicare dai tho cac chuang trinh toan dién bao gém tap luyén, gido duc va tu van néu quy vi da

mac it nhat mot trong cac tinh trang sau:

® Mot con dau tim trong 12 thang qua

* Ph3u thuat bdc cau dong mach vanh

* Hién dang bi dau that nguc 6n dinh (dau nguc)

* Phau thuat sta chira hodc thay van tim

* Ph&u thuat nong mach vanh (mét tha thuat y té€ dugc st dung dé mé déng mach bi tdc nghén)
hodc dat stent ddng mach vanh (mét tha thuat dugc sit dung dé gitr cho ddng mach luén ma)

* Ghép tim hodc ghép tim va phdi

* Suy tim man tinh én dinh

Medicare chi tra cac chuong trinh phuc héi chiic nang tim mach thuong quy va chuyén sau. Medicare
chi trd cac dich vu tai phong khdm bac si hoac ca sé& ngoai tru ctia bénh vién. Quy vi thanh toan 20%
cla sé tién dugc Medicare chap thuan néu quy vi nhan dich vu tai phong kham ctia bac si, va mot
khoan déng thanh toan trong co s& ngoai tru cia bénh vién. Khau trit Phan B dugc ap dung.

é Dich vu phong ngtra
Liéu phap hanh vi tim mach
Medicare chi tra mét lan kham liéu phap hanh vi tim mach méi nam véi bac si cham séc chinh cta
quy vi hodc nha cung cap cham séc chinh khac trong co s& cham séc chinh (nhu van phong ctia ho)
dé gitp gidm nguy co mac bénh tim mach ctia quy vi. Trong lan kham nay, bac si clia quy vi c6 thé
thao luan vé viéc st dung aspirin (néu phu hop), kiém tra huyét ap clia quy vi va dua ra cho quy vi cac
I5i khuyén vé ché dd an udng va tap thé duc. Quy vi khong phai tra gi néu bac si cham séc chinh hoac
nha cung cap cham séc chinh khac clia quy vi chap nhan théa thuan chi tra truc tiép.

‘ Dich vu phong ngtra
Kham sang loc bénh tim mach
Cac xét nghiém sang loc nay bao gém xét nghiém mau dé do muic cholesterol, lipid va triglyceride,
gilip phat hién cac tinh trang c6 thé dan dén dau tim hoac dét quy. Medicare chi trd cac xét nghiém
mau sang loc nay mot 1an moi 5 nam. Quy vi khong phai tra gi cho cac xét nghiém néu bac si hoac
nha cung cap dich vu cham soc stic khde khac chap nhan thanh toan theo muiic quy dinh.

Dich vu dao tao ngudi cham séc

Medicare chi tra cho viéc dao tao danh cho gia dinh hodc nguai cham séc khéng dugc trd luong clia
quy vi d€ hoc héi va phat trién cac k§ ndng nham hé trg quy vi vai ké hoach diéu tri cia minh (nhu
cho thudc, cham soc ca nhan hoa, va cac dich vu khac). Néu nha cung cép dich vu cham soc stic khoe
clia quy vi xac dinh rang viéc dao tao ngudi cham soc la phu hgp vai ké hoach diéu tri ciia quy vi,
ngudi cham sdc clia quy vi cd thé nhan cac budi dao tao ca nhan hoac theo nhém tir mét nha cung
cap da diéu kién ma khéng can quy vi cé6 mat. Cac dich vu nay cé san truc tiép va théng qua cham
soc suc khée tu xa. Viéc dao tao phadi tap trung vao cac muc tiéu stc khoe clia quy vi, va qua trinh
diéu tri ctia quy vi phai can dén su hé trg clia ngudi cham soc dé dat hiéu qua. Quy vi thanh toan 20%
cla so6 tién dugc Medicare chap thuan. Khau tri Phan B dugc ap dung.
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‘ Dich vu phong ngtra
Tam soat ung thu cé td cung va am dao
Medicare chi trd cac xét nghiém Pap va kham vung chau dé kiém tra ung thu ¢é ti cung va am dao.
Trong khuén khé kham viing chau, Medicare ciing chi trd cho kham v 1am sang dé kiém tra ung thu
vu. Medicare chi tra cac xét nghiém sang loc nay mot 1an méi 24 thang trong hau hét cac truong hap.
Medicare chi trad cho cac xét nghiém sang loc nay 12 thang moét 1an néu quy vi cd nguy co cao mac
ung thu ¢é ti cung hodc am dao, hodc néu quy vi dang trong d6 tudi sinh dé va da co két qua xét
nghiém Pap bat thudng trong vong 36 thang qua.
Medicare ciing chi tra cho xét nghiém vi-rdt gay u nha & ngudai (HPV) (trong khudn khé xét nghiém
Pap) 5 nam mét lan néu quy vi tir 30-65 tudi va khéng cé triéu chiing nhiém HPV.
Quy vi khéng phai tra bat ky khoan nao cho xét nghiém Pap tai phong thi nghiém, xét nghiém HPV
tai phong thi nghiém cung vai xét nghiém Pap, viéc ldy mau xét nghiém Pap, cling nhu kham vung
chau va kham va néu bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khac ctia quy vi chap nhan
théa thuan chi tra truc tiép.
Héa tri liéu
Medicare chi trd cho hda tri tai phong kham ctia bac si, phong kham doc lap hoac co sé ngoai tru
clia bénh vién néu quy vi mac ung thu. Quy vi phai trd mét déng thanh toan cho héa tri trong co
s& ngoai tru clia bénh vién. Khoan dong thanh toan khong dugc vugt qua thadi gian ndm vién theo
Phan A khau trur.
Quy vi thanh toan 20% clia s6 tién dugc Medicare chap thuan cho héa tri tai phong kham cuia bac si
hodc phong kham doc 1ap. Khau trir Phan B dugc 4p dung. DE biét thdng tin vé chi phi diéu tri ndi tru
tai bénh vién dugc Medicare Phan A chi tra, vui long truy cap trang 29-30.

Dich vu nan chinh cét séng

Medicare chi chi tra cho viéc nan chinh cot séng dé diéu chinh tinh trang ban trat khdp (khi cac khép
cbt song khong van déng dang cach nhung su tiép xuc gilra cac khép van con nguyén ven) néu
chuyén gia nan chinh c6t s6ng st dung tay hodac mot thiét bi goi la “activator”. Quy vi tra 20% sé tién
dugc Medicare chap thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung.

Dich vu quan ly chdm séc bénh man tinh

Néu quy vi ¢4 2 hodc nhiéu tinh trang man tinh nghiém trong (nhu viém khép va tiéu dudng) ma quy
vi du kién sé kéo dai it nhat mét nam, Medicare c6 thé chi tra cho su ho trg ctia mét nha cung cap
dich vu cham soc stc khoe dé quan ly nhiing tinh trang dé. Diéu nay bao gém mét ké hoach cham
soc toan dién liét ké cac van dé suic khoe va muc tiéu clia quy vi, cadc nha cung cap khéc, thuéc men,
cac dich vu céng déng quy vi dang cé va can, cung cac thong tin stic khoe khac. N6 cling bao gom
quyén truy cap 24/7 d6i v6i nhu cau cham so6c khan cap cla, hé trg khi quy vi chuyén tir mét co s&
cham séc stic khoe sang co s khac, xem xét cac loai thudc clia quy vi va cach dung, cung vai hé trg
cho cac nhu cau cham s6c man tinh khac.

Néu quy vi déng y nhan dich vu nay, nha cung cap clia quy vi sé chuén bi ké hoach cham s6c cho quy
vi hodc ngudi cham séc ctia quy vi, trong dé giai thich dich vu chdm s6c quy vi can va cach cac nha
cung cap clia quy vi sé phoi hgp dich vu do.

Khodan khau trit Phan B va déng bao hiém ap dung. Néu quy vi c6 bao hiém bd sung, bao gom
Medicaid, bdo hiém d6 c6 thé giup chi trd phi hang thang.
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Dich vu quan ly va diéu tri dau man tinh

Medicare chi tra cac dich vu hang thang cho nhirng ngusi séng chung véi con dau man tinh (con dau
kéo dai hodc tai phat kéo dai han 3 thang). Cac dich vu c6 thé bao gébm déanh gia dau, quan ly thudc,
va diéu phai va 1ap ké hoach cham séc. Phan B khau trir va déng bao hiém ap dung.

Cac nghién ctiu lam sang

Cac nghién ctru 1am sang kiém tra muc dé hiéu qua cta cac loai cham séc y té khac nhau va liéu
chiing cé an toan hay khéng, chang han nhu muic dé hiéu qué ctia mot loai thudc diéu tri ung thu.
D6i véi mot sé nghién clru 1am sang nhat dinh, Medicare chi tra moét s6 chi phi, nhu cac lan kham tai
van phong va cac xét nghiém. Quy vi c6 thé phai trd 20% cla sé tién dugc Medicare chap thuan, tuy
thudc vao phuong phap diéu tri ma quy vi nhan dugc. Khodn khau trir cGia Phan B ¢é thé ap dung.
Luu y: Néu quy vi dang tham gia mo6t chuong trinh Medicare Advantage, Original Medicare cé thé
chi trd mét sé chi phi cing v6i Chuong trinh Medicare Advantage clia quy vi. Lién hé véi chuang trinh
cla quy vi dé biét chi tiét vé pham vi bdo hi€ém cho cac nghién ctru lam sang.

Dich vu danh gia nhan thic va ké hoach cham séc

Khi quy vi dé&n kham véi nha cung cap dich vu y té ctia minh (bao gém ca lan kham “Stic khoe” hang
nam cudia quy vi), ho cé thé thuc hién danh gia nhan thic dé tim cac ddu hiéu cta chiing sa sut tri tué,
bao gbm bénh Alzheimer. Cac dau hiéu cta suy gidm nhan thic bao gém khé nhg, hoc diéu mai, tap
trung, quan ly tai chinh va dua ra quyét dinh. Cac tinh trang nhu tram cam, lo 4u va mé sang ciing ¢
thé gay Iu 1an, vi vay diéu quan trong la phai hiéu ly do vi sao quy vi c6 thé dang c6 cac triéu chiing.
Medicare chi trd cho mét 1an kham riéng vaéi bac si hodc nha cung cap dich vu cham soc stic khde dé
thuc hién danh gia day du vé chiic nang nhan thic ctia quy vi, xac 1ap hodc xac nhan chan doan nhu
sa sut tri tué hodc bénh Alzheimer, va xay dung mot ké hoach cham séc. Quy vi c6 thé dua theo mét
ngudi cung di, chdng han nhu vg/chéng, ban bé hodc ngudi cham sdc, dé giup cung cap théng tin va
trd 10i cac cau hoi.

Trong lan kham nay, bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khde cé thé:

* Thuc hién kham, trao d6i véi quy vi vé tién st bénh ly ctia quy vi, va xem xét cac loai thudc cla
quy vi.

* Xac dinh cac ho trg xa héi ctia quy vi, bao gobm ca su chdam séc ma ngudi cham séc thudng xuyén
clia quy vi c6 thé cung cép.

* Tao mét ké hoach cham séc dé gilp giai quyét va kiém soat cac triéu ching cta quy vi.

* Gilp quy vi xay dung hodc cap nhat k& hoach cham soc trudc clia quy vi (trang 33).

* Gidi thiéu quy vi dén bac si chuyén khoa, néu can.

* Gilp quy vi hiéu ré hon vé cac nguén luc cdng déng, nhu cac dich vu phuc héi chic nang, cac
chuang trinh cham soc stic khoe ban ngay cho ngudi I6n, va cac nhém hé trg.

Kh&u trir va déng bao hiém ctia Phan B dugc &p dung.

Mot s6 ngudi séng chung véi ching sa sut tri tué (va ngudi cham séc khéng dugc tra luong clia ho)

¢6 thé nhan dugc ho trg bé sung thong qua “Mé hinh Huéng dan Cai thién Trai nghiém Sa sut Tri tué”

ma khéng phai tra dong bao hiém. Hay trao ddi v6i nha cung cap clia quy vi dé biét thém théng tin

va dé tim hiéu xem ho c6 tham gia hay khong. D€ biét thém théng tin vé cac phuang phap diéu tri

dugc bao hiém cho bénh Alzheimer, hay truy cap Medicare.gov.
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‘ Dich vu phong ngtra
Sang loc ung thu dai truc trang
Medicare chi tra cho céc xét nghiém sang loc nay nham gitp phat hién cac khéi tang sinh tién ung
thu (cac khoi tang sinh trong dai trang) hoac phat hién sém ung thu dai trang va truc trang, khi viéc
diéu tri dat hiéu qua cao nhat. Medicare c6 thé chi tra mot hodc nhiéu xét nghiém sang loc sau day:

Sang loc néi soi dai trang: Medicare chi trd cho xét nghiém sang loc nay mét lan cé moi

120 thang (hodc c mbi 24 thang néu quy vi cd nguy ca cao) hodc 48 thang sau moét lan ndi soi dai
trang sigma mém trudc dé. Khdng cé yéu ciu vé do tudi téi thiéu. Néu ban dau quy vi thuc hién
xét nghiém sang loc khéng xam lan dua trén mau phan (xét nghiém tim mau an trong phan hoac
xét nghiém ADN da muc tiéu trong phan), hoac xét nghiém sang loc dau an sinh hoc trong mau va
nhan dugc két qua duong tinh, Medicare cling chi trd cho lan noi soi dai trang ti€p theo nhu mot
xét nghiém sang loc. Quy vi khong phai tra gi cho (cac) xét nghiém sang loc néu bac si ctia quy vi
hoac nha cung cap dich vu cham sdc stic khoe khac chap nhan théa thuan chi tra truc tiép.

Chup cat I6p vi tinh (CT) dai trang: Medicare chi trd cho xét nghiém sang loc nay mét 1an moi

24 thang néu quy vi tir 45 tudi tré |én va cé nguy ca cao mac ung thu dai truc trang. Néu quy vi
khong thuéc nhdm nguy co cao, Medicare chi tra cho xét nghiém nay mot Ian méi 60 thang, hoac
48 thang sau mot 1an ndi soi dai trang sigma hodc noi soi dai trang trudc dé. Quy vi khéng phai tra
gi néu bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khée khac cia quy vi chap nhan thanh toan
theo muc quy dinh.

Ndi soi dai trang sigma mém: Medicare chi trd cho xét nghiém nay moét lan méi 48 thang néu
quy vi tir 45 tudi trd 1én, hodc 120 thang sau mét |an ndi soi dai trang sang loc truéc d6 néu quy
vi khong thuéc nhém nguy co cao. Quy vi khong phai tra gi cho xét nghiém néu bac si ctia quy vi
hodc nha cung cap dich vu chdm séc suc khde khdc chap nhan théa thuan chi tra truc tiép.

Néu bac si ctia quy vi phét hién va cat bdo mét polyp hodac mé khac trong qua trinh néi soi dai
trang hoac noi soi dai trang sigma mém, quy vi phai tra 15% cla sé tién dugc Medicare chap
thuan cho dich vu ctia béc si. Trong béi canh diéu tri ngoai tra tai bénh vién, quy vi cling phai tra
cho bénh vién 15% dong bao hiém. Khau trir Phan B khéng ap dung.

Xét nghiém mau an trong phan: Medicare chi tra cho xét nghiém sang loc nay mét lan
méi 12 thang néu quy vi ti 45 tudi trd 1én. Quy vi khéng phai tra gi cho xét nghiém néu béc si cta
quy vi hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khac chap nhan thoa thuan chi tra truc tiép.

Cac xét nghiém DNA trong phan va xét nghiém dau an sinh hoc dua trén mau: Medicare chi

trd cac xét nghiém sang loc nay mot Ian méi 3 nam néu quy vi dap (ng tat ca cac diéu kién sau:

* Quy vidang & d6 tudi tir 45-85.

* Quy vi khéng o triéu chiing ctia bénh dai truc trang, bao gém nhung khéng chi gém dau
dudng tiéu hoa dudi, mau trong phan, xét nghiém mau 4n trong phan guaiac duang tinh hodc
xét nghiém hoa mién dich phan.

* Quy vi cé nguy co trung binh mac ung thu dai truc trang, nghia la:

* Quy vi khéng co tién st ban than mac polyp tuyén, ung thu dai truc trang hoac bénh viém
rudt, bao gém bénh Crohn va viém loét dai trang.

* Quy vi khéng co tién st gia dinh mac ung thu dai truc trang hoac polyp tuyén, bénh da
polyp tuyén gia dinh hodc ung thu dai truc trang khéng polyp di truyén.

Xét nghiém ADN da muc tiéu trong phan la xét nghiém tai nha dugc phan tich trong phong thi
nghiém. Xét nghiém dau an sinh hoc trong mau dugc thuc hién tai phong thi nghiém. Quy vi
khong phai tra bat ky khodn nao cho cac xét nghiém nay néu bac si hodc nha cung cap dich vu
cham sdc stic khoe khéc ctia quy vi chdp nhan théa thuan chi tra truc tiép.
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Liéu phap Ap luc Pudng thé Dudng Lién tuc (CPAP)

Medicare c6 thé chi tra cho th&i gian dung thit thiét bi CPAP trong 12 tuan (bao gém cac phu kién) va
liéu phap CPAP néu quy vi da dugc chan doan mac chiing ngung thé khi ngu do tic nghén. Sau thai
gian dung th{, Medicare c6 thé ti€p tuc chi tra cho thiét bi va liéu phap CPAP néu quy vi gap truc tiép
béc si va bac si ghi nhan trong h6 so'y té clia quy vi rang quy vi dap (ing mot s6 diéu kién nhat dinh
va CPAP dang mang lai hiéu qua cho quy vi.

Quy vi trd 20% cua s6 tién duoc Medicare chap thuéan cho viéc thué may va mua cac vat dung lién
quan (nhu mat na va 6ng dan khi). Khau trir Phan B dugc ap dung. Medicare thanh toan cho nha
cung cap dé thué may trong 13 thang néu quy vi da sit dung may lién tuc khéng gian doan. Sau khi
quy vi da thué mdy trong 13 thang, quy vi sé s& hitu may do.

Luu y: Medicare c6 thé chi trd cho viéc thué hodc thay thé may CPAP va/hodc cac phu kién CPAP néu
quy vi da cé may CPAP truéc khi tham gia Medicare, va quy vi dap (rng mot s6 yéu cau nhat dinh.

é Dich vu phong ngtra
Tu van dé ngan ngla sU dung thudc 1a va bénh do thudc l1a gy ra
Medicare chi tra t6i da 8 1an kham truc ti€p trong thai gian 12 thang dé giup quy vi ngling hut thuéc
hodc st dung thudc 14. Quy vi khéng phai tra bat ky khoan nao cho céc budi tu van néu bac si hodc
nha cung cap dich vu y té khac cia quy vi chap nhan théa thuan chi tra truc tiép.

May kht rung tim

Medicare c6 thé chi trd cho may khit rung tim cdy ghép néu quy vi da dugc chan doan suy tim. Néu ca
phau thuat dién ra trong cg sG ngoai trd, quy vi phai tra 20% s6 tién dugc Medicare chap thuan cho
dich vu ctia bac si. Quy vi cling phai trd mot khoan déng thanh toan. Trong hau hét cac trudng hop,
khoadn d6ng thanh toan khéng thé cao hon khoan khau trir cho thai gian ndm vién Phan A. Khau tri
Phan B dugc ap dung. Phan A dai tho cac ca phau thuat cay may khit rung tim trong co s& bénh vién
noi tru. Di dén trang 29-30 dé biét chi phi ndm vién noi tru.

‘ Dich vu phong ngtra
Sang loc tram cam
Medicare chi trd mot lan sang loc tram cam méi nam. Trong qua trinh sang loc, bac si ctia quy vi hoac
nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khac sé dat cau hoi dé xac dinh xem quy vi 6 bi tram cam
hay khong. Viéc sang loc phai dugc thuc hién tai co s& cham soc ban dau (nhu phong kham ctia bac
si), noi quy vi c6 thé dugc diéu tri theo déi va/hodc gidi thiéu dugc gidi thiéu dén nha cung cap dich
vu stic khoe tam than. Quy vi khéng phai tra gi cho dich vu sang loc nay néu bac si ctia quy vi chap
nhan théa thuan chi tra truc ti€p Truy cap trang 49 dé biét thém thong tin vé cac dich vu chdm séc
stic khoe tam than .
Néu quy vi hoac ngudi quen clia quy vi dang gap khé khan hoac roi vao khiing hoang va mudn tro
chuyén v6i mot chuyén vién tu van khing hoang da qua dao tao, hay goi hodc nhan tin dén sé 988,
Pudng day H6 trg Khiing hoang va Ngan ngtia Tu t& mién phi va bdo mat. Quy vi cling c6 thé két ndi
vGi mét c6 van qua trd chuyén trén web tai 988lifeline.org.

Thiét bi, vat dung & giay tri liéu danh cho bénh tiéu dudng

Medicare chi tra insulin dugc st dung cung véi may bam va cho chinh may bom dé dudi dang thiét
bi y té lau bén. Medicare ciing chi trd cho may do dudng huyét va may theo déi dudng huyét lién
tuc dugc st dung dé do muic duding huyét (dudng trong mau) clia quy vi, cing véi cac vat dung lién
quan. Ngoai ra, Medicare chi trd cho mot doéi giay cd do sau tang thém hodc giay duc theo khuon
riéng moi nam, ciing nhu miéng 16t giay hodc viéc diéu chinh giay danh cho nhirng ngudi c6 cac van
dé cu thé & ban chan lién quan dén bénh tiéu dudng.


https://suicidepreventionlifeline.org/
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Quy vi thanh toan 20% sé tién dugc Medicare chap thuan néu nha cung cap clia quy vi chap nhan
théa thuan chi tra truc tiép. Khau trir Phan B dugc ap dung.

Quan trong! Bio hiém thudc Medicare (Phan D) c6 thé chi trd insulin ma quy vi tu tiém, mot
sO vat dung y té dung cho viéc tiém insulin (nhu 6ng tiém), bom ding mét lan, va moét s6 thudc
udng diéu tri ti€u dudng. Ki€ém tra vai chuong trinh clia quy vi dé biét thém théng tin. Chi phi
clia mdt ngudn cung cdp mot thang clia tiing sdn pham insulin dugc bao hiém khéng vugt qua
$35 (trang 92). Cac gidi han chi phi tuong tu dp dung cho insulin truyén théng dugc st dung
trong cac bom insulin dugc Medicare Phan B chi tra.

é Dich vu phong ngtra
Kham sang loc bénh tiéu dudng
Medicare chi tra t6i da 2 1an sang loc xét nghiém glucose mau (dudng huyét) méi nam néu bac si cua
quy vi xac dinh rang quy vi c6 nguy cd mac bénh tiéu dudng. Cac xét nghiém sang loc nay c6 thé la
xét nghiém glucose Iuc do6i hoac khéng ldc doi, xét nghiém A1C, hoac cac xét nghiém glucose khac
dugc Medicare phé duyét khi pht hop. Quy vi khong phai tra gi cho xét nghiém néu bac si hodc nha
cung cap dich vu cham soc suic khde khac cdia quy vi chdp nhan théa thuan chi tra truc ti€p. Néu quy
vi phat hién minh bi tién dai thao dudng, quy vi c6 thé du diéu kién tham gia Chuong trinh Phong
nguia Tiéu dudng clia Medicare (trang 48).

‘ Dich vu phong ngtra
Pao tao tu quan ly bénh tiéu dusdng
Medicare chi trd dao tao tu quan ly bénh ti€u dudng ngoai tri dé hudng dan quy vi cach quan ly
bénh ti€éu dudng ctia minh. Chuong trinh cé thé bao gdom cac meo vé an udng lanh manh, van déng
thé chat, theo déi glucose mau (dudng huyét), dung thuéc theo toa va gidm thiéu rdi ro. Quy vi phai
dugc chan doan mac bénh tiéu dudng va c6 chi dinh bang van ban ti bac si hodc nha cung cap dich
vu cham soc suc khoe khac ctia quy vi. Quy vi ciing cé thé du diéu kién dé nhan dich vu liéu phap
dinh duéng y té (trang 48). Quy vi thanh toan 20% cua sé tién dugc Medicare chap thuan. Khau tri
Phan B dugc ap dung.
Luu y: Quy vi c6 thé dugc bac si hodc nha cung cap dich vu cham soc suc khée khac huéng
dan céach tu quan ly bénh ti€éu dudng thong qua dich vu cham séc stic khde tir xa. Truy cap
adces.org/program-finder dé tim cac chuong trinh dugc chiing nhan gan quy vi.

Dich vu cua bac si va cac nha cung cap dich vu cham séc suc

khode khac

Medicare chi tra can thiét vé mat y té dich vu bac si (bao gébm dich vu ngoai trd va mét sé dich vu
bac si ndi trd tai bénh vién) va nhiéu dich vu phong ngtra. Medicare chi tra cac dich vu ma quy vi
nhan dugc tir bac si va cac nha cung cap dich vu cham soc stic khoe khac, nhu bac si chuyén khoa
chan, bac si do thi luc, bac si nan xuong, trg ly bac si, y ta hanh nghé, y ta chuyén khoa lam sang,
nhan vién céng tac xa hoi lam sang, nha vat ly tri liéu, nha tri liéu nghé nghiép, nha bénh hoc ngén
ng( - 16i noi, va nha tam ly hoc lam sang. Ngoai trir mét sé dich vu phong nglra nhat dinh (d6i vai cac
dich vu nay, quy vi c6 thé khéng phai tra gi néu bac si hoac nha cung cap dich vu cham séc stic khde
khac clia quy vi chap nhan thanh toan theo muc dugc chi dinh), quy vi phai trd 20% cua s6 tién dugc
Medicare chap thuan cho hau hét cac dich vu. Khiu trit Phan B dugc ap dung.

Quan trong! Néu quy vi chua nhan dugc dich vy tir bac si hodc phong kham nhém ctia minh
trong 3 nam qua, ho c6 thé xem quy vi la bénh nhan mdéi. Hay kiém tra véi bac si hodc nhom
hanh nghé dé biét ho c6 dang ti€p nhan bénh nhan mai hay khong.

M
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Thuéc

Phan B dai tho mot s6 lugng han ché cac thuéc theo toa ngoai trd, nhu:

* Hau hét cac loai thudc tiém va truyén khi dugc mét nha cung cap y té dugc cap phép cung
cap ching

* Mot s6 thubec chdng ung thu dudng udng va thudc chéng buén nén dung trong diéu tri ung thu

* Cécloai thuéc dugc st dung véi mot sé loai thiét biy té 1au bén (nhu may khi dung hodc bom
truyén dich ngoai)

* Globulin mién dich tiém tinh mach dé st dung tai nha

* Thudc du phong truéc phoi nhiém (PrEP) dugc FDA phé duyét dé phong ngiia HIV

* Mot s6 thubc quy vi nhan dugc trong o sé diéu tri ngoai trd cia bénh vién (trong nhirng trudng
hgp rat han ché)

* Mot s6 yéu té ddng mau nhat dinh cho cac réi loan d6ng mau do bénh ua chay mau

* T4t ca cac thudc va san pham sinh hoc dung cho loc mau than (trang 47)

Luu y: Néu quy vi nhan cac thuéc theo toa khong dugc dai tho, quy vi phai tu tra 100% chi phi cta
cac thudc dé, trir khi quy vi c6 bao hiém thuéc Medicare (Phan D) hodc bao hiém thudc khac. Truy
cap trang 83-94 dé biét thém théng tin vé bao hiém thuéc Medicare.

Dai v6i mét s6 loai thudc dugc sir dung cung véi mady bom truyén dich ngoai co thé va Globulin Mién
dich tiém tinh mach st dung tai nha, Medicare cling c6 thé chi tra cho cac dich vu (nhu cac budi tham
kham ctia diéu duéng) theo quyén lgi liéu phap truyén dich tai nha va quyén lgi Globulin Mién dich
tiém tinh mach (trang 47). Phan B cling dai tho mét s6 loai thudc dé diéu tri rdi loan sir dung chat gay
nghién khi nha cung cdp dich vu tiém/truyén chiing tai phong kham bac si hoac trong co s& bénh
vién ngoai trd. Quy vi trd 20% cla sé tién dugc Medicare chap thuan cho nhing loai thuéc nay.
Khau trir Phan B dugc ap dung. Quy vi sé khéng phai tra bat ky déng thanh toan nao cho cac dich
vu nay néu quy vi nhan cac dich vu do tir mot Chuong trinh Diéu tri Opioid da ghi danh Medicare
(trang 50).

Cac bac si va nha thuéc phai chdp nhan thoéa thuan chi tra truc tiép déi véi cac thudc duge Phan B
chi tr3, vi vay quy vi khéng bao gid nén bi yéu cau trd nhiéu hon déng bao hiém hoic khoan déng
thanh toan cho chinh thuéc thudc Phan B.

Quan trong! Déng bao hiém cla quy vi c6 thé thay ddi tuy theo gia cia thudc theo toa ctia quy
vi. Quy vi c6 thé phai trd dong bao hiém thap haon ddi véi mét s6 thudc va ché pham sinh hoc
dugc Medicare Phan B chi tra khi quy vi nhan thudc tai van phong bac si hodc nha thuéc, hoac
trong co s& ngoai trd clia bénh vién, néu gia cla cac loai thudc nay da tang cao hon ty 1é lam
phat. Cac loai thudc cu thé va khoan tiét kiém tiém nang thay d6i méi quy.

Néu cac thuéc dugec Medicare Phan B chi trd ma quy vi nhan dugc trong co s& diéu tri ngoai trd cla
bénh vién la mét phan clia cac dich vu ngoai tra ctia quy vi, quy vi phai trad khoan déng thanh toan
cho cac dich vu d6. Phan B khong dai tho “thuéc tu dung” trong co sé diéu tri ngoai trd clia bénh
vién. Thuéc tu dung la nhing loai thuéc ma quy vi thudng cé thé tu st dung.

S6 tién quy vi phai tra cho thuéc tu dung trong ¢o s ngoai trd ctia bénh vién phu thudc vao viéc
quy Vi c6 bdo hiém thudc Medicare (Phan D) hay bao hiém thudc khac hay khéng, va liéu nha thudc
clia bénh vién c6 nam trong mang ludgi ctia chuong trinh thuéc ctia quy vi hay khéng. Néu quy vi co
bao hiém thudc khac, chuang trinh thudc ctia quy vi c6 thé chi trd cho cac loai thuéc ma Phan B ¢
thé khong chi tra. Hay lién hé véi chuong trinh thubc ctia quy vi dé tim hiéu sé tién quy vi phai tra khi
Phan B khong chi tra cho céc loai thuéc quy vi nhan dugc tai co s& ngoai trd clia bénh vién.
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Thiét bi y té lau bén (DME)

Medicare chi tra cho céac vat dung can thiét vé mat y té nhu 6xy va thiét bi 6xy, khung tap diva
giudng bénh khi bac si hodc nha cung cap dich vu cham soc stic khde khac chi dinh cac vat dung nay
dé st dung tai nha. Quy vi phai thué hau hét cac vat dung, nhung quy vi cling c6 thé mua mot sé

vat dung. Mot s vat pham sé trd thanh tai san clia quy vi sau khi quy vi da thuc hién mét s6 khoan
thanh toan thué nhat dinh. Thiét bi dat tién haon, nhu xe lan va giudng bénh, sé thudc s& hiru cia quy
vi sau 13 thang thanh toan tién thué. Quy vi thanh toan 20% cua s6 tién dugc Medicare chap thuan.
Khau trir Phan B dugc ap dung.

Pam bao rang cac nha cung cap DME ctia quy vi da ghi danh va sé chap nhan thanh toan theo
thoéa thuan chi tra truc tiép.

Medicare chi thanh toan cho cac mat hang DMEPOS néu quy vi nhan chiing tir cac nha cung cép da
ghi danh trong Medicare. Diéu quan trong nira la héi cac nha cung cap clia quy vi xem ho c6 tham
gia Medicare hay sé chdp nhan théa thuan chi tra truc tiép cac yéu cau thanh toan clia quy vi trudc
khi quy vi nhan DME. Néu cac nha cung cap la nha cung cap tham gia, ho phai chap nhan thanh toan
theo chi dinh d6i véi khodn yéu cau thanh toan ctia quy vi (diéu d6 c6 nghia la ho chi cé thé tinh cho
quy vi khoan khau trir Phan B va déng bao hiém déi véi s6 tién dugc Medicare chap thuan). Mot nha
cung cap khéng tham gia khéng bat budc phai chap nhan théa thuan chi tra truc ti€p, nhung c6 thé
chon lam nhu vay trong trudng hgp cla quy vi. Néu cac nha cung cap DME khong phai la nha cung
cdp tham gia hodc khéng chap nhan thda thuan chi tra truc tiép, quy vi c6 thé bi tinh thém cac khoan
phi bd sung. Déi véi DME thué, hdy bao dam rang nha cung cap sén sang chdp nhan chi dinh cho tat
ca cac thang thué. Néu yéu cau khéng dugc chi dinh, quy vi phai thanh toan toan bé chi phi cia DME
trugc. Néu diéu nay xay ra, Medicare sé thanh toan cho quy vi sau déi véi sé tién ma chuong trinh chi
tra sau khi cac yéu cau thanh toan cta quy vi da dugc ndp va dugc Medicare xt ly.

Sang loc dién tam doé (EKG hoac ECG)

Medicare chi trd cho mot lan sang loc dién tam d6 EKG/ECG dinh ky néu quy vi nhan dugc gidi thiéu
tur bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khéc trong lan kham “Chao mitng dén vai
Medicare” mot lan clia quy vi (trang 56-57). Sau khi quy vi dap (ng khoan khau trir clia Phan B, quy
vi & trd 20% cua s6 tién dugc Medicare chap thuan. Medicare cing chi trd cac xét nghiém EKG hoac
ECG nhu cac xét nghiém chan doén (trang 54). Quy vi cling phai trd mét déng thanh toan néu quy vi
thuc hién xét nghiém tai bénh vién hoac phong kham thuéc s& hitu ctia bénh vién.

Dich vu khoa cap cuu

Medicare chi tra cac dich vu nay khi quy vi bi thuong, mac bénh dot ngét, hodc mac mot bénh tré
nang rat nhanh. Quy vi phai trd khoan déng thanh toan cho méi lan dén khoa cap clu va 20% sé tién
dugc Medicare chap thuan cho dich vu cla bac si. Khau trir Phan B dugc ap dung. Néu bac si ctia quy
vi cho quy vi nhap vién tai cing moét bénh vién véi tu cach la bénh nhan ndi trd, chi phi cdia quy vi cé
thé khac.

Kham bénh truc tuyén

Medicare chi trd cho cac lan kham truc tuyén dé cho phép quy vi trao ddi véi nha cung cap dich vu y
té€ cla minh théng qua cdng thong tin bénh nhan truc tuyén ma khong can dén van phong cia nha
cung cép dich vu y té. Cac nha cung cp c6 thé cung cap cac dich vu nay bao gém bac si, y té hanh
nghé, y ta chuyén khoa lam sang, trg ly bac si, nha vat ly tri liéu, nha tri liéu nghé nghiép va nha bénh
hoc ngén ng - I6i néi. Néu quy vi dang nhan cac dich vu cham sdc stic khde tam than, quy vi c6 thé
nhan cac dich vu nay tir nhan vién céng tac xa héi lam sang dugc cap phép, cac nha tam ly hoc lam
sang, cac nha tri liéu hén nhan va gia dinh, va cac c6 van stic khoe tam than. Cac lan kham dién ti
khac véi cac lan kiém tra truc tuyén va dich vu cham séc stic khde tir xa.

Pé dugc kham bénh tir xa, quy vi phai yéu cau bac si hodc nha cung cap dich vu khac cia minh
cung cap dich vu dé. Quy vi phai thanh toan 20% sé tién dugc Medicare chap thuan cho céac dich vu
cla béc si hodc nha cung cap khac clia quy vi. Khau trir Phan B dugc ap dung.

43



44  Phan 2: Tim hiéu Medicare chi trd nhiing gi

Kinh mat

Medicare thuong khéng chi trad cho kinh mat hoac kinh ap trong. Tuy nhién, chuong trinh c6 chi tra
cho mét cap kinh mét véi gong tiéu chuan (hodc mot bo kinh ap trong) sau méi lan phau thuat duc
thay tinh thé c6 cdy ghép thuy tinh thé néi nhan. Medicare chi thanh toan cho kinh ap trong hodc
kinh mat ti mot nha cung cap da dang ky tham gia Medicare, bat ké quy vi hay nha cung cap cta quy
vi nOp yéu cau thanh toan. Sau khi quy vi dap tng khoan khau trir Phan B khau trur, quy vi trd 20%
cla s6 tién duoc Medicare chap thuan cho kinh diéu chinh sau phau thuat duc thuy tinh thé véi thay
tinh thé ndi nhan.

Dich vu cua Trung tdm Y té Pu diéu kién Lién bang

Cac Trung tam Y té€ Du diéu kién Lién bang dugc dat tai cac khu vuc néng thon hoac dé thi (bao gom
cac khu vyc thiéu hut hodc cac khu vuc c6 dan s6 chua dugc thda dang vé mat y té). Ho cung cap
dich vu cham séc toan dién bao gém cham soc ban dau, quan ly bénh man tinh, sic khde tam than
va nhiéu dich vu khac. Khong cé khoan khau tris, va quy vi thudng trd 20% chi phi hodc s6 tién dugc
Medicare chap thuan. Quy vi khong phai tra gi cho hau hét dich vu phong ngtra. Cac Trung tam Y té
Du diéu kién Lién bang cling c6 thé cung cdp muc phi thap hon dua trén thu nhap cta quy vi (duoc
goi la biéu phi bién doi). Truy cap findahealthcenter.hrsa.gov dé tim mot trung tam y t&€ gan quy vi.

‘ Dich vu phong ngtra
Vac xin cum
Medicare chi tra vac-xin cim mot lan méi mua cum. Quy vi khéng phai tra bat ky khoan nao cho vac-
xin néu bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khac clia quy vi chdp nhéan théa thuan
chi tra truc tiép dé tiém vacxin.

Cham séc ban chan

Medicare chi trd cho viéc kham hodc diéu tri ban chan néu quy vi bi tén thuong day than kinh & cang
chan lién quan dén bénh tiéu dudng, c6 thé lam tang nguy co mat chi, hodc néu quy vi can diéu tri
can thiét vé mat y té can thiét vé mat y té doi vai cac chan thuong hodc bénh ly 6 ban chan, nhu
ngon chan hinh bua, bién dang ngén chan céi veo ngoai va gai gét chan. Quy vi tra 20% s6 tién dugc
Medicare chap thuan cho diéu tri can thiét vé mat y t€ ma bac si ctia quy vi phé duyét. Khau trir Phan
B dugc ap dung. Quy vi cling phai trd mét déng thanh toan cho viéc diéu tri can thiét vé maty té
trong cd s& ngoai tru cla bénh vién.

é Dich vu phong ngtra
Kham sang loc bénh tang nhan ap
Medicare chi tra cho dich vu sang loc nay 12 thang mét lan néu quy vi c6 nguy co cao mac bénh tang
nhan ap. Quy vi c6 nguy ca cao mac bénh tang nhan ap néu dap Ung it nhat moét trong cac diéu kién
sau: Quy vi mac bénh tiéu dudng, cé tién st gia dinh mac bénh tang nhan ap, la ngudi My g6c Phi
va tir 50 tudi trd 1én, hodc la ngudi géc Tay Ban Nha va tir 65 tudi trg 1én. Mot bac si nhan khoa dugc
phap luat cho phép thuc hién sang loc bénh tang nhan 4p tai tiéu bang ctia quy vi phai truc tiép
thuc hién hoac giam sat viéc sang loc. Quy vi trd 20% sé tién dugc Medicare chap thuan. Khau trur
Phan B dugc ap dung. Quy vi ciing phai trd khoan dong thanh toan trong co s& kham ngoai tra ctia
bénh vién.


https://findahealthcenter.hrsa.gov/
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Kham thinh luc & kham thang bang

Medicare chi trd cac xét nghiém chan doén vé thinh luc va thang bang (nguy co té nga) néu bac si
hodc nha cung cap dich vu chdm séc stic khde ctia quy vi chi dinh dé xac dinh xem quy vi cé can diéu
tri y t€ hay khéng.

Quy vi c6 thé dén gép bac si thinh hoc mét lan méi 12 thang ma khéng can gidy chi dinh tir bac

si hoac nha cung cap dich vu cham soc stic khde khac, nhung chi d6i véi cac tinh trang thinh giac
khoéng cap tinh (nhu tinh trang suy gidm thinh luc xay ra trong nhiéu nam) va déi véi cac dich vu chan
doan lién quan dén suy giam thinh luc dugc diéu tri bang thiét bi thinh giac cay ghép phau thuat.
Quy vi thanh toan 20% cla s6 tién dugc Medicare chap thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung. Quy
vi cling phai trd déng thanh toan trong ca s& kham ngoai trd clia bénh vién.

Luu y: Original Medicare khong chi trd cho may trg thinh hodc cac khdam dé do chinh may trg thinh.

Dich vu phong ngtra

Vac xin viém gan B

Medicare chi tra vac xin viém gan B néu quy vi dap ting it nhat mét trong cac diéu kién sau:

* Quy vi chua bao gi¢ dugc tiém day di mot loat vacxin viém gan B.

* Quy vi khéng biét lich st tiém chdng cdia minh.

* Quy vi cd tinh trang hodc hoan canh khién quy vi c6 nguy ca trung binh hoac cao mac bénh viém
gan B (hhu bénh tiéu dudng, Bénh Than Giai doan Cudi hodc ESRD, hodc séng cuing ngudi mac
bénh viém gan B).

Hay trao d&i vai bac si cila quy vi hodc nha cung cap dich vu cham sdc stic khde khac néu quy vi co
thac mac vé viéc tiém vac-xin. Quy vi khéng phai tra gi cho véc-xin néu bac si clia quy vi hodc nha
cung cép dich vu cham sdc stic khde khac chap nhan théa thuén chi tra truc tiép dé tiém vac-xin cho
quy Vvi.
Dich vu phong ngtra
Sang loc nhiém vi-rat viém gan B
Medicare chi tra cac xét nghiém sang loc nhiém vi-rit viém gan B néu bac si ctia quy vi chi dinh.
Medicare cling chi trd cho cac xét nghiém sang loc:
* Hang nam, chi khi quy vi van cé nguy cd cao lién tuc va khéng tiém vac-xin viém gan B.
* Néu quy vi dang mang thai, vao nhiing thai diém sau day, ngay ca khi quy vi trudc day da tiém
vac-xin viém gan B hoac c6 két qua sang loc am tinh:
* Lan kham thai dau tién
* Thai diém sinh con d&i vGi nhitng ngudi c6 cac yéu té nguy co mdi hoac tiép tuc

Quy vi khéng phai tra bat ky khoan nao cho xét nghiém sang loc néu bac si hodc nha cung cép dich
vu cham soc suic khde khac chap nhan thanh toan theo muic dugc Medicare quy dinh.

Dich vu phong ngtra _

Kham sang loc nhiém vi-rat viém gan C

Medicare chi tra cho xét nghiém sang loc viém gan C hang nam néu quy vi cé nguy cd cao do van

tiép tuc sit dung ma tdy bat hop phap qua dudng tiém ké tir 1an xét nghiém sang loc viém gan C

truéc dé. Medicare cling chi tra cho xét nghiém nay mét lan néu:

* Quy vi cé nguy cc cao vi quy vi da dugc truyén mau trudc ndm 1992 hoac tiing st dung ma tdy bat
hop phap qua dudng tiém.

® Quy visinh trong khodng tur 1945-1965 va khéng dugc xem la cé nguy co cao.

Medicare chi chi tra xét nghiém sang loc viém gan C néu nha cung cap dich vu cham séc stic khée
cla quy vi chi dinh xét nghiém nay. Quy vi khong phai tra bat ky khoan nao cho xét nghiém sang loc
néu bac si cham soc chinh nha cung cap dich vu cham séc stic khoe clia quy vi hodc nha cung cap
dich vu cham soc stic khée khac chap nhan thoa thuan chi tra truc tiép.
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‘ Dich vu phong ngtra
Xét nghiém sang loc HIV (Virus gay suy giam mién dich 3 ngudi)
Medicare chi tra cac xét nghiém sang loc HIV mét 1an méi nam néu quy vi:
* Trong do tudi tir 15-65.
* Dudi 15 tudi hodc trén 65 tudi, va cé nguy co nhiém HIV cao hon.

Medicare cling chi tra cho xét nghiém sang loc nay téi da 3 lan trong suét thai ky. Quy vi khéng phai
trd gi cho xét nghiém sang loc HIV néu bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khac ctia
quy vi chdp nhan théa thuan chi tra truc tiép.

Medicare chi tra nhiéu dich vu sang loc va dich vu hon néu quy vi c6 nguy ¢ nhiém HIV cao hon
(trang 51).

Dich vu cham séc suc khoe tai nha

Medicare chi tra cac dich vu cham soc stc khde tai nha theo Phan A va/hoac Phan B. Medicare chi tra
can thiét vé mat y té dich vu diéu dudng chuyén mon ban thai gian hodc gian doan, vat ly tri liéu, cac
dich vu ngén ng va I6i néi, hodc cac dich vu tri liéu van dong tiép tuc. Dich vu cham soc stic khoe

tai nha ciing c6 thé bao gom céc dich vu xa hoéi y té, dich vu trg ly cham sdc stic khde tai nha ban

thai gian hodc khong lién tuc, thiét bi y té 1au bén va vat dung y té dé st dung tai nha. “Ban thai gian
hodc khéng lién tuc” c6 nghia la quy vi c6 thé dugc nhan dich vu cham s6c diéu dudng chuyén mén
va dich vu clia nhan vién hé trg cham séc suc khoe tai nha t6i da 8 gid mdi ngay (t6ng cong), véi thdi
lugng t6i da la 28 gid mbi tuan (hoac t6i da 35 gid mdi tuan trong mét sé trudng hop han ché).

Truéc khi quy vi ¢ thé nhan dich vu cham soc stic khoe tai nha, bac si hodc nha cung cap dich vu
cham séc stic khoe khac (nhu mét y ta hanh nghé, y ta chuyén khoa lam sang, hoac trg ly bac si) phai
kham truc tiép cho quy vi va xac nhan rang quy vi can cham sdc stc khoe tai nha. Ho cling phai chi
dinh viéc cham séc clia quy vi, va moét co quan cham séc suic khée tai nha dugc Medicare chiting nhan
phai cung cap dich vu dé. Néu quy vi can tri liéu van dong, bac si hodc nha cung cap dich vu cham
soc suc khde clia quy vi trudc tién phai chi dinh liéu phap nay cung véi cham séc diéu dudng, vat ly
tri liéu hoac bénh ly ngén ngii - 16i néi. Sau d6, quy vi van cé thé ti€p tuc nhan liéu phap tri liéu van
déng riéng |, ngay ca khi quy vi khéng con can cac dich vu khéc nira.

Medicare chi tra cho cac dich vu cham séc stic khoe tai nha mién la quy vi can cac dich vu chuyén

mon ban thai gian hodc khong lién tuc va quy vi “khéng thé rai khoi nha”, nghia la:

* Quy vi gap khé khan khi r&i khoi nha néu khéng co su trg gilip (chang han nhu st dung gay, xe lan,
khung tap di hodc nang; phuang tién van chuyén chuyén dung; hoac su trg gitp cla ngudi khac)
do bi bénh hodc chan thuong.

® Quy vi khong nén rgi khoéi nha do tinh trang cia minh.

* Théng thudng, quy vi khong thé rdi khdi nha vi viéc dé doi hoi rat nhiéu né luc.

Quy vi khéng phai tra bat ky khoan nao cho cac dich vu cham soc suic khoe tai nha dugc dai tho.

Tuy nhién, d6i véi thiét bi y t& lau bén dugc Medicare chi tra, quy vi phai tra 20% cda soé tién dugc
Medicare phé duyét. Khau trir Phan B dugc ap dung.
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Dich vu, thiét bi va vat dung liéu phap truyén dich tai nha

Medicare chi tra thiét bi va vat dung (nhu may bom, gia truyén dich, 6ng dan va éng thong) cho liéu
phap truyén dich tai nha dé sir dung mét s6 thudc truyén tinh mach tai nha. Medicare chi tra mét s6
thiét bi va vat dung nhat dinh (nhu bom truyén dich) va thuéc truyén dich theo thiét bi y té 1au bén
(trang 43). Medicare cling chi tra cac dich vu (nhu cac lan tham kham cda diéu duéng), dao tao cho
ngudi cham soc, va theo déi bénh nhan. Quy vi trd 20% cua sé tién dugc Medicare chap thuan cho
cac dich vu nay va cho thiét bi cing vat dung ma quy vi s&t dung tai nha. Khau trir Phan B dugc ap
dung cho thiét bi va vat dung.

Dich vu & vat dung loc mau than

Théng thudng, Medicare chi tra cho 3 1an loc mau (hoac s6 lan tham phan phiic mac lién tuc ngoai
trd tuong duong) méi tuan néu quy vi mac Bénh than Giai doan Cudi (ESRD). Biéu nay bao gém thudc
va san pham sinh hoc dung trong loc méu than, xét nghiém, dao tao loc mau tai nha, cac dich vu hé
trg, thiét bi va vat tu. Co s& loc mau co trach nhiém diéu phéi cac dich vu loc mau clia quy vi (tai nha
hoac tai ca s@). Quy vi tra 20% s6 tién dugc Medicare chap thuan. Khdu trir Phan B dugc ap dung.

Gidao duc vé bénh than

Medicare chi tra t6i da 6 budi dich vu gido duc vé bénh than néu quy vi mac bénh than man tinh giai
doan 4, thudng sé can chay than nhan tao hodc ghép than, va bac si hodc nha cung cap dich vu cham
soc suc khde khac clia quy vi gidi thiéu quy vi dén dich vu nay. Quy vi trd 20% s6 tién dugc Medicare
chap thuan cho méi budi néu quy vi nhan dich vu tir bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc suc
khée khac. Khau tri Phan B duoc ap dung.

Cac xét nghiém trong phong thi nghiém

Medicare chi trd cho can thiét vé mat y té cac xét nghiém chan doan lam sang khi bac si hodc nha
cung cép dich vu ctia quy vi chi dinh thuc hién. Cac xét nghiém nay c6 thé bao gém mét s6 xét
nghiém mau, xét nghiém nudc tiéu, mot s6 xét nghiém trén mau mé va mét s6 xét nghiém sang loc.
Thong thudng, quy vi khong phai trd gi cho cac xét nghiém nay khi quy vi thuc hién ching tai mét
phong xét nghiém, nha thudc, bac si hodc bénh vién chap nhan théa thuan chi tra truc tiép.

Dich vu phong ngtra

Tam soat ung thu phoi

Medicare chi trd cac xét nghiém sang loc ung thu phéi bang chup cét 16p vi tinh liéu thdp mot lan

moi nam néu quy vi dap ting cac diéu kién sau:

* Quy vidang & d6 tudi tir 50-77.

* Quy vi khéng c6 ddu hiéu hoac triéu chiing ctia ung thu phéi (quy vi khéng co triéu ching).

* Quy vi hién dang hut thuéc hodc da bo thudc 1 trong vong 15 nam qua.

* Quy vi c6 tién st hat thudc 14 it nhat 20 “goi-nam” (trung binh mét g6i—20 diéu thu6c—mabi ngay
trong 20 nam).

* Quy vi nhan dugc mét chi dinh ti bac si hodc nha cung cap dich vu chdm soc stc khoe khéc clia
quy Vi.

Quy vi khdng phai tra bat ky khodn nao cho xét nghiém sang loc nay néu bac si clia quy vi chap nhan

théa thuan chi tra truc tiép

Trudc 1an sang loc ung thu phdi dau tién clia quy vi, quy vi sé can Ién lich hen v6i mét nha cung cap

dich vu cham soc stic khoe dé thao luan vé Igi ich va rui ro clia viéc sang loc ung thu phéi nham quyét

dinh xem viéc sang loc cé phu hop véi quy vi hay khong.
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Vat dung diéu tri phu bach huyét bang liéu phap nén ép

Néu quy vi bi phu bach huyét, Medicare c6 thé chi trd cho trang phuc tao ap luc gidm dan theo toa
cla quy vi (loai tiéu chuan va loai dugc thiét ké vira van theo s6 do), bang quén tao ap luc giam
dan c6 day dai diéu chinh va vat dung bang bé tao ap luc. Quy vi thanh toan 20% cua s6 tién duoc
Medicare chap thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung.

é Dich vu phong ngtra
Chup quang tuyén vu
Medicare chi trd cho mét lan chup quang tuyén vu sang loc dé kiém tra ung thu v méi 12 thang
néu quy vi la phu n{ tir 40 tudi trg 1én. Medicare chi trd mot 1an chup quang tuyén vi co ban trong
sudt cudc ddi cia quy vi néu quy vi la phu ni trong dé tudi tir 35-39. Quy vi khéng phai tra gi cho xét
nghiém néu béc si hodc nha cung cap dich vu cham soc stic khde khac chdp nhan thoéa thuan chi tra
truc tiép.
Phan B ciing dai tho chup quang tuyén vu chan doan thudng xuyén hon mot 1an méi nam khi
can thiét vé mat y té. Quy vi thanh toan 20% sé tién dugc Medicare chap thuan cho chup quang
tuyén vi chan doan. Khau trir Phan B dugc ap dung.
Luu y: Medicare chi chi trd cho cac dich vu siéu am vu can thiét vé mat y té khi dugc bac si hoac
nha cung cap dich vu cham soc stc khde khéc chi dinh.

é Dich vu phong ngura
Dich vu liéu phap dinh dudng y khoa
Medicare chi trd cho cac dich vu liéu phap dinh dudng y t&€ néu quy vi méc bénh tiéu dudng hoic
bénh than, hodc néu quy vi da dugc ghép than trong vong 36 thang qua va bac si gidi thiéu quy vi
dén céc dich vu nay. Chi cé6 mét chuyén gia dinh duéng chuén dinh hoac chuyén gia dinh duéng dap
(rng mét s6 yéu cau nhat dinh mai c6 thé cung cap cac dich vu liéu phéap dinh dudng y té. Néu quy vi
mac bénh tiéu dudng, quy vi ciing c6 thé du diéu kién tham gia dao tao tu quan ly bénh tiéu dudng
(trang 41). Quy vi khéng phai trad bat ky khoan nao cho cac dich vu nay néu quy vi du diéu kién.

é Dich vu phong ngura

Chuong trinh Phong ngua Bénh tiéu dudng cua Medicare
Néu quy vi bi tién tiéu dudng va dap Ung cac yéu cau du diéu kién khac, Medicare chi trd mét chuong
trinh thay déi hanh vi stic khde dé gitp quy vi ngan ngtia bénh tiéu dudng loai 2. Chuong trinh
Phong nglra Bénh tiéu dudng clia Medicare bat dau véi 16 budi hoc chinh hang tuan do cac hudn
luyén vién hudng dan theo nhém trong thai gian sau thang. Sau khi hoan thanh cac buéi hoc chinh,
quy vi sé tham gia sau budi theo déi hang thang dé gitip quy vi duy tri cac thoéi quen lanh manh.

m Quy vi c6 thé tham du cac budi truc ti€p hodc truc tuyén. Néu quy vi tham du truc tuyén, quy
vi 6 thé chon cac budi hoc truc ti€p hodc tu hoc theo tién dd ctia minh. Khéng cé gidi han vé
s6 1an quy vi c6 thé ghi danh vao chuang trinh nay. Quy vi c6 thé nhan cac dich vu nay tir mot
nha cung cap Chuong trinh Phong ngtia Bénh ti€éu dudng clia Medicare da dugc phé duyét.
Cac nha cung cap nay c6 thé la cac nha cung cap dich vu cham séc stic khde truyén théng, cac
nha cung cap chi hoat dong truc tuyén, hodc cac té chiic nhu trung tdm céng déng hodc cac té
chuc dya trén duc tin. DE tim nha cung cap hodc tim hi€u thém vé chuong trinh, hay truy cap
Medicare.gov/coverage/medicare-diabetes-prevention-program.
Néu quy vi dang tham gia mét chuong trinh Medicare Advantage, hay lién hé véi chuang trinh ctia
quy vi dé€ biét ngi nhan cac dich vu nay.
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Cham séc stic khoe tam than (ngoai tru)

Medicare chi trd cac dich vu chdm séc stic khde tdm than dé hé trg cac tinh trang stic khde tam
than, nhu tram cam, lo au va réi loan sir dung chat gay nghién. Cac buéi kham ngoai tri vé stc khoe
tam than thudng dugc goi la tu van hoac liéu phap tam ly va c6 thé dugc thuc hién theo hinh thuc
ca nhan, tri liéu tam ly nhom hodc gia dinh, cling nhu trong cac tinh huéng khiing hoang. Pham vi
chi trd bao gém céc dich vu thudng dugc cung cap trong mai trudng ngoai trd (chdng han nhu tai
phong kham ctia bac si hodc chuyén gia cham soc sic khoe khac, khoa ngoai trd ctia bénh vién hodc
qua dich vu cham sdc stic khde tir xa), bao gém cac budi kham vai bac si tdm than hodc béc si khac,
chuyén gia tam ly Iam sang, chuyén gia tri liéu hon nhan va gia dinh, chuyén vién tu van stc khoe
tam than, diéu dudng chuyén khoa lam sang, nhan vién céng tac xa héi lam sang, y ta hanh nghé,
hodc trg ly bac si.

Cham séc stic khoe tam than dugc Medicare chi tra bao gom:

« Cacdich vu diéu tri ndi tri ban phan dugc Trung tdm Stic khde Tam than Cong déng hodc bénh
vién cung cap cho bénh nhan ngoai trd. Chuong trinh ban ngay c6 cdu tric nay cung cép dich vu
cham séc tam than chuyén sau trong moi trudng ngoai tru, thay vi nhap vién diéu tri noi trd. Quy
vi ¢6 thé dugc hudng lgi tir diéu tri ndi trd ban phan néu ké hoach cham séc clia quy vi yéu cau
quy vi nhan it nhat 20 gio dich vu tri liéu méi tuan.

» Cacdich vu ciia chuong trinh ngoai tri chuyén sau bao gom cham séc tam than chuyén sau, tu
van va tri liéu. Cac dich vu nay c6 thé dugc cung cap tai bénh vién, Trung tdm Stic khde Tam than
Cong doéng, Trung tam Y té Du diéu kién Lién bang, Phong kham Stc khde Néng thon, va Chuong
trinh Diéu tri Opioid (khi cac dich vu dugc dung dé diéu tri R6i loan Sir dung Opioid). Quy vi c6 thé
dugc hudng lgi tur cac dich vu clia chuang trinh diéu tri ngoai trd chuyén sau néu ké hoach cham
sOC clia quy vi néu rang quy vi can it nhat 9 gio dich vu tri liéu maoi tuan.

Dich vu nhap vién ban phan va dich vu ngoai tri chuyén sau cung cap s6 gid cham séc mébi ngay
nhiéu hon so vGi cham s6c ma quy vi sé nhan dugc tai phong kham clia bac si hodc nha tri liéu. Dé
tim hiéu thém, hay truy cdp Medicare.gov/coverage/mental-health-substance-use-disorder.

Thong thudng, quy vi trd 20% cua s6 tién dugc Medicare chap thuan, va Phan B khau trir ap dung
cho cac dich vu cham soc stc khoe tam than. Quy vi cling phai trd déng bao hiém cho méi ngay dich
vu ma quy vi nhan dugc tai ca s& kham ngoai trd ctia bénh vién hodc Trung tam Stic khde Tam than
Cong dong.

Phan A bao gém céc dich vu cham séc stic khoe tam than noi trd ma quy vi nhan dugc tai bénh vién
(con goi la cham séc tam than). Truy cap trang 29-30 dé biét théng tin vé chi phi.

Dich vu phong ngtra

Liéu phap hanh vi diéu tri béo phi

Néu quy vi c6 chi s6 khoi ca thé (BMI) tir 30 tré Ién, Medicare chi tra cac budi sang loc béo phi va

tu van hanh vi dé gitp quy vi gidm can bang cach tap trung vao ché dé an uéng va tap thé duc.
Medicare chi trd cho budi tu van nay néu bac si cham séc chinh clia quy vi hodc nha cung cip cham
séc chinh khac cung cap buéi tu van trong ca s& cham séc chinh (nhu phong kham béc si), nai ho
c6 thé phdi hop ké hoach ca nhan héa ctia quy vi vé6i cac dich vu cham soc khac clia quy vi. Quy vi
khéng phai tra bat ky khoan phi nao cho dich vu nay néu bac si cham séc chinh hoac nha cung cap
dich vu cham sdc stic khoe khac ctia quy vi chdap nhan thoéa thuan chi tra truc tiép.

Dich vu tri liéu van dong

Medicare chi tra liéu phap can thiét vé mat y té dé gitp quy vi thuc hién cac hoat dong sinh hoat
hang ngay (nhu méc quan do hodc tdm rra). Quy vi c6 thé nhan liéu phap nay dé gilp cai thién hoac
duy tri cac kha nang hién tai, hoac lam cham t6c d6 suy gidm cda quy vi. Bac si ciia quy vi hodc nha
cung cap dich vu cham soc suc khde khac, bao gém y ta hanh nghé, y ta chuyén khoa lam sang hoac
trg ly bac si, phai xac nhan rang quy vi can cac dich vu nay. Quy vi trad 20% sé tién dugc Medicare chap
thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung.
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Dich vu diéu tri réi loan st dung opioid

Medicare chi tra cac dich vu diéu tri RGi loan St dung Opioid ma quy vi nhan dugc théng qua moét
Chuang trinh Diéu tri Opioid toan dién (bao gém ca cac don vi luu dong ctia Chuong trinh Diéu tri
Opioid). Cac dich vu nay bao gom thudc diéu tri Ri loan sir dung opioid (chdng han nhu methadone,
buprenorphine va naltrexone, cing cac loai thudc gitip nhanh chéng dao ngugc tac dung cua tinh
trang qua liéu opioid (chdng han nhu naloxone va nalmefene hydrochloride), viéc cap phat va cho
dung thudc), tu van vé sit dung chat gay nghién, xét nghiém ma tuy, liéu phap ca nhan va liéu phap
nhom, cac hoat déng ti€p nhan ban dau, danh gia dinh ky va cac dich vu ngoai tra chuyén sau.
Medicare chi tra cho dich vu tu van, dich vu tri liéu va cac danh gia dinh ky, ca truc tiép va, trong mét
sO trudng hgp nhat dinh, truc tuyén (s& dung cong nghé giao tié€p am thanh va video, nhu dién thoai
hodc may tinh ctia quy vi).

Medicare ciing thanh toan cho bac si va cac nha cung cap dich vu cham soc stic khde khac déi véi
diéu tri R6i loan St dung Opioid tai phong kham, bao gém quan ly, phéi hgp cham séc, tam ly tri liéu,
cac hoat dong tu van va cap phat, ciing nhu st dung thuéc.

Theo Original Medicare, quy vi sé khong phai tra bat ky déng thanh toan nao cho cac dich
vu nay néu quy vi nhan ching tir mét nha cung cap Chuang trinh Diéu tri Opioid da ghi
danh vao Medicare va dap (ing cac yéu cau khac. Tuy nhién, Phan B khau trir van ap dung.
Hay trao d&i vai bac si ciia quy vi hodc nha cung cép dich vu cham soc stic khoe khac dé
biét ngi can dén dé nhan cac dich vu nay. D& tim mot chuaong trinh gan quy vi, hay truy cap
Medicare.gov/coverage/opioid-use-disorder-treatment-services.

Cac chuong trinh Medicare Advantage ciing phai dai tho cac dich vu ctia Chuong trinh Diéu tri
Opioid, nhung c6 thé yéu cau quy vi d&n mét Chuong trinh Diéu tri Opioid trong mang Iuéi. Vi cac
chuong trinh Medicare Advantage c6 thé ap dung khoan déng thanh toan hodc déng bao hiém déi
véi cac dich vu clia Chuong trinh Diéu tri Opioid, hay kiém tra vai chuong trinh clia quy vi dé biét liéu
quy vi cé phai trd cac khoan nay hay khong.

Dich vu bénh vién ngoai tru

Medicare chi trd nhiéu dich vu chan doan va diéu tri ma quy vi nhan dugc vai tu cach la bénh nhan
ngoai tru ti mét bénh vién chap nhan Medicare. Thong thudng, quy vi trd 20% clia s6 tién dugc
Medicare chap thuan cho cac dich vu ctia bac si hoac nha cung cap dich vu cham soc stic khée khac
cla quy vi. Quy vi c6 thé phai trd nhiéu han cho céac dich vu ma quy vi nhan dugc trong co s& kham
chita bénh ngoai tru cia bénh vién so véi sé tién quy vi phai tra cho cing dich vu dé tai phong kham
cla béc si doc lap vai khoa ngoai trd. Tai khoa ngoai trd, ngoai sé tién quy vi tra cho bac si, quy vi
cling thudng sé tra cho bénh vién mot khoan dong thanh toan cho méi dich vu quy vi nhan dugc
trong co s& ngoai tru clia bénh vién (trr mot s6 dich vu phong ngtra khéng c6 khoan déng thanh
toan). Trong hau hét cac trudng hop, khodn déng thanh toan khéng thé cao han khoan khau trir cho
thai gian nam vién ctia Phan A cho méi dich vu. Khoan khau trtr ctia Phan B dugc ap dung, ngoai trir
d6i vai moét s6 dich vu phong ngira nhat dinh. Néu quy vi nhan dich vu ngoai tra tai bénh vién trong
mot bénh vién tiép can thiét yéu, khoan dong thanh toan clia quy vi c6 thé cao hon va c6 thé vugt
qua khoan khau trir cho thoi gian nam vién ctia Phan A.

Chi phi & pham vi bao hi€ém: Nhan ban udc tinh chi phi cho cac thu thuat ngoai tra tai bénh
vién dugc thuc hién tai cadc khoa ngoai trd clia bénh vién:

[@ Medicare.gov/procedure-price-lookup )
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Dich vu & viat dung y té & phau thuat ngoai tra

Medicare chi tra cac tha thuat dugc phé duyét, nhu chup X-quang, bé bét, khau vét thuong va
phau thuat ngoai trd. Quy vi thanh toan 20% cua sé tién dugc Medicare chap thuan cho cac dich
vu cla bac si hodc nha cung cap dich vu cham soc suc khde khac. Quy vi thudng phai trd mot
déng thanh toan cho méi dich vu ma quy vi nhan dugc trong moi trudng ngoai tru ctia bénh vién.
Trong hau hét cac trudng hop, khoan déng thanh toan khéng thé cao han thai gian ndm vién theo
Phan A khau trir cho méi dich vu quy vi nhan dugc. Ap dung khoan khau trir ctia Phan B, va quy vi
phai tu thanh toan toan bé chi phi cho cac mat hang hoac dich vu ma Medicare khong chi tra.

Dich vu vat ly tri liéu

Medicare chi tra can thiét vé mat y té viéc danh gia va diéu tri cac chan thuong va bénh tat nham
cai thién hoac duy tri chiic nang hién tai, hoac lam cham toc d6 suy giam clia quy vi. Bac si clia quy Vi
hodc nha cung cap dich vu cham sdc stic khoe khac, bao gém méty ta hanh nghé, y ta chuyén khoa
lam sang, hodc trg ly bac si, phai xac nhan rang quy vi can cac dich vu nay. Quy vi tra 20% sé tién
dugc Medicare chap thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung.

Dich vu phong ngtra

Vac-xin phé& cau khuan

Medicare chi trd vac xin phé cau khuan dé gilip ngan nglia cac nhiém trung phé cau khuan (nhu mét
s6 loai viém phéi). Hay trao d6i véi bac si clia quy vi hodc nha cung cap dich vu cham séc suc khoe
khac vé véc xin nay. Quy vi khéng phai tra gi cho cac vac-xin nay néu bac si hodc nha cung cap dich
vu chdm séc stic khde khac clia quy vi chdp nhan théa thuan chi tra truc tiép dé tiém cac vac-xin.

Dich vu phong ngura

Du phéng trudc phdi nhiém (PrEP) dé phéng ngua HIV

Néu quy vi khdng mac vi-rat suy giam mién dich & ngudi (HIV), nhung bac si clia quy vi xac dinh rang
quy vi c6 nguy co nhiém HIV cao hon, Medicare sé chi trd PrEP cho HIV nhu mét dich vu phong ngtra.
Diéu nay bao gém thudc PrEP, téi da 8 dich vu tu van ca nhan moi nam, t6i da 8 lan sang loc HIV mbi
nam va moét 1an sang loc vi-rat viém gan B. Quy vi c6 thé dugc thuc hién thém cac xét nghiém sang
loc néu quy vi c6 nguy cG cao mac vi-rat viém gan B hoac néu quy vi dang mang thai.

Né&u quy vi nhan thuéc PrEP tir mot nha thuéc da ghi danh Phan B, quy vi sé khong phai tu tra trd bat
ky chi phi nao cho thuéc ctia minh. Néu bac si ctia quy vi hodc nha cung cap dich vu cham s6c suc
khoe khac chap nhan thoa thuan chi tra truc tiép, quy vi cling sé khéng phai tu tra bat ky khoan nao
cho cac thuéc PrEP dang tiém, cac xét nghiém sang loc HIV va vi-rat viém gan B, cling nhu cac budi tu
van vi day la cac dich vu phong ngtra. Truy cap Medicare.gov/coverage/pre-exposure-prophylaxis-
prep-for-hiv-prevention dé tim hiéu thém vé PrEP va céc dich vu lién quan.

Luu y: Néu quy vi méc HIV va dung thudc dé diéu tri (thay vi dé phong ngtia), viéc diéu tri cta quy vi
dugc dai tho néu quy vi c6 bao hiém thudc Medicare (Phan D).

Dich vu quan ly cham séc chinh

Medicare chi trd cho cac dich vu chuyén biét theo bénh dé giup quy vi ki€ém soat mot bénh man tinh
phic tap duy nhat khién quy vi cé nguy co phai nhap vién, suy gidm thé chat hodc nhan thic, hoac
tlr vong. Néu quy vi mdc mét bénh man tinh c6 nguy co cao du kién kéo dai it nhat 3 thang (chdng
han nhu ung thu) va khong dang dugc diéu tri bat ky bénh phuc tap nao khac, Medicare cé thé chi
trd dé mot chuyén gia cham soc stc khde hé trg quy vi kiém soéat bénh. Chuyén gia cham séc stic
khoe ctia quy vi sé lap mot ké hoach cham séc danh riéng cho bénh do, dong thai lién tuc theo doi
va diéu chinh ké hoach, bao gobm ca cac loai thudc quy vi dang dung. Khoan khau trir cia Phan B va
déng bao hiém ap dung.
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Luu y: Medicare cling c6 thé chi trd cho cac dich vu diéu huéng bénh chinh déi véi tinh trang man
tinh c6 nguy co cao clia quy vi. Cac dich vu nay co6 thé gitp quy vi hiéu tinh trang bénh ly hodc chan
doan cGia minh va diéu huéng hé théng cham soc stc khoe dé tim dugc dich vu cham sdc va cac nha
cung cap ma quy vi can. Truy cap Medicare.gov/coverage/principal-illness-navigation-services dé
tim hiéu thém.

‘ Dich vu phong ngura
Sang loc ung thu tuyén tién liét
Medicare chi trd cho kham truc trang ky thuat s6 va xét nghiém khang nguyén dac hiéu tuyén tién
liet (PSA) mot 1an méi 12 thang néu quy vi trén 50 tudi (bat dau tir ngay sau sinh nhat 1an thi 50 cda
quy vi). D6i vai kham truc trang ky thuat s6, quy vi phai trd 20% clia s6 tién dugc Medicare chap
thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung. Quy vi cling phai trd déng thanh toan trong cg s& kham
ngoai tru cdia bénh vién. Quy vi khéng phai tra gi cho xét nghiém PSA.

Cac vat dung phuc hinh & chi gia

Medicare chi trd cho cac thiét bi phuc hinh can thiét dé thay thé toan boé hodc mét phan co quan noi
tang (bao gém vat dung cham séc 16 ma thdng va vat dung tiét niéu, dinh dudng qua dudng tiéu
héa va ngoai dudng tiéu hda, moét s6 loai va gia sau phau thuat cat bo v, thiét bi 6c¢ tai va cac vat
dung khac). Medicare cling chi trd cho cac b6 phan gia (bao gém tay gia, chan gia va mét gia) va cac
dung cu chinh hinh (chdng han nhu nep tay, chan, lung va céd).

Dé& Medicare chi trd cho thiét bi phuc hinh, bé phan gia hoac dung cu chinh hinh cta quy vi, bac si
hodc nha cung cap dich vu cham soc stic khde khac phai ké toa cac vat dung nay, va quy vi phai nhan
cac vat dung tir mot nha cung cap da ghi danh trong Medicare. Quy vi trd 20% s6 tién dugc Medicare
chép thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung.

Cac chuadng trinh phuc hdi chiic nang phoi

Medicare chi trd mét chuong trinh phuc héi chiic nang phdi toan dién néu quy vi cé:

* Bénh phdi tdc nghén man tinh (COPD) muic d6 trung binh dén rat nghiém trong va cé giéi thiéu tu
bac si dang diéu tri bénh do.

* D& xac nhan hodc nghi ngd mac COVID-19 va cé cac triéu chiing kéo dai, bao gom réi loan hé hap,
trong it nhat 4 tuan.

Quy vi trd 20% s6 tién dugc Medicare chap thuan néu quy vi nhan dich vu tai phong kham ctia bac si.
Quy vi ciing phai trd mot khoan déng thanh toan cho méi budi néu quy vi nhan dich vu trong ca s&
ngoai tri clia bénh vién. Khau trtr Phan B dugc ap dung.

Dich vu cia Phong kham Y té& Nong thén

Cac phong kham y té€ néng thén cung cédp dich vu cham séc ban dau ngoai trd va dich vu phong
ngtra cho nhiing ngudi 6 khu vuc néng thon dang thiéu hut nha cung cap dich vu cham séc stic
khoe. Théng thudng, quy vi phai trd 20% cla cac khoan phi. Khau trir Phan B dugc ap dung. Quy vi
khéng phai tra gi cho hau hét cac dich vu phong nglia.

Chudng trinh Chuyén dodi Y té€ Néng thon

m Medicare dang dau tu vao cac hé théng y té ndng thon virng manh hon trén toan quéc thong qua
Chuaong trinh Chuyén d6i Y té€ Nong thén. Muc tiéu la gilp cac tiéu bang ma rong cac lua chon cham
soc dang tin cay cho quy vi, cai thién ca s& vat chat, nang cap cong nghé y té, va cac hoat dong khac.
DE tim hiéu thém vé cac chuong trinh y té ndng thon trong khu vuc clia quy vi, hay lién hé véi sy té
cua tiéu bang quy vi. Quy vi cling c6 thé tim hiéu thém vé chuong trinh tai Medicare.gov.
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Y ki€n phau thuat tha hai

Medicare chi tra y ki€n phau thuat thi hai trong mét sé trudng hop doi vai can thiét vé mat y té
phau thuat khong phai la tinh hudng khan cap. Trong mot sé trudng hgp, Medicare chi tra y kién
phau thuat thi ba, néu y kién thir hai khac véi y kién thi nhat. Quy vi thanh toan 20% clia sé tién
duoc Medicare chap thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung.

Dich vu phong ngtra

Sang loc va tu van vé nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc (STI)
Medicare chi tra cho céc xét nghiém sang loc STI d6i véi chlamydia, bénh lau, bénh giang mai va/
hoac viém gan B. Medicare chi tra cho cac xét nghiém sang loc nay néu quy vi dang mang thai hoac
c6 nguy ca cao méc STI khi bac si cham séc chinh hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe
khac cta quy vi chi dinh cac xét nghiém do6. Medicare chi tra cac xét nghiém nay mét lan méi 12
thang hoac vao nhiing thdi diém nhat dinh trong thai ky mang thai.

Medicare ciing chi tra t8i da 2 budi tu van hanh vi cudng doé cao truc tiép, kéo dai 20-30 phut, cho
tirng ca nhan maéi nam néu quy vi la ngudi truéng thanh c6 hoat déng tinh duc va cé nguy co cao
mac STI. Medicare chi chi trd cho cac budi tu van nay vsi mét bac si cham séc chinh hodc nha cung
cap dich vu cham soc stic khée trong co s& cham soc chinh (nhu phong kham clia bac si). Medicare sé
khéng chi trd cho tu van nhu mét dich vu phéng ngira trong méi trudng ndi trd, chdng han nhu mét
o s& diéu dudng chuyén mén.

Quy vi khéng phai tra bat ky khoan nao cho cac dich vu nay néu béc si cham séc chinh hoac nha cung
cap dich vu cham soc stic khoe khéac clia quy vi chdp nhan théa thuan chi tra truc tiép.

Dich vu bénh ly ngén ngit va I8i néi

Medicare chi tra cho viéc danh gia va diéu tri can thiét vé mat y t&€ nham khoi phuc va tang cudng
cac ky nang néi va ngén ngl. Pham vi nay bao gém cac ky nang nhan thic va nuét, cling nhu viéc
cai thién hodc duy tri chiic nang hién tai hodc lam cham qua trinh suy giam, khi bac si hodc chuyén
gia cham séc stic khoe khac xac nhan rang quy vi can cac dich vu nay. Quy vi trd 20% sé tién dugc
Medicare chap thuan. Khau trir Phan B dugc ap dung.

Dich vu bang bé phau thuat

Medicare chi tra cho viéc diéu tri can thiét vé mat y té€ doi véi mot vét thuong phau thuat hodc vét
thuong da dugc diéu tri bang phau thuat. Quy vi thanh toan 20% s6 tién dugc Medicare chap thuan
cho cac dich vu cla bac si hoac nha cung cap dich vu cham soc stic khde khac ctia quy vi. Quy vi tra
mot déng thanh toan cé dinh cho cac dich vu nay khi quy vi nhan chdng trong co s& ngoai trd clia
bénh vién. Khoan khau trir ciia Phan B dugc ap dung.

Cham séc suc khoée tu xa

Medicare chi trd mot s6 dich vu cham séc stic khoe tir xa ma quy vi nhan dugc (khi 6 Hoa Ky) tir mét
bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khde khac dang 8 mot noi khéc (tai Hoa Ky) bang cach
str dung céng nghé dé giao tiép vai quy vi theo thai gian thuc. Cac dich vu cham séc stic khde tir xa
khac véi cac lan kham dién ti (trang 43) va cac lan kiém tra truc tuyén (trang 56).

TU nay dén ngay 31 thang 12 nam 2027, quy vi c6 thé nhan dich vu cham sdc suic khée tir xa tai bat ky
dia diém nao & Hoa Ky, bao gom ca tai nha cia quy vi. Cac vi du vé dich vu cham séc stic khoe tir xa
bao gobm dao tao ngudi cham séc, sang loc tram cam, liéu phap ngdén ngir va nhiéu dich vu khac.
Quy vi thanh toan 20% s6 tién dugc Medicare chap thuan cho cac dich vu clia bac si hodc nha cung
cap dich vu cham soc stc khoe khéac cia quy vi. Khau trir Phan B dugc ap dung. Déi véi hau hét cac
dich vu nay, quy vi sé trd cuing mét sé tién nhu khi quy vi nhan cac dich vu truc tiép.
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So sanh: Cac chuong trinh Medicare Advantage va moét s6 nha cung cap trong

Original Medicare c6 thé cung cdp nhiéu quyén Igi cham sdc stic khde tir xa hon so véi bao
hiém co ban trong Original Medicare. Néu nha cung cap Original Medicare ca quy vi tham
gia mot T6 chiic Cham séc C6 trach nhiém (ACO), hay kiém tra véi ho dé biét nhiing quyén
logi cham séc stic khde tir xa nao cé thé c6 san. Truy cap trang 25-26 dé biét thém théng tin
vé ACOs. Néu quy vi dang tham gia mét Chuang trinh Medicare Advantage, hay kiém tra véi
chuong trinh vé cac quyén lgi cham séc stic khoe tir xa hién co.

Cac xét nghiém (khéng phai xét nghiém trong phong thi nghiém)
Medicare chi tra chup X-quang, chup MRI, chup CT, dién tam d6 (EKG/ECG), va mot s6 xét nghiém
chan doan khac. Quy vi thanh toan 20% cua sé tién dugc Medicare chap thuan. Khau trir Phan B
dugc ap dung.

Néu quy vi thuc hién xét nghiém tai bénh vién véi tu cach la bénh nhan ngoai tra, quy vi ciing phai
trd cho bénh vién moét khodn déng thanh toan cé thé cao hon 20% cda Sé tién dugc Medicare chdp
thuan. Trong hau hét cac trudng hop, s6 tién nay khong thé 16n han khoan khau trir cho thai gian
nam vién ctia Phan A. Di dén “Cac xét nghiém trong phong thi nghiém” trén trang 47 dé xem céc xét
nghiém khac dugc Phan B chi tra.

Luu y: Néu quy vi thuc hién mot s6 xét nghiém chan doan khong phai xét nghiém trong phong thi
nghiém (bao gém chup CT, MRI, y hoc hat nhan hodc chup PET), Medicare sé chi thanh toan cho xét
nghiém clia quy vi néu quy vi thuc hién tai mét nha cung cap dugc cong nhan. Néu Medicare khong
thanh toan vi nha cung cap khéng dugc cong nhan, nha cung cap khéng thé tinh phi quy vi cho

xét nghiém.

Dich vu quan ly cham séc chuyén tiép

Medicare c6 thé chi tra cho dich vu nay néu quy vi dang tré vé cong dong clia minh sau mot dot nam
vién ndi trd tai mot s6 co s& nhat dinh, nhu bénh vién hodc co sé diéu dudng chuyén mén. Nha
cung cép dich vu cham séc stic khde dang quan ly qua trinh chuyén tiép cia quy vi tré lai cdng déng
sé lam viéc véi quy vi va ngudi cham soc cia quy vi dé phéi hop va quan ly viéc cham séc clia quy vi
trong 30 ngay dau tién sau khi quy vi tré vé nha. Khoan khau trir cia Phan B va déng bao hiém ap
dung. Truy cap Medicare.gov/coverage/transitional-care-management-services dé tim hiéu thém.

Ghép tang & thuéc Uc ché mién dich

Medicare chi trd cho cac dich vu ctia bac si lién quan dén viéc ghép tim, phéi, than, tuyén tuy, rudt va
gan trong mot s6 diéu kién nhat dinh, nhung chi tai cac co s¢ dugc Medicare chiing nhan. Medicare
cling chi tra cho viéc ghép tly xuang va ghép gidc mac trong moét s6 diéu kién nhat dinh.

Medicare chi tra cho céc thuéc tc ché mién dich néu Medicare da thanh toan cho ca ghép tang. Quy
vi phéi c6 Phan A vao thai diém thuc hién ca ghép tang dugc bao hiém, va quy vi phai c6 Phan B

vao thai diém quy vi nhan thuéc tc ché mién dich (hodc da diéu kién hudng quyén Igi thudc tc ché
mién dich theo trang 55). Quy vi trd 20% s6 tién dugc Medicare chap thuan cho cac loai thuéc. Khau
trir Phan B dugc ap dung. Xin luu y rang, bao hiém thuéc Medicare (Phan D) chi trd cac thudc tc ché
mién dich néu Phan B khong chi tra.

Néu quy vi dang can nhac tham gia Chuong trinh Medicare Advantage va dang cé tén trong danh
sach chd ghép tang hoac cho rang minh can dugc ghép tang, hay kiém tra vai chuong trinh truéce khi
tham gia dé bao dam béc si, cac chuyén gia cham séc stic khde khéac va bénh vién clia quy vi thuéc
mang lugi clia chuang trinh. Hay yéu cau cung cap théng tin vé céac loai thuéc dugc chi tra va chi phi
cla nhirng loai thudc d6. Ngoai ra, hay kiém tra cac quy dinh chi trd clia chuong trinh vé viéc chap
thuan trudc va pham vi chi tra cho nguai hién tang con song.
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Medicare c6 thé chi trd phau thuat ghép tang nhu mét dich vu néi tra tai bénh vién theo Phan A
(trang 29-30).

Medicare chi tra toan bo chi phi cham séc cho ngudi hién than clia quy vi. Quy vi va ngudi hién
tang clia quy vi sé khéng phai trd khau trir, déng bao hiém, hodc bat ky chi phi nao khac cho thaoi
gian nam vién cua ho.

Quyén Igi thudc Uc ché& mién dich

Néu quy vi chi c6 Medicare vi Bénh than Giai doan Cudi (ESRD), thi pham vi bdo hiém Medicare cla
quy vi (bao gdbm cé bao hiém thudc tic ché mién dich) sé chdm dut sau 36 thang ké tir khi ghép than
thanh céng. Medicare cung cap mét quyén lgi gitp quy vi thanh toan cho céac thubc tic ché mién
dich ctia minh sau 36 thang néu quy vi khéng c6 mét sé loai bao hiém y té khac (nhu mét chuang
trinh bao hiém stic khde theo nhém, TRICARE, hodc Medicaid dai tho cac thudc tic ché mién dich).
Quyeén Igi nay chi chi tra cho cac thudc tic ché mién dich cta quy vi (bao gém mét sé thudc tc
ché& mién dich pha ché theo don) va khéng chi tra cho bat ky vat dung hodc dich vu nao khac.
Quyeén lgi nay khéng phai la su thay thé cho bao hiém y té day du. Quy vi c6 thé dang ky hudng
quyeén lgi nay bat ky luc nao sau khi bado hiém Medicare Phan A ctia quy vi chdm dut, néu quy vi cé
Medicare vi ESRD vao thoi diém ghép than ctia quy vi. D€ dang ky, hay goi cho S& An sinh Xa héi theo
56 1-877-465-0355. Ngudi ding TTY ¢6 thé goi 1-800-325-0778.

Quy vi sé phai trd mét phi bao hiém hang thang la $121.60 (hodc cao hon tuy theo thu nhap cla

quy vi) va khoan khau trir $283 cho quyén Igi thuéc tic ché mién dich nay vao nam 2026. Sau khi

quy vi da dap ung khoan khau trtr, quy vi sé tra 20% cula sé6 tién dugc Medicare chap thuan cho cac
thuéc tic ché mién dich. Néu quy vi c6 thu nhap va nguén luc han ché, quy vi c6 thé du diéu kién
nhan ho trg ti tiéu bang clia minh dé chi tra cho quyén Igi nay. Truy cap trang 95, hoac truy cap
Medicare.gov/basics/end-stage-renal-disease dé tim hi€u thém.

Truy cap Medicare.gov dé biét cac muc phi bdo hiém mai nhat.

Du lich

Medicare nhin chung khong chi trd cho dich vu cham séc stc khoe khi quy vi di du lich bén
ngoai Hoa Ky ( “Hoa Ky” bao gém 50 tiéu bang, Dac khu Columbia, Puerto Rico, Hoa Ky. Quan dao
Virgin, Guam, Quan dao Bac Mariana va Samoa thudc My). C6 mét sé ngoai lé han ché. Truy cap
Medicare.gov/coverage/travel-outside-the-u.s. d€ tim hiéu thém.

Medicare c6 thé chi tra can thiét vé mat y té dich vu van chuyén bang xe cttu thuong dén mot

bénh vién & nudc ngoai chi khi c6 nhap vién dé nhan cac dich vu diéu tri noi trd dugc Medicare chi
trd va can thiét vé mat y té. Quy vi trd 20% s6 tién dugc Medicare chap thuan. Khadu trir Phan B dugc
ap dung.

Luu y: Mot s cac chuong trinh Medicare Advantage c6 thé cung cap mét quyén Igi bé sung dai tho
céac dich vu cdp ctu va dich vu can thiét khan cap khi di du lich bén ngoai Hoa Ky.

Cham séc can thiét khan cap

Medicare chi trd cho dich vu cham s6c can thiét khan cap dé diéu tri mét bénh hodc chan thuang
dot ngdt khong phai la cdp clu y té va/hoac de doa tinh mang. Quy vi trd 20% s6 tién dugc Medicare
chap thuan cho cac dich vu clia bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khde khac cia quy
vi, va mét déng thanh toan trong ca s6 kham bénh ngoai trd ctia bénh vién. Khau trir Phan B dugc
ap dung.
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‘ Dich vu phong ngtra
Vac-xin
Phan B dai tho cac vacxin phong nglia cho:
* CUm (trang 44).
* Viém gan B (trang 45).
* Phé cau khuan (trang 51).

Medicare ti€p tuc chi tra cho vac-xin COVID-19. Truy cap Medicare.gov/coverage/covid-19-vaccine dé
tim hiéu thém. Phan B cling bao gém mot s8 vac xin khéng mang tinh phong ngtra (nhu udn vén) khi
vacxin lién quan truc tiép dén viéc diéu tri mét chan thuang hoac bénh tat.

Quan trong! Bio hiém thudc Medicare (Phan D) nhin chung dai tho tat ca cac vac xin cho ngudi
I&n khac (dugc khuyén nghi béi Uy ban Tu van vé Thuc hanh Tiém chling) dé bao vé quy vi khoi
cac bénh (nhu zona, uén van, bach hau, ho ga va vi-rat hgp bao hé hap (RSV)) ma quy vi khéng
phai tra chi phi. Néu véc-xin chua co trong danh sach thudc ctia chuong trinh ctia quy vi, quy vi
€6 thé yéu cau ngoai & bao hiém hoac dugc hoan tra chi phi. Lién hé véi chuong trinh ctia quy vi
dé biét chi tiét, va trao déi vai bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc suc khoe khac ctia quy
vi vé nhiing vac-xin nao phu hgp véi quy vi. D& tim hi€u thém vé cac vacxin dugc bao hiém, hay
truy cap Medicare.gov/coverage.

Pang ky kiém tra truc tuyén

Medicare chi trd cho cac lan kiém tra truc tuyén vai bac si ciia quy vi hodc mot s6 nha cung cap dich
vu khac. Cac budi trao déi truc tuyén ngan cho phép quy vi lién lac trong thai gian ngén véi cac nha
cung cép dich vu cham sdc stic khde bang cong nghé truyén dm thanh hodc video, chdng han nhu
dién thoai hodc may tinh, ma khéng can dén phong kham cuia bac si. Bac si cling c6 thé danh gia tur
xa dua trén anh hodc video ma quy vi gui d€ xem xét nham xac dinh liéu quy vi c6 can dén phong
kham hay khong. Bac si hodc nha cung cap dich vu khac cé thé phan héi quy vi qua dién thoai,
phuong thiic truc tuyén, tin nhan bao mat, email hodc céng théng tin danh cho bénh nhan.

Cac budi trao d6i truc tuyén ngén khac véi budi kham dién tl (e-visit) vi thudng kéo dai khong qua
10 phat va dién ra theo thai gian thuc.

Quy vi c6 thé c6 mot budi kham truc tuyén néu quy vi dap Uing céac diéu kién sau:

* Quy vi da trao d8i v6i nha cung cdp dich vu cham sdc stic khde clia minh vé viéc bat dau cac loai
hinh kham nay.

* Quy vidéngy bang |5i véi viec lam thi tuc kiém tra truc tuyén, va bac si cla quy vi ghi nhan su
dong y clia quy vi trong hé sa'y té clia quy vi. Bac si clia quy vi c6 thé nhan dugc ban chap thuéan
cho cac dich vu nay trong su6t mét nam.

EF So sanh: Quy vi trd 20% cua sé tién dugc Medicare chap thuan cho cac dich vu ctia bac si
hoac nha cung cap dich vu cham soc stic khoe khac ctia quy vi. Khau trir Phan B dugc ap dung.
Cac chuong trinh Medicare Advantage c6 thé cung cap nhiéu dich vu kiém tra truc tuyén hon
Original Medicare. Kiém tra v&i chuong trinh cia quy vi dé biét ho cung cap nhimng gi.

é Dich vu phong ngtra
Kham phong ngta “Chao miing dén véi Medicare”
Trong 12 thang dau tién ma quy vi c6 Phan B, quy vi c6 thé dugc hudng moét lan kham phong nguia
“Chao mung dén véi Medicare”. Budi tham kham “Chao mirng dén véi Medicare” nay khong phai
la mét 1an kham sic khée. Bu6i kham bao gém viéc xem xét tién sty té va tién sir xa hoi ctia quy
vi lién quan dén suc khée ctia quy vi. Budi kham ciing bao gém gido duc va tu van vé dich vu phong
ngtia, bao gom mot s6 xét nghiém sang loc, vac xin (nhu vac xin ciim, phé cau, va cac vac xin dugc
khuyén nghi khac), va gidi thiéu cho cac dich vu cham soc khac, néu can.
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Khi quy vi dat lich hen, hay cho van phong bac si biét rang quy vi muén lén lich cho budi kham
phong nglia “Chao mung dén vai Medicare” cia minh. Quy vi khong phai tra bat ky khoan nao cho
lan kham “Chao mung dén véi Medicare” néu bac si hoac nha cung cap dich vu cham soc stic khoe
khéc chdp nhan théa thuén chi tra truc tiép.

Néu quy vi hién c6 don thudc opioid, nha cung cap clia quy vi sé xem xét cac yéu té nguy co tiém an
do6i vai Réi loan St dung Opioid, danh gia miic d6 dau va ké hoach diéu tri hién tai ctia quy vi, cung
cdp thong tin vé cac lya chon diéu tri khong dung opioid, va cé thé gidi thiéu quy vi dé€n mot chuyén
gia, néu phu hop. Nha cung cap dich vu clia quy vi cling sé xem xét cac yéu té nguy co tiém an clia
quy vi d6i vai r6i loan st dung chat gay nghién, tram cadm, va viéc st dung rugu va thuéc 13, va sé giéi
thiéu quy vi dé diéu tri, néu can.

Quan trong! Néu bac si ctia quy vi hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khéc thuc
hién thém cac xét nghiém hodéc dich vu trong cing moét 1an kham ma Medicare khong chi tra
theo quyén loi phong ngtra nay, quy vi cé thé phai tra dong bao hiém, va Phan B khau trir co
thé ap dung. Néu Medicare khéng chi tra cho cac xét nghiém hodac dich vu bé sung (nhu khdm
stic khoe dinh ky), quy vi c6 thé phai thanh toan toan b sé tién.

Dich vu phong ngura

Kham “Suc khée” hang nam

Néu quy vi da c6 Phan B lau hon 12 thang, quy vi c6 thé dugc kham “Stic khde” hang ndm. Budi tham
“Sitc khée” hang nam khéng phai la mét 1an kham stic khée téng quat—do la moét 1an tham
kham dé xay dung hodc cap nhat ké hoach ca nhan hoéa cia quy vi nham phong ngira bénh tat hoac
khuyét tat dua trén tinh trang stic khoe hién tai va cac yéu té nguy co clia quy vi. Medicare chi tra cho
lan kham nay mot lan moi 12 thang.

Bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khde clia quy vi sé yéu cau quy vi dién vao mét bang
cau hoi, goi la “Danh gia Nguy co Suc khée,” nhu mét phan cta lan kham nay. Budi kham cuia quy vi
cling c6 thé bao gobm céac phép do dinh ky, Ii khuyén vé stic khde, xem xét tién sir bénh Iy va tién sur
gia dinh clia quy vi, xem xét cac don thudc hién tai cia quy vi, 1ap k& hoach cham séc trudc, va nhiéu
noi dung khac. D& biét thém thong tin, hay truy cap Medicare.gov/coverage/yearly-wellness-visits.
Béc si hodc nha cung cap dich vu cham soc suc khde clia quy vi cling sé thuc hién mét danh gia nhan
thirc dé tim cac dau hiéu ctia chiing mat tri nhg, bao gém bénh Alzheimer. Cac ddu hiéu cta suy gidm
nhan thic bao gém kho nha, hoc diéu mai, tap trung, quan ly tai chinh va dua ra quyét dinh vé cudc
song hang ngay clia quy vi. Néu bac si hoac nha cung cap dich vu cham séc stic khoe clia quy vi cho
rang quy vi c6 thé bi suy gidm nhan thuc, Medicare chi trd mot 1an kham riéng dé thuc hién danh gia
ky luéng hon vé chiic nang nhan thic cta quy vi va kiém tra cac tinh trang nhu sa st tri tug, tram
cam, lo 4u hodc mé sang, dong thai xay dung mot ké hoach cham soc (trang 38).

Bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc stic khde clia quy vi cling sé danh gia cac yéu té nguy co
tiém an clia quy vi déi vai réi loan sit dung chat gay nghién va gidi thiéu quy vi dén diéu tri, néu can.
Néu quy vi st dung thudc opioid, nha cung cap clia quy vi sé xem xét ké hoach diéu tri gidam dau ctia
quy vi, chia sé théng tin vé cac lua chon diéu tri khdng dung opioid, va gigi thiéu quy vi dén moét bac
si chuyén khoa, khi thich hgp.

Luu y: Budi kham “Stic khde” hang nam dau tién clia quy vi khéng thé dién ra trong vong 12 thang
ké tu khi quy vi ghi danh Phan B hodc kham phong ngtra “Chao miing dén vai Medicare” clia quy vi.
Tuy nhién, quy vi khdng can phai da thuc hién lan kham phong ngtia nay dé du diéu kién cho mét lan
kham “Stic khée” hang nam.

Quy vi khéng phai tra gi cho lan kham “Stic khoe” hang nam néu bac si hoac nha cung cap dich vu
cham soc stic khoe khac chap nhan thoéa thuan chi tra truc tiép.
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Quan trong! Néu bac si hodc nha cung cap dich vu cham soc stic khde clia quy vi thuc hién
thém cac xét nghiém hoac dich vu trong lan kham “Stic khoe” ma Medicare khong chi tra theo
quyén Ilgi phong nglia nay, quy vi c6 thé phai trd mot khoadn déng bao hiém, va khoan khau trir
Phan B khau trir c6 thé 4p dung. Néu Medicare khéng chi trd cho cac xét nghiém hodac dich vu
b6 sung (nhu kham stic khde dinh ky), quy vi cé thé phai thanh toan toan bo sé tién.

Nhiing gi KHONG dudc Phan A va Phan B chi tra?

Medicare khéng chi trd moi thi. Néu quy vi can mét sé dich vu ma Phan A hodc Phan B khéng chi trg,
quy vi sé phai tu thanh toan cho cac dich vu do, trur khi:

Quy Vi c6 bao hiém khac (bao gém Medicaid) dé chi tra cac chi phi.

Quy vi dang tham gia mét chuang trinh Medicare Advantage hoac Chuong trinh Chi phi
Medicare dai tho cac dich vu nay. Cac chuong trinh Medicare Advantage va cadc Chuaong trinh Chi
phi Medicare c6 thé dai tho mot sé quyén lgi bé sung, nhu cac chuong trinh tap thé duc va cac
dich vu vé thi luc, thinh luc va dich vu nha khoa.

Mét sé vat dung va dich vu ma Original Medicare khéng chi trd bao gém:

X X X X X X X

3

Cham séc dai han phiy té.

Kham mat (dé ké don kinh méat va kinh ap trong diéu chinh thi luc).

Phau thuat tham my.

Liéu phap xoa bop.

Kham suic khde dinh ky.

May trg thinh va cac buéi kham dé 13p dat.

Cham sécy té theo m6 hinh thanh vién (con goi la y té concierge, y té dua trén phi duy tri, y té cao
cap, dich vu y té dac quyén hodc cham soc truc tiép).

Céc vat dung hodc dich vu dugc bao hiém ma quy vi nhan dugc tir bac si hodc nha cung cap khac
da chon khéng tham gia Medicare, tris trudng hop cap clu hodc nhu cau khén cap (trang 64).
Hau hét dich vu cham soc nha khoa: Trong hau hét cac trudng hagp, Original Medicare khéng chi
tra cho cac dich vu nha khoa nhu vé sinh rang miéng dinh ky, tram rang, nhé rang (loai bé rang)
hodc cac vat dung nhu rang gid. Tuy nhién, trong mét s6 trudng hgp, Original Medicare c6 thé
chi trd cho moét s8 dich vu nha khoa c6 lién quan chat ché dén mot sé dich vu dugc chi tra, chang
han nhu:

* Phau thuat sra chira hodc thay van tim.

* Mot ca ghép tang.

* Cac phuang phap diéu tri lién quan dén ung thu.

* Dich vu loc mau dé diéu tri Bénh than Giai doan Cudi (ESRD).

Chi tra cho cham séc dai han

Medicare va hau hét cic loai bao hiém y té&, bao gém Bao hiém Bé sung Medicare (Medigap),
khéng chi tra cho cac dich vu cham séc dai han phi y té, bao gom cham séc tai vién duéng lao
hoéc trong cdng déng (truy cap trang 46 dé biét cac dich vu cham sdc stc khde tai nha). Diéu nay
bao gom hé trg cham séc ca nhan, nhu gitip d& véi cac hoat dong hang ngay, bao gém mac quan
40, tdm rlfa va st dung nha vé sinh. Dich vu chdm séc dai han khéng phaiy té cling c6 thé bao gém
cham soc stic khde ban ngay cho ngudi I6n, cham soc ca nhan, van chuyén, bira n giao tan nha va
céc dich vu khac tai nha va céng déng. Quy vi c6 thé da diéu kién nhan mét phan dich vu cham séc
nay thong qua Medicaid (néu quy vi dap Ung cac yéu cau du diéu kién tai ti€u bang clia minh), hoac
théng qua bao hiém cham séc dai han tu nhan. Quy vi cling cé thé tu thanh toan chi phi cham séc
dai han.
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Quy vi ¢6 thé nhan cac dich vu cham séc dai han phiy té tai nha, trong cong déng, tai co sé ho trg
sinh hoat, hodc tai vién duéng ldo. Piéu quan trong la bat dau l1ap ké hoach cho cham séc dai han
khéng phai y té ngay tir bay gio dé duy tri su dédc 1ap ctia quy vi va bdo dam quy vi nhan dugc
dich vu cham séc ma quy vi ¢6 thé can, trong méi truéng ma quy vi mong muén, & hién tai va
trong tuong lai.

Nguon trg giup cham séc dai han

Strdung cac ngudn trg giup nay dé biét thém théng tin vé cham soc dai han:

* Truy cap ACL.gov/ltc dé tim hiéu thém vé viéc 1ap ké hoach chdm séc dai han.

* Goi Céng cu Binh vu Cham séc cho Ngudi cao tudi (Eldercare Locator) theo s 1-800-677-1116,
hoac truy cap eldercare.acl.gov dé tim su trg gilip trong cong déng clia quy vi.

* Hay goi cho Thanh tra Cham s6c¢ Dai han clia quy vi, hoac truy cap ltcombudsman.org dé dugc trg
giup vé cac dich vu quy vi can va cac quyén ctia quy vi, ddng thai tim mét chuong trinh Thanh tra
gan quy vi.

* Hay goi van phong Trg giup Y té Tiéu bang (Medicaid) ctia quy vi hodc truy cap Medicaid.gov/
about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip va sit dung ban dé dé tim thong tin lién hé
cuia tiéu bang quy vi.

* Hay goi S& Bao hiém Tiéu bang clia quy vi dé biét thdng tin vé bao hiém cham soc dai han. Truy
cap content.naic.org/state-insurance-departments dé Iy s6 dién thoai clia S& Bao hiém Tiéu
bang clia quy vi.

* Nhan mét ban “Huéng dan danh cho Ngudi mua Bao hiém Cham séc Dai han” tir Hiép hoi Quéc
gia cac Uy vién Bao hiém tai content.naic.org/sites/default/files/publication-ltc-lp-shoppers-
guide-long-term.pdf.


https://www.ACL.gov/ltc
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Phan 3:

Original Medicare

Original Medicare hoat dong nhu thé nao?

Original Medicare la mét trong nhirng lua chon bao hiém y t&€ Medicare cta quy vi. Quy vi sé c6
Original Medicare trur khi quy vi chon mét chuong trinh Medicare Advantage hodc mét loai
Chuong trinh bao hiém stic khée Medicare khac. Original Medicare bao gém hai phan: Phan A
(B&o hiém Bénh vién) va Phan B (Bao hiém Y té).

Quy vi thudng phai trd mot phan chi phi cho méi dich vu ma Original Medicare chi tra. Khong cé
gidi han d6i véi s6 tién quy vi sé phai tu trd trong mét nam, trir khi quy vi c6 bao hiém khac (nhu
Medigap, Medicaid, bdo hiém cla chii lao ddng, ngudi nghi huu, hodc cdng doan).

Original Medicare

Toi c6 thé nhan dich vu
cham séc suc khée cua
minh ti bat ky bac s,
nha cung cap dich vu
cham séc suc khoe nao
khac hoac bénh vién
nao khong?

Trong hau hét cac trudng hop, cau tra 18i la cé. Quy vi ¢ thé
dén bat ky bac si nao da ghi danh Medicare, nha cung cap dich
vu cham soc stic khoe khac, bénh vién hodc co sé khac chap
nhan bénh nhan Medicare & bat ky dau tai Hoa Ky. Truy cap
Medicare.gov/care-compare dé tim va so sanh cac nha cung
cap, bénh vién va co sé trong khu vuc ctia quy vi.

Cé6 bao gém thudc theo
toa khéng?

Phan B ctia Medicare khong chi tra hau hét cac loai thudc. Nhung
b mot s6 ngoai &, nhu thudc tc ché mién dich (trang 55) hoac
thudc dé kiém soat dau va triéu chiing cho dich vu cham séc cudi
ddi (trang 28-29). Phan B cling c6 thé chi trd mot s6 thudc truyén

va thudc tiém dugc st dung tai phong kham ctia bac siva insulin
dugc st dung véi may bam truyén thong (trang 42 va 43).

Quy vi c6 thé thém bao hiém thudc Medicare (Phan D) bang cach
tham gia moét chuong trinh thuéc Medicare riéng biét (trang 83-94).

Toi c6 can chon moét
bac si cham séc chinh
khéng?

Khéng.

Toi c6 phai dang ky
gidi thiéu dé gap bac si
chuyén khoa khéng?

Trong hau hét cac trudng hgp, cau tra 16i la khong.

T6i c6 nén mua mdt hop
doéng boé sung khéng?

Quy vi c6 thé da c6 Medicaid, hodc bao hiém clia chl lao déng,
ngudi nghi huu hodc cong doan co thé chi tra nhiing chi phi ma
Original Medicare khong chi trd. Néu khéng, quy vi c6 thé muén
mua moét hgp déng Bao hiém B6 sung Medicare (Medigap) néu
quy vi du diéu kién (trang 79-82). Quy vi ciing c6 thé kiém tra vGi
van phong Hé trg Y té€ Tiéu bang (Medicaid) dé biét liéu quy vi co
da diéu kién nhan Medicaid hay khéng.

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.
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T6i can biét thém diéu gi | * Quy vi thudng phai trd mét khoan tién cé dinh cho dich vu

vé Original Medicare? cham séc stic khde ctia minh (khau trir) trudc khi Medicare
bat dau thanh toan phan cia minh (Phan A va Phan B c6 cac
khoan khau trur riéng biét). Sau khi Medicare thanh toan phan
ctia minh, quy vi sé trd mét khoan déng bao hiém hodc déng
thanh toan cho céc dich vu va vat dung dugc dai tho. Khong
¢6 gi6i han hang nam déi véi sé tién quy vi phai tu tra tru
khi quy vi c6 bao hiém khac (nhu Medigap, Medicaid, hoac bao
hiém clia chi lao ddng, ngudi nghi huu, hodc céng doan).

* Théng thudng, quy vi phai trda mét phi bao hiém hang thang
cho Phan B. Khoan phi bao hiém nay c6 thé thay d6i méi nam.

* Théng thudng quy vi khong can ndp yéu cau thanh toan
Medicare. Cac nha cung cdp va nha cung tng phai ndp yéu cau
thanh toédn cda quy vi cho cac dich vu va vat dung dugc bao
hiém ma quy vi nhan duoc.

To6i phai tra bao nhiéu?

Chi phi tu tra cia quy vi trong Original Medicare phu thuéc vao:

* Quy vi c6 Phan A va/hoac Phan B hay khong. Phan [6n moi nguai déu cé ca hai.

* Bac si, nha cung cdp dich vu cham soc stic khde khac hodc nha cung cap cdia quy vi c6 chap nhan
théa thuan chi tra truc tiép (trang 63-64) hay khéng.

* Loai hinh cham soc suic khde ma quy vi can va tan suat quy vi can dén.

* Néu quy vi chon nhan cac dich vu hodc vat dung ma Medicare khong chi tra. Néu vay, quy vi phai
tu thanh toan toan bé chi phi, trir khi quy vi c6 bao hiém khac chi trd cac chi phi do.

* Quy vi c6 bao hiém y té khac phéi hop vai Medicare (trang 21) hay khéng.

* Quy vi c6 dugc Medicaid chi trd toan bo hay nhan hé trg tir ti€u bang dé thanh toan cac chi phi
Medicare théng qua Chuong trinh Tiét kiém Medicare (trang 95-96) hay khong.

* Quy vi c6 Bdo hiém BS sung Medicare (Medigap) hay khong.

* Quy viva bac si hoac nha cung cap dich vu cham soc stic khoe khac co ky hgp dong riéng
(trang 64) hay khong.

Lam thé nao toi biét Medicare da thanh toan nhiing gi?

Néu quy vi c6 Original Medicare, quy vi s&é nhan dugc “Théng bao Tom tat Medicare ” (MSN) liét ké
tat ca cac dich vu da dugc lap hoa don cho Medicare. MSN khéng phai la héa don. Théng bao nay
cho biét Medicare da thanh toan nhirng khodn nao va quy vi c6 thé phai trad bao nhiéu cho nha cung
cép dich vu. Hay xem lai cdc MSN ctia quy vi dé bao dam quy vi da nhan tat ca cac dich vy, vat tu
hoac thiét bi dugc liét ké. Néu quy vi khdng dong y véi quyét dinh khong chi tra cho mét dich vu clia
Medicare, MSN sé huéng dan quy vi cach khang nghi. Truy cap trang 103 dé biét thong tin vé cach
nép don khang nghi.

Quy vi sé nhan dugc thong bao nay qua thu it nhat hai lan méi nam, trir khi quy vi dang ky nhan
thong bao dién tu.

Néu quy vi can thay déi dia chi trén MSN cta minh, hay truy cap SSA.gov/life-events/update-
contact-information. Néu quy vi nhan trg cap tir Hoi dong Huu tri nganh Budng sat (RRB), hay goi
cho RRB theo s6 1-877-772-5772. Ngud&i dung TTY c6 thé goi 1-312-751-4701.

MSN cuia quy vi sé cho quy vi biét liéu quy vi c6 dang tham gia chuong trinh Nguai thu hudng
Medicare du diéu kién (QMB) hay khéng. Néu quy vi tham gia chuong trinh QMB, cac nha cung

cap Medicare khéng dugc phép lap héa don cho quy vi déi véi cac khoan khau trir Phan A va/hoac
Phan B khau trlr, déng bao hiém hodc khoan doéng thanh toan ciia Medicare. Trong mét s6 trudng
hap, quy vi cé thé phai thanh toan mét khoan dong thanh toan nhoé thong qua Medicaid, néu c6 ap
dung. Truy cap trang 95 dé€ biét thém thong tin vé QMB va cac budc can thuc hién néu nha cung cap
dich vu tinh phi quy vi cho cac chi phi nay.
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Quan trong! Nhan “Théng bao Tom tat Medicare” ctia quy vi dudi dang dién tur. Truy cap
Medicare.gov/my/eMSN dé dang ky. Néu quy vi dang ky nhan MSN dién td, ching toi sé gui
cho quy vi mét email méi thang khi chiing c6 san trong tai khoan Medicare clia quy vi, thay vi
ban gidy qua thu.

Quy vi ¢6 cac lua chon vé cach nhan théng tin vé yéu cau thanh toan Medicare cia minh:

« Quy vi c6 thé kiém tra MSN clia minh dé xem théng tin vé yéu ciu thanh toan.

« Quy vi c6 thé truy cap cac yéu cau thanh toan ctia minh trong tai khoén tai Medicare.gov va
chia sé théng tin nay vdi bac si, nha thudc va nhiing ngudi khac bang cach truy cap “Kiém tra
cac yéu cau thanh toan cua téi.”

« Quy vi c6 thé truy cap cac yéu cau thanh toan clia minh théng qua cac iing dung dugc két néi
clia Medicare. Ung dung dugc két néi la cac tng dung hoic trang web dugc Medicare chap
thuan do bén thi ba (khéng phai Medicare) tao ra. Khi quy vi két néi véi mot ing dung va dang
nhap bang théng tin tai khoan Medicare.gov cia minh, quy vi c6 thé st dung cac dich vu ctia
Ung dung ma khong can nhap thi céng thong tin stic khde ctia minh. Cac bén thi ba nay chi co
thé truy cap di liéu Medicare ctia quy vi néu quy vi chon chia sé dit liéu d6 véi ho. Quy vi ludn cé
quyén lua chon két néi (hodc duy tri két n6i) véi mot ing dung clia bén thi ba (trang 78).

Thoda thudn chi tra truc tiép la gi?

Théa thuan chi tra truc tiép c6 nghia la bac si, chuyén gia cham soc stic khde khac hoac nha cung
cap clia quy vi dong y (hoac dugc phép luat yéu cau) chap nhan sé tién dugc Medicare chap thuan la
khoan thanh toan day du cho céc dich vu dugc chi tra. Hau hét bac si, nha cung cap dich vu cham soc
stic khde va nha cung cap thiét bi déu chap nhan théa thuan chi tra truc tiép, nhung quy vi luén nén
kiém tra dé€ bdo dam bac si, chuyén gia cham séc stic khde hodc nha cung cdp ctia minh ciing chap
nhan.

Néu bac si, nha cung cép dich vu hodc nha cung cap clia quy vi chdp nhan thoa thuan chi tra truc tiép:

* Chi phi tu tra ctia quy vi c6 thé thap hon.

* Ho déngy chi tinh cho quy vi s8 tién khau trir va déng bao hiém ctia Medicare va thudng chd
Medicare thanh toan khoan chia sé cia minh trugc khi yéu cau quy vi thanh toan khoan chia sé
clia quy vi.

* Ho phai ndp yéu cau thanh toan ctia quy vi truc tiép cho Medicare va khong dugc tinh phi quy vi
khi n6p yéu cau thanh toan.

Piéu gi xay ra néu nha cung cap cua téi khdng chap nhan thoéa thuan
chi tra truc tiép?

Mot s6 bac si, nha cung cap dich vu cham soc stic khde va nha cung cap thiét bi chua dong y va
khong bi phap luat yéu cau chap nhan thanh toan theo mdc dugc chi dinh cho tat ca cac dich vu
dugc Medicare chi trd, nhung ho van c6 thé chon chap nhan théa thuan chi tra truc tiép cho tiing
dich vu riéng lé. Cac bac si, nha cung cap dich vu cham séc stic khoe va nha cung cap chua dong y
chdp nhan théa thuan chi tra truc ti€p cho tat ca cac dich vu dugc goi la “khéng tham gia.” Quy vi cd
thé phai tra nhiéu han cho dich vu cia ho néu ho khéng chdp nhan théa thuan chi tra truc ti€p doi
vGi dich vu cham sé¢c ma ho cung cap cho quy vi.

Pay |a diéu xay ra néu bac si, nha cung cap dich vu cham séc stc khoe hodc nha
cung cap cua quy vi khéng chap nhan théa thuén chi tra truc tiép:

* Quy vi c¢6 thé phai thanh toan toan bé chi phi vao thai diém st dung dich vu. Bac si, nha
cung cap dich vu cham séc stic khde hodc nha cung cap ctia quy vi phai nép yéu cau thanh
toan cho Medicare déi véi bat ky dich vu nao dugc Medicare dai tho ma ho cung cap cho quy vi.
Né&u ho khéng ndp yéu cau thanh toan Medicare sau khi quy vi yéu cau ho lam nhu vay, hay goi
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.
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* Ho c6 thé tinh phi cho quy vi nhiéu hon sé tién dugc Medicare chap thuan. Trong nhiéu
truong hop, khoan phi khéng dugc cao hon 15% so vdi sé tién dugc Medicare chap thuan déi véi
cac nha cung cap dich vu cham soc stic khde khong tham gia. S6 tién nay dugc goi la “muc phi
gidi han.”

Tim hiéu xem mét ngudi nao do6 cé chap nhan thoéa thuan chi tra truc tiép hodc tham gia
Medicare hay khong:

[@ Medicare.gov/care-compare )

Tim hiéu xem nha cung cép thiét biy t& c6 chap nhan thda thuan chi tra truc tiép hay khong:

[@ Medicare.gov/medical-equipment-suppliers )

Quy vi cling c6 thé goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé dugc hd trg mién phi vé cac chu dé
nay. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048. Chuong trinh H6 trg Bdo hiém Y té Tiéu bang
(SHIP) cling c6 thé gitp quy vi. Truy cap trang 114-117 hodc truy cap shiphelp.org dé biét s6 dién
thoai ctia SHIP clia quy vi.

So sanh: Néu quy vi c6 Original Medicare, quy vi c6 thé sit dung bat ky nha cung cap dich vu
cham séc stic khde nao ma quy vi mudn, mién la nha cung cap dé chap nhan Medicare, & bat ky
dau tai Hoa Ky. Néu quy vi tham gia mot chuong trinh Medicare Advantage, trong hau hét cac
trudng hop, quy vi sé can st dung bac si va cac nha cung cap dich vu cham soc stic khde khac
thuéc mang luéi cia chuong trinh.

Diéu gi sé xay ra néu té6i mudn st dung mét nha cung cap dich vu
chon khong tham gia Medicare?
Mot s6 bac siva cac nha cung cap dich vu cham séc stc khoe khac khong muén lam viéc véi Chuong

trinh Medicare cé thé “rat khoi” Medicare. Medicare khong thanh toan cho bat ky vat pham hoac dich
vu nao dugc bao hiém ma quy vi nhan tir bac si hodc nha cung cap khéac da chon khéng tham gia, tri
trudng hgp cap ctu hodc khan cap. Néu quy vi van mudn st dung mot nha cung cap khéng tham
gia, quy vi va nha cung cdp ctia quy vi c6 thé thiét 1ap cac diéu khodn thanh toan ma ca hai bén ciing
déng y thong qua moét hgp déng riéng.

Mot bac si hodc nha cung cap dich vu cham soc suc khde khac lua chon tir chéi tham gia phai lam
nhu vay trong 2 nam, va lua chon nay sé tu dong gia han moi 2 nam trir khi nha cung cap yéu cau
khéng gia han trang thai tur chéi tham gia ctia ho.

Néu quy vi khong chac liéu mot nha cung cap dich vu c6 chon khéng tham gia Medicare hay khong,
hay kiém tra v&i ho dé quy vi sé biét truéc liéu quy vi ¢ can tu tré tién cho dich vu cham séc ctia minh
hay khéng. Truy cap data.cms.gov/tools/provider-opt-out-affidavits-look-up-tool dé tim cac nha
cung cap tu choi tham gia.

9 Truy cap trang 10-12 dé€ xem téng quan vé cac lua chon Medicare clia quy vi.



https://www.medicare.gov/care-compare/
https://www.medicare.gov/medical-equipment-suppliers/
https://www.shiphelp.org
https://data.cms.gov/tools/provider-opt-out-affidavits-look-up-tool

65

Phan 4:
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Advantage va cac lua chon
khac

Cac chudng trinh Medicare Advantage la gi?

Mét chuong trinh Medicare Advantage la mot cach khac dé nhan bao hiém Medicare Phan A va Phan
B cla quy vi. Cac chuang trinh Medicare Advantage la cac chuong trinh dugc Medicare phé duyét do
cac cong ty tu nhan cung cdp va phai tuan theo cac quy dinh do Medicare dat ra. Cac chuong trinh
nay, con dugc goi la “Phan C” hoac “Chuang trinh MA,” d6i khi c6 thé cé tén khong bao gom céc tu
“Medicare” hoac “Medicare Advantage.”

Hau hét cac Chuang trinh Medicare Advantage déu bao gém bao hiém thudc Medicare (Phan D).
Trong nhiéu trudng hop, quy vi sé can st dung cac nha cung cap dich vu cham soc stic khoe tham gia
vao mang lugi clia chuong trinh. Cac chuang trinh nay dat ra mot gidi han vé s6 tién quy vi sé phai tu
trd moéi nam cho cac dich vu dugc bdo hiém theo Phan A va Phan B. Mot s6 chuang trinh cung cap bao
hiém phi cap cltu ngoai mang ludi, nhung chi phi cé thé cao han. Bai véi mét sé dich vu hoac thuéce
nhat dinh, quy vi c6 thé can su chap thuan (con goi la cho phép truéc) tir chuong trinh clia quy vi trudc
khi chuong trinh dé chi tra cho cac dich vu hodc thuéc do. Trong mét sé trudng hop, quy vi cling c6
thé can mot gidi thiéu dé gap bac si chuyén khoa.

Xin nhé rang, quy vi phai st dung thé tir Chuong trinh Medicare Advantage clia minh dé nhan cac dich
vu dugc Medicare chi tra. Hay gilr thé Medicare mau do, trang va xanh clia quy vi & noi an toan vi quy
vi 6 thé can dén sau nay.

Né&u quy vi tham gia mét chuang trinh Medicare Advantage, quy vi van sé c6 Medicare nhung sé

nhan phan 16n quyén Igi bao hiém Phan A va Phan B tir chuong trinh cla quy vi, chit khéng phai
Original Medicare.

Cac loai chuong trinh Medicare Advantage khac nhau la gi?

* Chuong trinh ctia T8 chiic Duy tri Stic khée (HMO): Di tGi trang 70.

* Chuong trinh Tai khoan Tiét kiém Y té (MSA): Di dén trang 71.

* Chuong trinh cta T8 chitic Nha cung cap Uu tién (PPO): Di tGi trang 72.

* Ké hoach Tra phi theo Dich vu Tu nhan (PFFS): Di tGi trang 72.

* Chuong trinh Nhu cau Dac biét (SNP): Di téi trang 73.

Quan trong! Tai Medicare.gov/plan-compare, quy vi c6 thé thém nhiing nha cung cap dich vu
quan trong nhat déi véi minh va két qua tim kiém chuong trinh sé cho biét ho c6 thudéc mang
luGi cGia cac chuong trinh ma quy vi dang can nhac hay khéng. Quy vi cling c6 thé lién hé truc
ti€p vai nha cung cap dich vu clia minh dé tim hiéu xem ho cé thudéc mang lugi hay khéng.

Chuong trinh Medicare Advantage dai tho nhitng gi?

Cac chuong trinh Medicare Advantage cung cap gan nhu tat ca can thiét vé mat y té cac dich vu va
vat dung ma Original Medicare chi tra. Tuy nhién, néu quy vi tham gia mét chuong trinh Medicare
Advantage, Original Medicare sé chi tra chi phi cham soc cudi doi, chi phi ghép than va mot sé chi
phi cho cac nghién cttu Iam sang. Original Medicare cling c6 thé bao gém cac quyén Igi méi theo
luat hodc cac quyét dinh chinh sach ciia Medicare. Néu quy vi khéng chéc liéu mét dich vu c6 dugc
bao hiém chi tra hay khong, hay kiém tra vSi nha cung cap clia quy vi trudce khi quy vi nhan dich vu.
Néu quy vi khédng déng y véi quyét dinh vé pham vi bao hiém, quy vi c6 thé ndp dan khang nghi
(trang 102-105).

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.
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Cac chuadng trinh cé thé cung cap mét sé quyén Igi bé sung

Cac chuong trinh Medicare Advantage c6 thé bao gom moét s6 quyén lgi ma Original Medicare
khong bao gém. D6 co thé [a mét sé tu cach thanh vién phong tap thé duc hoac cac khoan gidm gia
nhat dinh, cham séc thi luc, thinh luc va cham séc nha khoa, nhu kham dinh ky hoac lam sach rang.
Mét s6 chuong trinh cling 6 thé bao gém cac dich vu nhu dua dén dén cac budi kham bac si, cac
thudc khong ké toa ma Phan D khéng chi trd, va cac dich vu cham séc stic khoe khac. Cac quyén Igi
nay nhin chung bi giGi han, vi vay hay kiém tra véi chuong trinh trudc khi quy vi tham gia dé biét
chinh xac nhiing gi dugc dai tho va liéu cac quyén Igi nay c6 san danh cho quy vi hay khéng.

Cac chuang trinh cling c6 thé cung cap cac quyén Igi bé sung dugc tly chinh dé diéu tri cho nhiing
ngudi c6 cac tinh trang cu thé va mot sé bénh man tinh nhat dinh. Quy vi ¢ thé kiém tra véi mét
chuong trinh Medicare Advantage trudc khi tham gia dé biét liéu ho c6 cung cap cac quyén lgi nay
hay khéng, nhung quy vi sé can dgi dén khi tham gia chuang trinh dé biét liéu quy vi c6 da diéu kién
hay khéng.

Cac Chuodng trinh Medicare Advantage phai tuan theo cac quy

dinh cua Medicare nhung cé su linh hoat trong cach quan ly dich

vu cham séc

Mbi thang, Medicare thanh todn moét khoan tién cé dinh cho cac cong ty cung cap Chuong trinh
Medicare Advantage dé chi trd cho quyén Igi bao hiém cta quy vi. Cac cdng ty nay phai tuan theo
cac quy dinh do Medicare dat ra. Tuy nhién, méi Chuong trinh Medicare Advantage c6 thé quy dinh
cac muc chi phi ty trd khac nhau va ap dung cac quy dinh khac nhau vé cach quy vi nhan dich vu
(chang han nhu quy vi c6 can gidi thiéu dé st dung dich vu cia bac si chuyén khoa hay khéng, hoac
quy Vi c6 phai dén cac béc si, ca s& hodc nha cung cap thudc mang ludi ciia chuong trinh dé nhan
dich vu cham s6c khong cap ctu hodc khdng khan cap hay khéng). Cac quy dinh nay co thé thay déi
hang nam. Chuong trinh phai théng bao cho quy vi vé moi thay déi truéc khi ndm ghi danh tiép theo
bat dau.

Cac nha cung cap dich vu c6 thé tham gia hoac r&i khdi mang ludi nha cung cap clia chuang trinh
vao bat ky thai di€ém nao trong nam. Chuong trinh ctia quy vi cling c6 thé thay déi cac nha cung cap
trong mang lugi vao bat ky thai diém nao trong nam. Néu diéu nay xay ra, théng thudng quy vi sé
khong thé déi chuong trinh, nhung c6 thé chon mét nha cung cap dich vu méi. Nhin chung, quy vi
khoéng thé déi chuong trinh trong nam.

Quan trong! Mic du mang lugi nha cung cap cé thé thay déi trong nam, chuong trinh van phai
cho quy vi quyén tiép can véi cac bac si va bac si chuyén khoa du diéu kién. Chuang trinh clia
quy vi sé théng bao cho quy vi néu nha cung cap ctia quy vi rdi khoi chuong trinh clia quy vi,

dé quy vi c6 thai gian chon mét chuong trinh mai. Quy vi sé nhan dugc théng bao nay néu do
la nha cung cap cham soc chinh hodc stic khde hanh vi va quy vi da dén gap nha cung cap do
trong ba nam qua. Néu bat ky nha cung cap nao khéc ctia quy vi rgi khéi chuong trinh ctia quy
vi, quy vi’ sé nhan dugc thong bao nay trong mét sé trudng hop nhat dinh.

Né&u mang luéi ciia chuong trinh thay ddi, chuong trinh clia quy vi cling sé:

* Gilp quy vi chon mét nha cung cap méi dé ti€p tuc quan ly cac nhu cdu cham séc stic khde cla
quy vi.

* Giup quy vi ti€p tuc nhan dich vu cham so6c can thiét dang dugc thuc hién.

* Théng bdo cho quy vi vé cac giai doan ghi danh khac nhau danh cho quy vi va nhiing lua chon ma
quy Vi c6 thé c6 dé doi chuang trinh.

Hay doc ky cac thong bao dé biét moi thay d6i. Néu quy vi khéng hai long vai Chuang trinh Medicare
Advantage ctia minh, quy vi c6 thé thay déi chuong trinh trong Giai doan Ghi danh Mg, Giai doan Ghi
danh Mé& clia Medicare Advantage, hoac mét Giai doan Ghi danh Dac biét néu quy vi du diéu kién
(trang 75-76).
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Khi khéng c6 nha cung cap dich vy, nha cung cap vat tu hodc quyén lgi thudéc mang ludi, hodc cac
bén hay quyén Igi nay khong thé dap ting nhu cau y té ctia quy vi, chuang trinh ctia quy vi phai gitp
quy vi nhan bat ky dich vu nao dugc can thiét vé mat y té chi trd ngoai mang lugi nha cung cap (vé6i
muc chia sé chi phi ap dung trong mang lugi).

So sanh: Néu quy vi ¢6 Original Medicare, quy vi khdng can gidi thiéu dé st dung bac si
chuyén khoa trong hau hét cac trudng hgp (trang 61), va nhin chung quy vi khéng can phé
duyét trudc dé st dung mot quyén Igi dugc dai tho.

Quan trong! Poc thong tin quy vi nhan dugc tir chuong trinh ctia minh.

Néu quy vi dang tham gia mot chuong trinh Medicare Advantage, hay xem lai “Théng bao

Thay d&i Hang nam” va “Chung ti Bao hiém” tir chuong trinh ctia quy vi méi nam.

Théng bao Thay ddi Hang nam: Bao gém moi thay déi vé pham vi bao hiém, chi phi va
nhiéu ndi dung khac sé cé hiéu luc vao thang 1. Chuang trinh ctia quy vi sé gli cho quy vi
mot ban in hodc ban dién ti cham nhat vao ngay 30 thang 9.

«  Chung tir vé Bao hiém: Ban cung cap cho quy vi chi tiét vé nhing gi chuaong trinh bdo
hiém chi trd, s6 tién quy vi phai tra, va nhiéu théng tin khac trong nam téi. Chuong trinh cda
quy vi sé gtii cho quy vi moét thong bao (hodc ban in) trudc ngay 15 thang 10. Thong bao sé
bao gém théng tin vé cach nhan tai liéu nay bang phuaong thic dién tir hodc qua thu.

Néu quy vi khéng nhan dugc nhiing tai liéu quan trong nay, hay lién hé véi chuong trinh

cutia quy vi.

Hay can nhac dang ky nhan phién ban dién ti cta sé tay “Medicare & Quy vi” nay tai
Medicare.gov/go-digital vi quy vi sé nhan dugc théng tin vé chi phi va pham vi chi tra tu
Chuang trinh Medicare Advantage cGia minh va sé khéng can ban in clia cdm nang nay.
Toi nén biét gi vé cac Chuang trinh Medicare Advantage?

Pé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, quy vi phai:

C6 Phan A va Phan B.

S6ng trong khu vuc clia chuang trinh khu vuc dich vu.

La cong dan Hoa Ky hoac ngudi mang quéc tich Hoa Ky, thudng trd nhan hop phap (ngudi co Thé
xanh), ngudi nhap canh Cuba-Haiti hoac nguai di cu theo Hiép udc Lién két Tu do (COFA) dang cu
trd hop phap tai Hoa Ky.

Tham gia va rdi khéi chuong trinh

Quy vi c6 thé tham gia Chuong trinh Medicare Advantage ngay ca khi méc bénh cé tir trudc.

Quy vi chi ¢6 thé tham gia hoic r&i khéi Chuong trinh Medicare Advantage vao mét sé thoi
diém nhat dinh trong nam (trang 74-76).

Méi nam, cac Chuaong trinh Medicare Advantage c6 thé lua chon r&i khdi Medicare hoac thay déi
pham vi chi tra, chi phi, khu vuc dich vu va cac néi dung khac. Néu chuang trinh quyét dinh ngiing
tham gia Medicare, quy vi sé phdi tham gia mot Chuong trinh Medicare Advantage khac hoac
quay lai Original Medicare (trang 102).

Cac Chuong trinh Medicare Advantage phai tuan theo mét sé quy dinh nhat dinh khi cung cap
cho quy vi théng tin vé cach tham gia chuong trinh clia ho. Truy cap trang 109-110 d€ biét thém
thong tin vé cac quy dinh nay va cach bao vé théng tin ca nhan cia quy vi.
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Diéu gi sé xay ra néu tdi mac Bénh than Giai doan Cudi (ESRD)?

Néu quy vi mac ESRD, quy vi c6 thé chon Original Medicare hodc chuang trinh Medicare Advantage
khi quyét dinh cach nhan bao hiém Medicare. Trudc khi tham gia, hay kiém tra v6i Chuong trinh
Medicare Advantage dé bdo dam cac bac si va chuyén gia cham sdc stic khde khac ctia quy vi thudc
mang lugi cGa chuong trinh, déng thai tim hiéu thong tin vé cac loai thudc dugc chi tra va chi phi

cla cac loai thudc d6, cling nhu cac quy dinh vé chap thuan trudc. Néu quy vi chi hoi da diéu kién
nhan Medicare vi mac ESRD va dugc ghép than, cac quyén lgi Medicare clia quy vi sé cham dut sau
36 thang ké tir ngay ghép than. D€ biét thém théng tin vé Medicare va ESRD, hay truy cap Medicare.
gov/basics/end-stage-renal-disease.

Bao hiém thuéc Medicare (Phan D)

Hau hét cac Chuang trinh Medicare Advantage déu bao gém bao hiém thudc Medicare (Phan D).
Trong mot s6 loai chuong trinh khéng bao gdém bao hiém thuéc ciia Medicare (nhu Chuong trinh Tai
khoan Tiét kiém Y t& va mot s6 Chuong trinh Trad phi theo Dich vu Tu nhan), quy vi c6 thé tham gia
mot chuong trinh thudc Medicare riéng biét. Tuy nhién, néu quy vi tham gia mét Chuong trinh cda To
chuc Duy tri Stic khée (HMO) hodc Chuang trinh ctia T6 chiic Nha cung cdp Uu tién (PPO) khéng dai
tho thuéc, quy vi khéong thé tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng biét.

Trong trudng hagp nay, quy vi sé can st dung bao hiém thudc theo toa khac ma quy vi da cé (nhu bao
hiém cda chl lao ddng hodc bao hiém danh cho ngudi da nghi huu ), hodc khéng c6 bao hiém thudc.
Néu quy vi quyét dinh khéng tham gia bao hiém thudc Medicare khi lan dau da diéu kién va quy vi
khéng cé bao hiém thudc theo toa dang tin cay khac, quy vi c6 thé phai tra khoan phat ghi danh tré
dugc cong vao phi bao hiém hang thang ctia quy vi (trang 86-89) néu sau nay quy vi tham gia mét
chuong trinh Phan D.

Néu tdi c6 bao hiém khac thi sao?

Hay trao déi v6i chui lao déng clia quy vi, cong doan, hodc quan tri vién vé quyén lgi khac vé cac
quy dinh cta ho trudc khi quy vi tham gia mot Chuang trinh Medicare Advantage. Trong moét s
trudng hgp, viéc tham gia Chuong trinh Medicare Advantage cé thé khién quy vi mat bao hiém do
chti lao d@6ng hodc cong doan cung cap cho ban than, vg/chong va ngudi phu thudc clia quy vi, va
quy Vi c6 thé khong lay lai dugc bao hiém do. Trong nhiing trudng hgp khac, néu tham gia Chuong
trinh Medicare Advantage, quy vi van c6 thé sir dung bao hiém do chl lao d6ng hodc cong doan
cung cap cung véi Chuong trinh Medicare Advantage ma quy vi tham gia. Chd lao dong hoac cong
doan ctia quy vi cling c6 thé cung cap moét chuang trinh bao hiém stic khée Medicare Advantage
danh cho ngudi vé huu do ho tai trg. Tai mét thai diém, quy vi chi c6 thé tham gia mét Chuong trinh
Medicare Advantage.

Néu t6i c6 Bao hiém Bé sung Medicare (Medigap) thi sao?

Quan trong! Néu quy vi da c6 Medigap va tham gia mét chuong trinh Medicare Advantage,
quy Vi c6 thé mudn hay Medigap vi quy vi khong thé dung Medigap dé thanh toan déng
thanh toan, cac khoan khau trir va phi bdo hiém ctia Chuong trinh Medicare Advantage cua
quy vi. Xin Iuu y rang néu quy vi cham dirt Medigap dé tham gia Chuong trinh Medicare
Advantage, nhung sau d6 quyét dinh quay lai Original Medicare ban, quy vi c6 thé
khéng mua lai dugc hgp dong Medigap hoac cé thé phai trda muc phi cao hon cho hgp
déng Medigap, tuy thudc vao cac quy dinh ghi danh Medigap cta tiéu bang va hoan
canh cua quy vi. D biét thém chi tiét vé viéc cham dut hgp dong Medigap, hay truy cap
Medicare.gov/health-drug-plans/medigap/ready-to-buy/change-policies.

Quy vi khéng thé mua Medigap trong khi dang tham gia Chuong trinh Medicare Advantage, trir
khi quy vi dang chuyén trd lai Original Medicare. Quy vi khong thé st dung Medigap dé thanh toan
déng thanh toan khoan khau trir va phi bao hiém ctia Chuang trinh Medicare Advantage.
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Toi phai tra nhiing gi?

Chi phi tu tra cia quy vi trong mot chuong trinh Medicare Advantage phu thudc vao:

* Chuong trinh ¢6 thu khoan phi bao hiém hang thang hay khéng. Mot s Chuang trinh
Medicare Advantage c6 phi bdo hiém $0 (nhung quy vi van c6 thé phai tra phi bado hiém Phan B).
Néu quy vi tham gia mot chuong trinh c6 tinh phi bao hiém, quy vi sé phai trd khodn nay ngoai
phi bao hiém Phan B (va phi bao hiém Phan A néu quy vi khéng c6 Phan A mién phi phi bao hiém).

* Viéc chuong trinh c6 thanh toan bat ky khoan phi bao hiém Phan B hiang thiang nao cta quy
vi hay khéng. Mot sé chuang trinh Medicare Advantage sé gidp thanh toan toan bé hoac moét
phan phi bdo hi€ém Phan B ctia quy vi. Doi khi diéu nay dugc goi la “giam phi bao hiém Medicare
Phan B.”

* Viéc chuong trinh c6 muc khau trir hang nam hay bat ky khoan khau trir bé sung nao déi véi
mét s6 dich vu.

* S& tién quy vi phai trad cho méi lan kham hodc dich vu, nhu déng thanh toan hoac déng bao
hiém. Cac chuong trinh Medicare Advantage khéng dugc tinh phi cao hon Original Medicare doi
véi moét sé dich vu nhat dinh, chang han nhu héa tri, loc mau, va cac ngay tir 21-100 ctia cham séc
tai co s& diéu duéng chuyén mén (trang 31).

* Loaidich vu cham séc suic khée ma quy vi can va tan suat quy vi nhan dugc ching.

* Cho du quy vi nhan dich vu tir nha cung cap trong mang lugi hay tir nha cung cap khéng ky
hop déng véi chuong trinh. Chuang trinh ctia quy vi c6 thé khéng chi tra cho cac dich vu cta
quy vi, hodc chi phi ctia quy vi c6 thé cao han, néu quy vi dén gap bac si, nha cung cap dich vu
cham séc stic khde, ca s hodc nha cung cdp ngoai mang ludi clia chuang trinh dé nhan dich vu
khéng khan cdp hoac khéng cép cuu.

* Quy vi cé dén bac si hodc nha cung cap chap nhan hay khéng théa thuan chi tra truc tiép
(néu quy vi tham gia Chuong trinh ctia T8 chiic Nha cung cap Uu tién (PPO), Chuong trinh Tra phi
theo Dich vu Tu nhan (PFFS), hodc Chuang trinh Tai khoan Tiét kiém Y té (MSA) va st dung dich vu
ngoai mang luai). Truy cap trang 63-64 dé biét thém théng tin vé thda thuan chi tra truc tiép.

* Viéc chuong trinh c6 cung cap cac quyén Igi bé sung (ngoai cac quyén Igi clia Original
Medicare) va liéu quy vi c6 can tra thém phi dé nhan cac quyén lgi d6 hay khéng.

* Gidi han hang nam ciia chuong trinh déi véi chi phi tu tra cta quy vi cho tat ca cac dich vu
dugc Medicare Phan A va Phan B chi tra. Khi quy vi dat dén gidi han nay, quy vi sé khong phai
tra gi cho cac dich vu dugc bao hiém theo Phan A va Phan B.

* Cho du quy vi c6 Medicaid hay nhan dugc hé trg tir ti€u bang cia minh thédng qua Chuong
trinh Tiét kiém Medicare (trang 95-96).

DE tim hi€u thém vé chi phi ctia quy vi trong mét Chuong trinh Medicare Advantage cu thé, hay lién
hé véi chuong trinh d6 hodc truy cap Medicare.gov/plan-compare.

Lam thé& nao tdi cé thé biét liéu chucng trinh cla téi cé chi tra cho mét dich vu,
thuéc hodc vat dung khong?

Quy vi hodc nha cung cap cla quy vi c6 thé nhan dugc quyét dinh, bang 16i ndi hodc bang van ban,
tir chuong trinh chia quy vi trudc dé biét liéu chuang trinh dé 6 chi trd cho mét dich vy, thuéc hoac
vat dung hay khéng. Quy vi cling c6 thé tim hiéu s6 tién minh sé phai tra. Pay dugc goi la “quyét
dinh cta té chirc.” Doi khi, quy vi phai thuc hién viéc nay duéi hinh thic chdp thuan truéc dé
chuong trinh chi tra cho dich vu, thuéc hodc vat dung.

Bat dau tir ngay 1 thang 1 ndam 2027, chuong trinh ctia quy vi ¢ thé x( ly cac yéu cau chap thuan
trudc bang phuong thiic dién ti va quy vi cd thé xem cac quyét dinh trong cdng thong tin danh
cho bénh nhan. Hay héi bac si xem ho cé dang sir dung cac cdng cu nay hay khéng va cach bat

dau st dung.
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Quy vi, ngudi dai dién cla quy vi hodc chuyén gia cham séc stic khde ctia quy vi c6 thé yéu cau dua ra
quyét dinh cuia té chuc. Yéu cau nay c6 thé dugc dua ra bang 18i n6i hoac bang van ban. Dua trén nhu
cau stic khde clia quy vi, quy vi, ngudi dai dién clia quy vi hodc bac si clia quy vi 6 thé yéu cau duara
quyét dinh nhanh d6i véi yéu cau quyét dinh cla t6 chiic. Néu chuong trinh ti chéi chi tra, chuang
trinh phai thong bédo cho quy vi bang van ban va quy vi c6 quyén khang nghi (trang 102-104).

Néu mot nha cung cap thudc chuong trinh gidi thiéu quy vi dén nhan mét dich vu dugc chi trd hoac
dén mot nha cung cap ngoai mang lusi nhung khéng xin quyét dinh cua té chic trudc, thi truéng
hop nay dugc goi la “dich vu cham séc theo chi dinh ciia chuong trinh.” Trong hau hét cac
truong hop, quy vi sé khong phai tra nhiéu hon mdc chia sé chi phi théng thudng ctia chuong trinh.
Hay lién hé v&i chuong trinh cGa quy vi dé biét thém théng tin vé bién phap bao vé nay.

Cac loai Chuong trinh Medicare Advantage
m Chuong trinh cta Té chuc Duy tri Stc khée (HMO)

Toi c6 thé nhan dich vu cham séc suc khée cua minh tu bat ky bac si, nha cung cap
dich vu cham séc stic khée nao khac hoic bénh vién nao khéng?

Khong. Quy vi nhin chung phai nhan cham soc va dich vu cia minh tir cac béc si, cac nha cung cap
dich vu cham séc suic khée khac, hodc bénh vién trong mang ludi clia chuong trinh (trir cham séc
cap ctiu, cham séc khan cdp ngoai khu vuc, hodc loc mau tam thai ngoai khu vuc, nhiing dich vu
nay dugc bao hiém du dugc cung cap trong mang ludi clia chuong trinh hay ngoai mang Iugi ctia
chuong trinh). Tuy nhién, mét s Chuang trinh HMO, dugc goi la Chuong trinh HMO Piém dich vu
(HMOPOS), c6 thé cho phép quy vi nhan mét sé dich vu ngoai mang lugi véi miic déng thanh toan
hodc déng bao hiém cao hon.

Cac chudng trinh nay cé dai tho thudc theo toa khéng?

Trong hau hét cac trudng hagp, cd. Néu quy vi dang du dinh ghi danh vao mot HMO va quy vi muén
c6 bdo hiém thudc ciia Medicare (Phan D), quy vi phai tham gia mét Chuong trinh HMO c6 cung
cdp bao hiém thudc ctia Medicare. Néu quy vi tham gia mét Chuong trinh HMO khéng cé bao hiém
thudc, quy vi khdng thé tham gia mét chuong trinh thudc Medicare riéng biét.

Toi c6 can chon moét bac si cham séc chinh khéng?

Trong hau hét cac trudng hap, cob.

Tdi c6 phai dang ky gidi thiéu dé gap bac si chuyén khoa khéng?

Trong hau hét cac trudng hop, c6. Mét s6 dich vu nhat dinh, nhu sang loc quang tuyén v hang nam,
khéng yéu cau gidy gidi thiéu.

To6i can biét thém diéu gi vé loai chucng trinh nay?

* Néu quy vi nhan dich vu cham soc stic khde khdng khan cdp ngoai mang ludi ciia chuong trinh
ma khéng c6 su cho phép, quy vi c6 thé phai trd toan bo chi phi.

* Néu bac si ctia quy vi hodc nha cung cap dich vu chdm soc stc khoe khéc roi khéi mang [ugi cta
chuong trinh, chuong trinh cdia quy vi sé théng bao cho quy vi. Quy vi c6 thé chon mét bac si khac
trong mang ludi cGia chuong trinh. Quy vi ciing ¢6 thé du diéu kién tham gia Giai doan Ghi
danh Pac biét dé thay déi chuong trinh hoac quay lai Original Medicare. Truy cap trang 66 dé
biét thém vé cac thay déi trong mang luéi ctia chuang trinh.

* Diéu quan trong la tuan thu cac quy dinh clia chuang trinh, chang han nhu xin phé duyét truéc
cho mét dich vu nhat dinh khi can.

* Kiém tra vai chuong trinh, hodc truy cap Medicare.gov dé biét thém théng tin.
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IZEIN chuong trinh Tai khoan Tiét kiém Y t& (MSA)

Toi c6 thé nhan dich vu cham séc suic khée cua minh tu bat ky bac si, nha cung cap
dich vu cham séc stic khée nao khac hoic bénh vién nao khéng?

Céb. Quy vi c6 thé dén bat ky bac si, chuyén gia chdm séc stic khde khac hodc bénh vién nao dugc
Medicare chap thuan, déng y diéu tri cho quy vi va chua chon rat khoi Medicare (d6i véi cac vat dung
va dich vu thuéc Medicare Phan A va Phan B). Cac Chuong trinh MSA thudng khéng c6 mang ludi bac
si, chuyén gia cham séc suc khde khac hodc bénh vién.

Cac chuodng trinh nay cé dai tho thuéc theo toa khéng?
Khéng. Néu quy vi tham gia Chuong trinh MSA Medicare va mudn c6 bao hiém thuéc Medicare
(Phan D), quy vi sé phai tham gia mét chuang trinh thuéc Medicare riéng biét.

T6i ¢6 can chon mét bac si cham séc¢c chinh khéng?

Khong.

Toi c6 phai dang ky gidi thiéu dé gap bac si chuyén khoa khéng?

Khoéng.

To6i can biét thém diéu gi vé loai chuong trinh nay?

Chuang trinh gui tién vao mét tai khoan tiét kiém dac biét dé quy vi s dung thanh toan céc chi phi

cham séc stic khoe. SO tién dat coc thay déi tlly theo chuong trinh. Quy vi c6 thé sit dung s6 tién nay

dé thanh toan cac chi phi dugc Medicare chi tra truc khi dap ing muc khau trir. S6 tién con lai trong

tai khoan vao cu6i nam sé tiép tuc dugc gilr trong tai khoan. Néu quy vi ti€p tuc tham gia chuang

trinh vao nam sau, chuong trinh sé cong moi khoan tién glii mdi vao sé tién con lai. Néu quy vi roi

khoi Chuong trinh MSA trudc khi ndm két thuc, sé khong con tién nao dugc thém vao tai khoan clia

quy vi nlfa. Quy vi sé can hoan tra cho Medicare mét phan khoan tién dat coc hang nam gan day nhat

(dua trén s6 thang con lai trong nam duang lich hién tai).

* Cac chuong trinh MSA khéng tinh phi phi bao hiém, nhung quy vi van phai ti€p tuc tra phi bao
hiém Phan B.

* Chuong trinh sé chi bat dau chi tra cac chi phi Phan A va Phan B clia quy vi sau khi quy vi dap tng
khoan khau trir hdng nam, khoan nay thay déi tuy theo chuang trinh.

* Mot s6 chuang trinh c6 thé dai tho mét s6 quyén Igi b sung, nhu dich vu thi luc, thinh luc va dich
vu nha khoa. Quy vi c6 thé phai tra phi bdo hiém cho pham vi bao hiém b6 sung nay.

* (Cac Chuang trinh MSA tuong tu nhu HSA nhung khac nhau vé nguén tai trg va cac yéu cau da
diéu kien.

* Kiém tra vai chuong trinh, hodc truy cap Medicare.gov/plan-compare dé tim hiéu xem cé cac
Chuong trinh MSA & khu vuc cla quy vi hay khong.
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m Chuong trinh cta Té chuc Nha cung cap Uu tién (PPO)

Toi c6 thé nhan dich vu cham séc stic khde cua minh tu bat ky bac si, nha cung cap
dich vu cham séc stc khoe nao khac hoac bénh vién nao khéng?

Cac chuong trinh PPO c6 cac béc si, bac si chuyén khoa, bénh vién va cac nha cung cap dich vu chdm
soc stic khode khac trong mang Iudi ma quy vi c6 thé sir dung. Quy vi cling c6 thé st dung cac nha
cung cép dich vu ngoai mang lugi dé nhan cac dich vu dugc chi tra, thudng vai chi phi cao hon, néu
nha cung cap dong y diéu tri cho quy vi va chua chon rat khéi Medicare (d6i véi cac vat dung va

dich vu thudc Medicare Phan A va Phan B). Quy vi luén dugc chi tra cho dich vu cham séc cap ctu va
khan cap.

Cac chudng trinh nay c6 dai tho thudc theo toa khéng?

Trong hau hét cac trudng hop, 6. Néu quy vi du dinh ghi danh vao mét PPO va mudn c6 bao hiém
thu6c Medicare (Phan D), quy vi phai tham gia Chuang trinh PPO ¢6 cung cép bao hiém thudc
Medicare. Néu quy vi tham gia Chuong trinh PPO khéng cé bao hiém thudc, quy vi khdng thé
tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng biét.

Toi c6 can chon mét bac si cham séc chinh khéng?

Khoéng.

Tdi c6 phai dang ky gidi thiéu dé gap bac si chuyén khoa khéng?

Trong hau hét cac trudng hop, khong. Tuy nhién, néu quy vi st dung cac bac si chuyén khoa thudc
chuong trinh (trong mang lugi), chi phi ctia quy vi cho cac dich vu dugc chi tra thudng sé thap hon so
vGi khi st dung cac béc si chuyén khoa khong thudéc chuang trinh (ngoai mang lugi).

T6i can biét thém diéu gi vé loai chuong trinh nay?

* Vimét s6 nha cung cap PPO la nha cung cap “uu tién”, quy vi c6 thé tiét kiém chi phi khi st dung
dich vu cuda ho.

* Kiém tra vai chuong trinh, hodc truy cap Medicare.gov dé biét thém théng tin.

Chuang trinh Tra phi theo Dich vu Tu nhan (PFFS)

Toi c6 thé nhan dich vu cham séc suc khdée cua minh tiu bat ky bac si, nha cung cap
dich vu cham séc stic khée nao khac hoac bénh vién nao khéng?

Quy vi c6 thé dén bat ky bac si, chuyén gia chdm séc stic khde khac hodc bénh vién nao dugc
Medicare chap thuan, chdp nhan cac diéu khoan thanh toan cta chuang trinh, dong y diéu tri cho
quy vi va chua chon rat khoi Medicare (d6i v6i cac vat dung va dich vu thudéc Medicare Phan A va
Phan B). Néu quy vi tham gia Chuong trinh PFFS c6 mang luéi, quy vi ciing c6 thé sit dung bat ky nha
cung cap nao trong mang ludi da dong y luén cung cap dich vu cho cac thanh vién clia chuong trinh.
Néu quy vi chon bac si, bénh vién hodc nha cung cap khac ngoai mang lugi cé chdp nhan cac diéu
khoan clia chuang trinh, quy vi c6 thé phai tra nhiéu hon.

Céac chuodng trinh nay cé dai tho thuéc theo toa khéng?
Thinh thodng Néu Chuang trinh PFFS cta quy vi khéng cung cap bao hiém thuéc Medicare, quy vi c6
thé tham gia mét chuang trinh thudc Medicare riéng biét dé c6 bao hiém thudc Medicare (Phan D).

T6i ¢6 can chon bac si cham séc chinh khéng?
Khong.

Tdi c6 phai xin gidy gidi thiéu dé si dung dich vu cua bac si chuyén khoa khéng?
Khoéng.
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To6i can biét thém diéu gi vé loai chudng trinh nay?

* Chuong trinh quyét dinh sé tién quy vi phai tra cho cac dich vu. M&i nam, chuong trinh sé gi
“Théng bao Thay d6i Hang nam ” va “Ching tir Bdo hiém” kém theo théng tin vé khoan chia sé chi
phi ctia quy vi (trang 67).

* Mot s6 Chuong trinh PFFS ky hgp dong véi mang luéi cac nha cung cap dong y luén cung cap
dich vu cho quy vi, ngay ca khi truéc day quy vi chua tiing st dung dich vu cta ho.

* Cac bac si, bénh vién va cac nha cung cap dich vu khac ngoai mang Iudgi c6 thé quyét dinh khéng
diéu tri cho quy vi, ngay ca khi quy vi da tirng tham kham vai ho trudc day.

* Trong trudng hgp cap cliu y té, bac si, bénh vién va cac nha cung cap dich vu khac phai diéu tri
cho quy vi.

* Dai véi mbi dich vu quy vi nhan dugc, hay nhé xuat trinh thé thanh vién chuong trinh clia quy vi
cho tirng nha cung cap trudc khi quy vi dugc diéu tri.

* Kiém tra vai chuong trinh, hodc truy cap Medicare.gov dé biét thém théng tin.

Chudng trinh Nhu cau Dac biét (SNP)

Mot SNP cung cap cac quyén lgi va dich vu cho nhitng ngudi mac cac bénh nghiém trong va man
tinh cu thé, c6 mét sé nhu cau cham séc stc khde nhat dinh, hoac cling c6 Medicaid bao hiém. Cac
SNP bao gém dich vu diéu phoi cham séc va diéu chinh cac quyén Igi, lua chon nha cung cap va danh
sach thudc (danh muc thuéc) dé dap ung tét nhat cac nhu cau cu thé ctia nhitng nhom déi tuong ma
chuong trinh phuc vu.

Toi c6 thé nhan dich vu cham séc suc khde cua minh tl bat ky bac si, nha cung cap
dich vu cham séc stic khoe nao khac hoac bénh vién nao khéng?

Mot s6 SNP chi tra cac dich vu ngoai mang lugi va mét s6 thi khdng. Kiém tra véi chuang trinh dé biét
liéu ho 6 chi trad cho cac dich vu ngoai mang luéi hay khong, va néu ¢, diéu dé anh hudng nhu thé
nao dén chi phi ctia quy vi.

Cac chuodng trinh nay cé dai tho thuéc theo toa khéng?
Co6. Tat ca cac SNP phai cung cap bao hiém thuéc Medicare (Phan D).

To6i c6 can chon mét bac si cham séc¢c chinh khéng?

Mét s6 SNP yéu cau bac si cham séc chinh va mét s6 thi khong. Kiém tra véi chuong trinh dé biét liéu
quy vi c6 can chon bac si cham soc chinh hay khéng.

Toi c6é phai dang ky gidi thiéu dé gap bac si chuyén khoa khéng?

Mot s6 SNP yéu cau gidy gidi thiéu va mot sé thi khéng. Mot s6 dich vu nhat dinh, nhu chup quang
tuyén vu sang loc hang nam, khéng can gidy gidi thiéu. Kiém tra véi chuong trinh dé biét liéu quy vi
cb can gidy gidi thiéu hay khong.

To6i can biét thém diéu gi vé loai chuong trinh nay?

C6 3 loai SNP (dugc hién thi bén dudgi). Quy vi khdng bat budc phai ghi danh vao mét SNP, nhung

quy Vi c6 thé da diéu kién tham gia mét trong cac chuang trinh nay néu dap (ing mét s6 diéu kién

nhat dinh:

* Chuong trinh SNP D diéu kién Kép (D-SNP): Quy vi da diéu kién tham gia ca Medicare va
Medicaid. D-SNPs ky hgp d6ng véi chuang trinh Medicaid cta tiéu bang quy vi dé gitip phdi hop
cac quyén lgi Medicare va Medicaid cta quy vi. Mét s6 D-SNP, dugc goi la “D-SNP tich hop”, két
hgp ca quyén Igi Medicare va hau hét hoac toan bé quyén Igi va dich vu Medicaid ctia quy vi trong
mot chuong trinh duy nhat. Hay goi cho van phong Hé tro Y té Tiéu bang (Medicaid) dé xac minh
tinh trang hoéi da diéu kién nhan Medicaid ctia quy vi.
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Néu quy vi c6 Medicare va nhan day da quyén loi Medicaid, quy vi c6 thé du diéu kién tham gia
hodc chuyén sang mot D-SNP tich hgp sir dung cung céng ty bao hiém vai chuong trinh Medicaid
clia quy vi. D€ biét thém thong tin, hay truy cap Medicare.gov/special-enrollment-periods va
chon “Téi c6 Medicare va nhan day du quyén lgi Medicaid.”

* SNP danh cho Bénh Man tinh (C-SNP): Quy vi c6 cac tinh trang man tinh nghiém trong hoac gay
suy gidm chiic nang cu thé (nhu tiéu dudng, Bénh than Giai doan Cudi (ESRD), HIV/AIDS, suy tim
man tinh, hodc sa sut tri tug). Cac chuong trinh cé thé tié€p tuc gidi han tu cach thanh vién chi di
vGi mot tinh trang man tinh duy nhat hodac mét nhom cac tinh trang man tinh 6 lién quan.

* SNP danh cho ngudi séng tai co s& (I-SNP): Quy vi séng trong cdng dong (thay vi tai mét ca sd)
nhung can muc dé cham séc ma ca sG cung cap, hoac quy vi séng (hodc du kién sé séng) lién tuc
it nhat 90 ngay tai mot co s& nhu vién dudng lao hoac co sé diéu dudng chuyén mén.

Néu quy vi du diéu kién va quyét dinh tim kiém va so sanh cac SNP trong khu vuc ctia minh, hay truy
cap Medicare.gov/plan-compare. Quy vi c6 thé loc két qua tim kiém clia minh theo “Céc Chuong
trinh Nhu cau Dac biét (SNP).”

Thdi diém quy vi cé thé tham gia, chuyén d6i, rdi khoi hoac
thay doéi Chuong trinh Medicare Advantage ciia minh

Xin nhé rang quy vi phai c6 ca Phan A va Phan B dé tham gia chuang trinh Medicare Advantage
trong nhiing thoi diém sau

Giai doan
Ghi danh
Ban dau

(trang 17)

Khi quy vi lan
dau da diéu
kién tham gia
Medicare

Khi lan dau hoi du diéu kién nhan Medicare, quy vi

c6 thé tham gia Chuang trinh Medicare Advantage

(c6 hodc khéng c6 bao hiém thudc) Néu da tham gia
Chuong trinh Medicare Advantage trong Giai doan ghi
danh ban dau, quy vi c6 thé chuyén sang mét Chuang
trinh Medicare Advantage khac (c6 hodac khéng cé
bdo hiém thudc) hodc quay lai Original Medicare

(c6 hodc khéng cé6 mét chuong trinh thuéc Medicare
riéng biét) trong vong 3 thang dau tién ké tu khi quy vi
c6 Medicare.

Giai doan Ghi
danh Chung

(trang 18)

Ngay 1 thang 1
dén 31 thang 3

Néu quy vi c6 bdo hiém Phan A va lan dau tién nhan
Phan B trong thai gian nay, quy vi cling c6 thé tham gia
moét chuong trinh Medicare Advantage (cé hoac khéng
€6 bdo hiém thudc).

Quy vi sé c6 2 thang sau khi dang ky Phan B dé tham gia
mot chuong trinh. Quy vi bat dau dugc hudng bao hiém
vao ngay dau tién clia thang sau khi quy vi dang ky.



https://www.medicare.gov/special-enrollment-periods
https://www.Medicare.gov/plan-compare

Phan 4: Cac chuong trinh Medicare Advantage va cac lua chon khac

Giai doan Ghi
danh Mé

15 thang 10 dén | Quy vi c6 thé tham gia, chuyén déi hoac roi khoi mot

7 thang 12 chuong trinh Medicare Advantage (c6 hodc khéng cé
bao hiém thuéc) trong Giai doan Ghi danh M& méi nam.
Bao hiém cuia quy vi bat dau vao ngay 1 thang 1 (mién
la chuang trinh nhan dugc yéu cau ghi danh cta quy vi
trudc ngay 7 thang 12).

Néu quy vi tham gia Chuang trinh Medicare Advantage
trong giai doan nay nhung déi y, quy vi c6 thé quay lai
Original Medicare hoac chuyén sang mot Chuong trinh
Medicare Advantage khac (tuy theo loai bao hi€ém nao
phu hop haon véi quy vi) trong Giai doan ghi danh mé
Medicare Advantage (1 thadng 1 - 31 thang 3).

Giai doan

Ghi danh Mgd
cua Medicare
Advantage

Tungay 1thang | Néu quy vi dang tham gia mét Chuong trinh Medicare

1 dén ngay 31 Advantage (c6 hodc khéng c6 bao hiém thuéc), trong
thang 3 thai gian nay quy vi ¢é thé:

* Chuyén sang mét Chuong trinh Medicare Advantage
khac (c6 hodc khéng cé bao hiém thudc).

® Huay bé Chuong trinh Medicare Advantage cla quy
vi va quay lai Original Medicare. Quy vi cling sé c6
thé tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare
riéng biét.

Trong thdi gian nay, quy vi khéng thé:

* Chuyén tu Original Medicare sang mét Chuang trinh
Medicare Advantage.

* Tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng
biét néu quy vi c6 Original Medicare.

* Chuyén tir mét chuang trinh thuéc Medicare
sang mét chuong trinh khac néu quy vi cé
Original Medicare.

Quy vi chi ¢6 thé thuc hién mét thay dai trong thoi
gian nay, va moi thay déi quy vi thuc hién sé cé hiéu
luc vao ngay dau tién caa thang sau khi chuong
trinh nhén dugc yéu cau caa quy vi. Néu quy vi quay
lai Original Medicare va tham gia mét chuong trinh
thudc Medicare riéng biét, quy vi khong can lién hé véi
Chuang trinh Medicare Advantage ctia minh dé hay ghi
danh. Viéc huy ghi danh sé dién ra tu déng khi quy vi
tham gia chuong trinh thuéc.
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Giai doan Su kién Cuéc Trong hau hét cac truang hop, néu quy vi tham gia mot
Ghi darih sé’r‘\g Pu chuong trinh Medicare Ad\{antage, quy vi phf’ii gitrnd
Dic biét diéu kién trong ndm duong lich bat dau tur ngay béc? hiém cﬂ,a
: : quy vi c6 hiéu lyc. Tuy nhién, trong mot sé tinh huéng
(trang 17) nhat dinh, nhu khi quy vi chuyén nha hodc mat pham
vi bdo hiém khac, quy vi c6 thé du diéu kién tham gia,
chuyén déi hodc rai khéi mot chuong trinh Medicare
Advantage trong Giai doan Ghi danh Dac biét (trang 84).
Giai doan Ghi | Tungay 8thang | Medicare st dung hé théng xép hang tlr 1-5 sao dé gitp
danh Dsc biét | 12 dén ngay quy vi so sanh cac chuong trinh dua trén chat lugng va
5 sao ’ : 3(3 thang 11 hiéu qua hoat déng.
ham sau Néu tai khu vuc ctia quy vi c6 Chuong trinh Medicare
Luu y: Quy vi Advantage, chuong trinh thuéc Medicare hoac Chuong
chi c6 thé d6i trinh Chi phi Medicare dugc xép hang chat lugng 5 sao,
chuang trinh moét | quy vi c6 thé sit dung Giai doan ghi danh dac biét 5 sao
lan trong thoi dé chuyén tir Chuong trinh Medicare hién tai cia minh
gian nay. sang mot chuang trinh Medicare dugc xép hang chat
lugng 5 sao.
DéE biét thém thong tin, hay truy cap Medicare.gov.

Quan trong! Néu quy vi muén hay hgp déng Bao hiém B6 sung Medicare (Medigap) cGia minh
dé tham gia mét Chuong trinh Medicare Advantage, c6 mét sé diéu quan trong can can nhac

(trang 82).

Luu y: Quy vi chi c6 thé rai khdi hodc thay d6i Chuong trinh Medicare Advantage trong Giai doan ghi
danh ma@, Giai doan ghi danh m& Medicare Advantage hoac néu quy vi héi du diéu kién tham gia Giai
doan ghi danh déc biét (bang & trén). Nhin chung, néu khong dang trong cac giai doan ghi danh nay,
quy vi phai tiép tuc tham gia Chuang trinh Medicare Advantage trong thai gian con lai ctia ndm hoac
rai khoi chuang trinh va quay lai Original Medicare.

Ngoai Medicare Advantage, Medicare cé cung cap cac loai
chuong trinh bao hiém hodc chuong trinh khac dé nhan bao
hiém sitc khée khéng?

C6, Medicare c6 thé cung cdp mot sé chuong trinh bao hiém va chuong trinh khac tai khu vuc cta
quy vi. Mét s6 chuang trinh cung cap ca bao hiém Phan A (Bao hiém bénh vién) va Phan B (Bio hiém
y té), trong khi cac chuong trinh khac chi cung cap bao hiém Phan B. M6t s8 chuang trinh cling cung
cap bao hiém thudc Medicare (Phan D). Cac chuang trinh nay 4p dung mét s6 (nhung khéng phai tat
cd) quy dinh giéng nhu cac Chuong trinh Medicare Advantage. Tuy nhién, mdi chuong trinh c6 cac
quy dinh va trudng hgp ngoai lé riéng, vi vay quy vi nén lién hé vgi bat ky chuong trinh nao minh
quan tam dé biét thém chi tiét.
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Cac Chuadng trinh Chi phi Medicare

Cac Chuong trinh Chi phi Medicare la mét loai Chuang trinh bao hiém siic khée Medicare chi dugc

cung cap tai mot s6 khu vuc han ché nhat dinh trén toan quéc.

* NGi chung, quy vi c6 thé tham gia ngay ca khi quy vi chi c6 Phan B.

* Né&u quy vi c6 Phan A va Phan B va dén gap nha cung cdp ngoai mang luéi, Original Medicare sé
chi tra cho céc dich vu. Quy vi sé phai trd déng bao hiém va cac khoan khau trir cia Phan A va
Phan B.

* Quy vi c6 thé tham gia bat ky Itc nao khi Chuong trinh Chi phi Medicare dang chap nhan thanh
vién mdi.

* Quy vi c6 thé rai di bat ci luc nao va quay lai Original Medicare.

* Quy vi c6 thé tham gia mét chuang trinh thuéc Medicare riéng biét hodc nhan bao hiém thudc
Medicare (Phan D) tir Chuong trinh Chi phi Medicare (néu dugc cung cap). Quy vi van c6 thé chon
tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng biét ngay ca khi Chuong trinh Chi phi Medicare
c6 cung cap bao hiém thuéc Medicare. Quy vi chi c6 thé thém hodc chdm dut bao hiém thudc vao
mot s6 thai diém nhat dinh (trang 84-85).

Truy cap Medicare.gov/plan-compare dé tim hiéu xem c6 cac Chuong trinh Chi phi Medicare trong
khu vuc ctia quy vi hay khdng. Lién hé vé6i chuang trinh ma quy vi quan tam dé biét thém thong
tin. Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu bang clia quy vi (SHIP) cling c6 thé gitip quy vi. Truy cap
trang 114-117 dé€ biét s6 dién thoai ctia SHIP ctia quy vi, hodc truy cap shiphelp.org. Mot dai ly hoac
nha maéi giGi dang tin cdy cling c6 thé giup dé.

Chudng trinh Cham séc¢ Toan dién cho Ngudi cao tudi (PACE)

PACE la mot chuong trinh Medicare va Medicaid dugc cung cép tai nhiéu tiéu bang, cho phép nhiing

ngudi vén can muc d6 cham séc tuong duong vién dudng lao tiép tuc séng trong cdng déng, chang

han nhu tai nha riéng, can hd hodc méi trudng phu hgp khac, cang lau cang tét. D€ da diéu kién

tham gia PACE, quy vi phai dap (ing cac diéu kién sau:

* Quy vitu 55 tudi trg lén.

* Quy vi s6ng trong khu vuc dich vu ctia mét té chic PACE.

* Quy vi dugc tiéu bang chiing nhan la can muc cham séc tuong duong tai vién dudng lao.

* Tai thoi diém quy vi tham gia, quy vi c6 thé s6ng an toan trong cdng déng véi su ho trg clia cac
dich vu PACE.

PACE chi tra cho tat ca cac dich vu cham soc va dich vu khac dugc Medicare va Medicaid chi tra, cling
nhu cac dich vu khac ma nhém chuyén gia cham soc stic khde ctia PACE xac dinh la can thiét dé cai
thién va duy tri stc khée cling nhu thé trang clia quy vi. Pham vi nay bao gém thudc, cac budi kham
véi bac st hodc chuyén gia cham soc stic khoe, dich vu van chuyén, cham soc tai nha, kham va diéu tri
tai bénh vién cung can thiét vé mat y té cac dich vu khac, chdng han nhu luu trd tai vién duéng lao
khi dugc nhom cham séc ctia quy vi chdp thuan. Nhém cham soc sé ca nhan hoéa dich vu cham soc
dua trén cac nhu ciu va uu tién vé y té, thé chat, xa hoi va cdm xuc cha quy vi.

Néu quy vi c6 Medicaid, quy vi sé khédng phai trd phi bao hiém hang thang cho quyén lgi PACE. Néu
quy vi c6 Medicare nhung khong c6 Medicaid, quy vi sé phai tra phi bdo hiém hang thang bao gom
bao hiém thuéc Medicare ctia quy vi (Phan D). S6 tién quy vi phai tra sé phu thudc vao viéc quy vi co
Medicare Phan A, Phan B, hay ca hai. Tuy nhién, trong PACE, sé khéng bao gid c6 khau trir hodac déng
thanh toan d6i véi bat ky thuéc, dich vu hodc cham séc nao ma nhom chuyén gia cham séc stc khoe
cla PACE phé duyét.

Truy cap Medicare.gov/pace dé tim hiéu xem c6 t8 chiic PACE nao phuc vu cdng déng clia quy vi
hay khéng.
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Cac mé hinh déi mdi ciia Medicare (chudng trinh trinh dién va
chuong trinh thi diém)

Vi du vé cac mé hinh, cac chuong trinh trinh dién, va chuong trinh thi diém bao gém dich vu cham
sdc bénh sa sut tri tué, ung thu, cac tha thuat cu thé (chdng han nhu thay khép hang va khép goi),
co sé diéu dudng chuyén mén hoac phuc héi chiic nang, bénh than man tinh va Bénh than Giai
doan Cudi (ESRD), dich vu cham s6c¢ ban dau va cac sang kién théng qua cac Té chiic Cham séc Co
trach nhiém (ACOs) (trang 25-26).

JYEIN ACCESS (Thiic ddy Cham séc Bénh man tinh bing cac Giai phap Hiéu qua, C6 thé M& réng)
Medicare dang trién khai mét mé hinh mai nham gitp moi ngudi cai thién stic khde, déng thoi
phong ngtia va kiém soat cac bénh man tinh (chdng han nhu ti€éu dudng, béo phi va tram cam).

Pay la mét mé hinh tu nguyén danh cho nhitng ngudi & Original Medicare. M6 hinh nay két noi
bac si clia quy vi vGi cac nha cung cap tham gia dé hé trg ki€ém soat cac bénh man tinh cta quy vi.
M6 hinh cling c6 thé gitp cai thién kha nang tiép can cac lua chon cham séc mdi c6 hé trg clia cdng
nghé (chdng han nhu theo déi tir xa, may do huyét ap deo dugc, thiét bi cdm bién insulin va cac cdng
cu tién Igi khac ma quy vi c6 thé st dung tai nha), déng thai cé thé gidp dich vu cham soc stc khoe
trd nén hop tui tién hon. M6 hinh nay bat dau vao thang 7 nam 2026 va cé thé duoc trién khai trong
t6i da 10 nam.

Hay hai bac si xem ho c6 tham gia bat ky mé hinh, chuang trinh trinh dién, chuong trinh thi diém
hoac ACO nao hay khéng va viéc d6 c6 y nghia nhu thé nao d6i vai dich vu cham séc ctia quy vi.

DE& tim hiéu thém vé cac mé hinh, chuang trinh trinh dién va chuong trinh thi diém hién tai ctia
Medicare, hay goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngud&i dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

PUng quén tim hiéu cac ing dung dudc két néi cua Medicare

Cac uiing dung dugc két noi la cac (ing dung hodc trang web dugc Medicare phé duyét do moét bén
thir ba (khong phai Medicare) tao ra. Khi quy vi két néi véi mét ing dung va dang nhap bang théng
tin tai khoan Medicare.gov cia minh, quy vi ¢6 thé sit dung cac dich vu cia tng dung ma khong can
nhap thd cong théng tin stic khde ctia minh. Cac bén thi ba nay chi cé thé truy cap dit liéu Medicare
cUa quy vi néu quy vi chon chia sé di liéu dé vai ho. Quy vi ludn cé quyén lua chon két n6i (hodc duy
tri két noi) véi mét ing dung clia bén thu ba.

Véi cac ing dung nay, quy vi c6 thé:

® Chia sé thong tin suc khde clia quy vi véi bac si, ngudi cham séc va nhitng ngudi khac.

* Xem tat ca ho so stic khoe clia quy vi 8 mot noi (nhu cac lan nhap vién, két qua xét nghiém va
thudc men).

* Nop thong tin stic khoe clia quy vi dé tham gia vao cac nghién ctru 1am sang.

Luu y: Néu quy vi dang tham gia chuong trinh Medicare Advantage, chi c6 théng tin Phan D
dugc cung cap thong qua cac ing dung dugc két néi. Déi véi théng tin vé Phan A va Phan B, hay
kiém tra v6i chuong trinh ctia quy vi.

Hay nhé: Hay xt ly thong tin cd nhan va théng tin suc khde cda quy vi tuong ty nhu cach quy vi
xU ly cac thong tin bao mat khac.

Dé tim hiéu cach st dung cac iing dung dugc két néi dé luu thong tin yéu cau thanh toan Medicare

clia quy vi, hdy truy cap:

* Medicare.gov/providers-services/claims-appeals-complaints/claims/share-your-medicare-
claims

* Medicare.gov/providers-services/claims-appeals-complaints/claims/share-your-medicare-
claims/connected-apps

O Truy cap trang 10-12 dé xem téng quan vé cac lya chon Medicare cia quy vi.
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Phan 5:

Bao hiém Bo6 sung Medicare
(Medigap)

Medigap hoat dong nhu thé nao?

Original Medicare khong thanh todn toan b chi phi cho cac dich vu va vat dung cham séc suic khée
dugc bao hiém. Cac hgp déng Bao hiém B sung Medicare (Medigap) do cac cong ty bao hiém tu
nhan béan co6 thé gitp thanh todan mot phan chi phi cham soc stic khde con lai cho cac dich vu va vat
dung dugc bao hiém, nhu déng thanh toan, déng bao hiém va cac khoan khau trur.

Mot s6 hop déng Medigap ciing chi tra cac dich vu ma Original Medicare khéng chi tra, nhu cham
soc y té khi quy vi di du lich bén ngoai Hoa Ky. Théng thudng, Medigap khong chi tra cham séc dai
han (nhu cham soc tai vién dudng lao), dich vu thi luc hodc dich vu nha khoa, may trg thinh, kinh mat,
hoac diéu duéng riéng.

Cac chinh sach Medigap dudc tiéu chuan héa

Medigap phai tuan theo cac luat lién bang va tiéu bang dugc ban hanh nham béo vé quy vi, déng
thai phai dugc xac dinh ré 1a “Bao hiém B6 sung Medicare”. Cac cong ty bao hiém chi dugc ban cho
quy vi cac chuong trinh “tiéu chudn hoa”, dugc dat tén tai hau hét cac tiéu bang bang cac chir cai
A-D, F, G va K-N. Tat ca cac chuong trinh Medigap c6 cuing chit cai déu cung cap cac quyén lgi co ban
gidng nhau, bat ké quy vi séng & dau hodc mua hop déng tir cong ty bao hiém nao. Mét s6 chuang
trinh cung cdp cac quyén Igi khac nhau, chdng han nhu sé tién chuang trinh thanh toan cho nhing
chi phi con lai ma quy vi c6 thé phai tra di vai cac dich vu va vat dung dugc chi tra.

Cac chuong trinh Medigap chi tra mét ty 1é phan tram ctia quyén lgi va quy vi chiu trach nhiém
thanh toan phan con lai. So sanh cac quyén lgi cla tiing chuong trinh dugc ky hiéu bang chi cai &
trang ti€p theo dé tim chuong trinh dap ing nhu cau cdia quy vi. Tai Massachusetts, Minnesota va
Wisconsin, cac hgp dong Medigap dugc tiéu chuan héa theo cach khac. Nhan théng tin va tim cac
hgp dong Medigap tai khu vuc ctia quy vi:

[@ Medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans )

Quy vi ciing c6 thé truy cap Medicare.gov/publications dé xem tap sach, “Lua chon Hop déng
Medigap: Huéng dan vé Bao hiém Y té danh cho ngudi c6 Medicare.”

Quan trong! Khéng phai ai ciing c6 thé mua cac Chuong trinh Medigap C va F. Viéc quy vi
du diéu kién phu thudc vao thai diém quy vi lan dau da diéu kién tham gia Medicare.

Néu quy vi da diéu kién tham gia Medicare truéc ngay 1 thang 1 nam 2020, quy vi van
¢6 thé mua céc Chuaong trinh C hodc F, ngay ca khi quy vi chua ghi danh.

Néu quy vi da diéu kién tham gia Medicare vao hodc sau ngay 1 thang 1 nam 2020,

quy vi khéng thé mua céc Chuang trinh C hodc F. Tuy nhién, quy vi c6 thé mua cac Chuong
trinh D hodc G néu quy vi da diéu kién. Cac chuong trinh D va G mang lai cho quy vi cing cac
quyén lgi nhu cac chuang trinh C va F, ngoai trir viéc chi trad khoan khau trir Phan B (chi cac
chuang trinh C va F cung cdp quyén Igi do).

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.
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80 Phan 5: Bao hiém B6 sung Medicare (Medigap)

Lam thé nao dé téi so sanh cac chuong trinh Medigap?

Medigap gilp chi tra cac chi phi tu trd cia Medicare Phan A va Phan B ctia quy vi (nhu déng thanh toan,
déng bao hiém va cac khoan khau tri) cho cac dich vu Medicare dugc bao hiém. St dung bang dudi day
dé tim hiéu méi chuong trinh Medigap chi trd bao nhiéu (theo ty I& phan tram) vao nam 2026. Néu mét 6
trong, diéu dé cé nghia la dich vu d6 khong dugc Medigap dé chi tra va quy vi phai tu chiu trach nhiém
thanh toan chi phi.

Cac chuong trinh Cac chuong trinh Medigap
Medigap cé thé
bao gom:

A‘B‘C‘D‘F* G*K‘L‘M‘N

Khoan déng bao hiém va
chi phi bénh vién ctia 100% [ 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% |100% | 100%
Medicare Phan A

Khoan déng bao hiém hoic

khoan dong thanh toan cho |, 11600, 10006 | 100% | 100%| 100% | 50% | 75% |100%| 100%
dich vu cham séc cuéi doi
cua Medicare Phan A
Khodan khiu trir cta
Medicare Phan A

Cham séc tai co s& diéu

100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 50% 75% | 50% | 100%

dudng chuyén moén 100% | 100% [ 100% | 100% | 50% 75% |100% | 100%
déng bao hiém
Mau (3 pint dau tién) 100% | 100% [ 100% | 100% | 100% | 100% | 50% 75% |100% | 100%

Pong bao hiém hoac
khoan dé‘ng thanh toan 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 50% 75% | 100% | 100%***
ctua Medicare Phan B
Khoan khau trir cha
Medicare Phan B

Phi vuot muic cha
Medicare Phan B

Cham séc cap citu khi

didu I!.c,h nu‘o‘c7ngoa| 80% | 80% | 80% | 80% 80% | 80%
(theo gidi han cta

chuong trinh)

100% 100% 100%** | 100%**

100% | 100%

* Chuadng trinh F va G cung cap lua chon c6 khoan khau trir cao tai mot s6 tiéu bang. Trong nam
2026, quy vi phai tu thanh todn téi da $2,950 cho cac chi phi dugc Medicare chi tra (khoan dong bao
hiém, khoan déng thanh toan va khoan khau trtr) trudc khi hgp déng clia quy vi bat dau chi tra.
Luu y: Quy vi khdng thé mua cac Chuong trinh Medigap C hodc F néu quy vi da diéu kién tham gia
Medicare vao hoac sau ngay 1 thang 1 nam 2020 (trang 79).

** Chuaong trinh K va L chi trd 100% cho cac dich vu dugc chi tra trong thoi gian con lai ctia nam ducong
lich sau khi quy vi dat gigi han chi phi tu trd hang nam va dap ting khoan khau trir Phan B hang nam
($283 vao nam 2026). Trong nam 2026, gidi han chi phi tu trd cia Chuong trinh K 1a $8,000 va cta
Chuong trinh L la $4,000.

**¥* Chuang trinh N chi trd 100% déng bao hiém Phan B. Quy vi phai trd khoan déng thanh toan Ién dén
$20 cho mot s6 lan kham tai phong kham va 1én dén $50 cho cac lan kham tai phong cap ctu khi
quy vi khéng dugc nhap vién véi tu cach bénh nhan ndi tru.

Truy cap Medicare.gov dé biét s6 tién mdai nhat.
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Phan 5: Bdo hiém B8 sung Medicare (Medigap)

Toi nén biét thém diéu gi vé Medigap?

Trudc khi quy vi c6 thé mua Bao hiém B sung Medicare (Medigap), quy vi thudng phai c6 Phan A va
Phan B. VGi Medigap, quy vi trd mét khoan phi bao hiém hang thang cho mét cong ty bao hiém tu
nhan ngoai phi bao hiém Phan B hang thang ma quy vi trd cho Medicare. Néu quy vi dang can nhac
mua Medigap, hay nhé so sanh cac chuong trinh. Chi phi c6 thé khac nhau giita cic chuong
trinh do cac céng ty khac nhau cung cap dui ¢6 pham vi chi trd hoan toan giéng nhau va cé6 thé
tang lén khi quy vi I6n tudi hon. Mét sé tiéu bang gidi han chi phi phi bao hiém Medigap. Mot
hgp dong Medigap chi bdo hiém cho mét ngudi. Va/chdng phai mua bao hiém riéng.

Luu y: Tai mot sé ti€éu bang, quy vi c6 thé mua mét loai hop déng Medigap khéac dugc goi la Medicare
SELECT. Hgp déng nay yéu cau quy vi sir dung cac bénh vién (va trong mot s6 trudng hop la bac si)
thudc mang lugi clia chuong trinh dé hoi du diéu kién nhan day da quyén lgi bao hiém (trir trudng
hop cap ctru). NEu quy vi mua Medicare SELECT, quy vi c6 quyén thay déi quyét dinh trong vong 12
thang va chuyén sang Medigap tiéu chuén.

Toi c6 thé mua Medigap va mét chucng trinh thuéc Medicare riéng biét tu cung
mot cong ty khéong?

C6. Nhung quy vi c6 thé can thuc hién 2 khoan thanh toén phi bao hiém riéng biét. Lién hé vai cong
ty dé tim hi€u cach thanh toan phi bao hiém cutia quy vi.

Tdi c6 thé cé bao hiém thuéc trong ca Medigap va chuong trinh thuéc Medicare cua
t6i khong?
Khéng. Truy cap trang 93 dé biét thém thong tin.

Khi ndo mét hdp déng Medigap bat dau?
Thong thudng, hop dong Medigap clia quy vi sé bat dau vao ngay dau tién clia thang sau khi quy vi
nop daon, trir khi quy vi yéu cau mot ngay hiéu luc trong tuong lai khac.

Khi nao la thgi diém tét nhat dé mua mét hop déng Medigap?

* Thai diém t8t nhat dé mua mét hgp déng Medigap la trong Giai doan Ghi danh M& Medigap clia
quy vi. Khoang thai gian 6 thang nay bat dau vao thang dau tién quy vi cé6 Medicare Phan B (Bao
hiém Y t&) va quy vi tU 65 tudi trd 1én. (Mét s6 tiéu bang cé cac Giai doan Ghi danh M& bé sung.)
Sau thai gian ghi danh nay, quy vi c6 thé sé khéng thé mua mét hgp déng Medigap hoac chi
phi cé thé cao hon. Trong mot s trudng hgp nhat dinh, quy vi c6 thé c6 quyén mua hgp déng
Medigap (quyén dugc bao dam cap hop dong) ngoai Giai doan Ghi danh M& Medigap ctia minh.

* Néu quy vi tri hoan ghi danh Phan B vi c6 bao hiém stc khée theo nhém dua trén cong viéc hién
tai clia quy vi (hodc ctia vg/chong quy vi), Giai doan Ghi danh M& Medigap ctia quy vi sé khong bat
dau cho dén khi quy vi c6 Phan B.

* Nhin chung, luat lién bang khéng yéu cau cac cong ty bao hiém phai ban Medigap cho ngudi dudi
65 tudi. Néu quy vi dudi 65 tudi, quy vi c6 thé khong mua ducc hgp ddong minh mong mudn hoac
bat ky hgp dong nao cho dén khi d 65 tudi. Tuy nhién, mét sé tiéu bang yéu cau cac cong ty bao
hiém Medigap ban hop déng Medigap cho ngudi dudi 65 tudi. Néu c6 thé mua, quy vi c6 thé phai
trd muc phi cao hon.

Hay goi Chuang trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu bang (SHIP) clia quy vi (truy cap trang 114-117 dé biét
s6 dién thoai ctia SHIP clia quy vi hodc truy cap shiphelp.org), hodc S& Bao hiém Tiéu bang ctia quy
vi d€ tim hiéu thém vé quyén mua mét hgp déng bao hiém Medigap clia quy vi. Mot dai ly hodc nha
mai gidi dang tin cay cling co6 thé hé tro.
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82 Phan 5: Bao hiém B6 sung Medicare (Medigap)

Toi c6 thé c6 Medigap va mét chuong trinh
Medicare Advantage khong?

Néu quy vi dang tham gia mot chuong trinh Medicare Advantage, thi viéc bat ky ai ban cho quy
vi Medigap hop déng la bat hop phap, trir khi quy vi dang chuyén tré lai Original Medicare. Néu
quy vi khong c6 y dinh r&i khoi Chuong trinh Medicare Advantage va cé ngudi ¢6 gang ban hop
dong Medigap cho quy vi, hay bao céo viéc d6 cho S& Bao hiém Tiéu bang clia quy vi.

Néu quy vi c6 Medigap va tham gia mét Chuong trinh Medicare Advantage, quy vi c6 thé muén
hay Medigap. Quy vi khéng thé sir dung Medigap dé thanh toan cho Chuong trinh Medicare
Advantage cla quy vi déng thanh toan, cac khodn khau trii, va phi bao hiém.

Néu quy vi cham dut hgp déng Medigap dé tham gia Chuang trinh Medicare Advantage lan dau
tién, quy vi sé c6 mét giai doan duy nhat kéo dai 12 thang (giai doan thuc hién quyén dung thi
clia quy vi) d€ khéi phuc hgp déng Medigap néu céng ty bao hiém dé van con ban hgp déng
nay khi quy vi quay lai Original Medicare. Néu hgp dong d6 khéng con dugce cung cap, quy vi cd
thé mua mét s6 hgp dong Medigap nhét dinh, tuy theo luat tiéu bang va viéc quy vi bat dau tham
gia Medicare vao hodc sau ngay 1 thang 1 nam 2020. Vao thai diém nay, quy vi cling c6 thé c6 co
héi tham gia mot chuong trinh thudc Medicare.

Quan trong! Néu quy vi muén hily hgp déng Medigap ctia minh, hay lién hé véi cong ty bao
hiém cla quy vi. Hau hét cac hgp déng Medigap khéng tu déng bi htly khi quy vi tham gia mot
chuong trinh Medicare Advantage. Néu quy vi htly hop déng Medigap ctia minh dé tham gia
mot Chuong trinh Medicare Advantage nhung sau dé quyét dinh chuyén lai Original Medicare,
quy vi c6 thé sé khong thé 13y lai cing mét hgp déng d6, hodc trong mét sé truéng haop,
bat ky hgp déong Medigap nao trir khi quy vi rai khoi Chuong trinh Medicare Advantage clia
minh trong thoi gian quyén thir nghiém ctia quy vi.

Néu quy vi tham gia mot chuong trinh Medicare Advantage khi quy vi lan dau du diéu kién

tham gia Medicare Phan A & tudi 65, quy vi c6 thé mua mot s6 hop déng Medigap do mét céng

ty bdo hiém ban tai tiéu bang cia quy vi néu quy vi chuyén sang Original Medicare trong nam

dau tién ké tur khi tham gia chuong trinh Medicare Advantage. Cac loai hgp dong Medigap ma
quy vi c6 thé mua phu thudc vao viéc quy vi c6 méi tham gia Medicare vao hodc sau ngay 1 thang
1 ndm 2020 hay khéng. Vao thai diém nay, quy vi cling c6 thé cé co hoi tham gia mét chuong trinh
thudc Medicare.

Mét s6 ti€u bang cung cap thém cac quyén dac biét dé€ mua hop déng Medigap.

Toi c6 thé tim thém théng tin é dau?

Hay goi cho S& Bao hiém Tiéu bang cutia quy vi. D€ ldy s6 dién thoai cGa ho, hay truy cap
content.naic.org/state-insurance-departments.

Truy cap Medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans dé tim cac chinh sach va mic
gia trong khu vuc clia quy vi.

Truy cap Medicare.gov/publications dé xem lai tap sach, “Lua chon Hgp dong Medigap.”

Hay goi Chuang trinh H6 trg Bao hiém Y té Ti€u bang (SHIP) ctia quy vi. Truy cap trang 114-117 dé
biét s6 dién thoai ctia SHIP clia quy vi, hoac truy cap shiphelp.org.

Mét dai ly hodc méi giGi dang tin cay trong khu vuc ctia quy vi cling 6 thé hé trg.

0 Truy cap trang 10-12 dé€ xem t6ng quan vé cac lua chon Medicare cla quy vi.
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Phan 6:

Bao hiem thudéc Medicare
(Phan D)

Bao hiém thuéc cia Medicare hoat ddng nhu thé nao?

Bao hiém thuéc Medicare (Phan D) gitip thanh toan cho thuéc theo toa cia quy vi. Bro hiém nay

la tuy chon va dugc cung cdp cho tat ca moi ngudi co Medicare. Ngay ca khi hién tai quy vi khong

dung thudc theo toa, hdy can nhac tham gia bao hiém thuéc Medicare. Néu quy vi quyét dinh khéng

tham gia khi 1an dau du diéu kién, va quy vi khdng ¢ bao hiém bao hiém thudc theo toa dang

tin cay khac (nhu bao hiém thudc tir chti lao dong hodc cong doan) hodc nhan Trg gitp B6 sung

(Extra Help), quy vi rat c6 thé sé phai trad khoan phat ghi danh tré dugc céng vao phi bao hiém

hang thang ctia quy vi néu quy vi tham gia mét chuong trinh sau nay. Théng thudng, quy vi sé

phai trd khoan phat nay trong suét thai gian quy vi c6 bao hiém thuéc Medicare (trang 87-89). Dé

c6 bdo hiém thudc Medicare, quy vi phai tham gia mot chuong trinh dugc Medicare chap thuan co

cung cdp bao hiém thudc. Mbi chuong trinh ¢ thé khac nhau vé chi phi va cac loai thudc cu thé dugc

chi trd. Truy cap Medicare.gov/plan-compare dé tim va so sanh cac chuong trinh trong khu vuc cda

quy Vvi.

C6 2 cach dé c6 bao hiém thuéc Medicare (Phan D):

* Cac chuong trinh thuéc Medicare. Cac chuong trinh nay bé sung bao hiém thuéc Medicare
(Phan D) cho Original Medicare, mét sé Chuong trinh Chi phi Medicare, mét sé Chuong trinh

Medicare Advantage Tra phi theo Dich vu Tu nhan, va Chuaong trinh Tai khoan Tiét kiém Y té€ (MSA).

Quy vi phéi c6 Phan A va/hodc Phan B dé tham gia mot chuong trinh thudc Medicare riéng biét.

* Cac chuong trinh Medicare Advantage (Phan C) hodc Cac chuong trinh bao hiém siic khée
Medicare khac ¢6 bao hiém thuéc. Quy vi nhan dugc Phan A, Phan B, va bao hiém thudc
Medicare (Phan D) thong qua cac chuong trinh nay. Hay nhd rang, quy vi phai c6 Phan A va
Phan B dé tham gia m6t chuong trinh Medicare Advantage, va khéng phai tat ca cac chuang trinh
Medicare Advantage déu cung cap bao hiém thudc.

Trong cé hai trudng hgp, quy vi phai séng trong khu vuc dich vu cia chuong trinh ma quy vi muén
tham gia va phai hién dién hgp phap tai Hoa Ky.

Cac chuong trinh thuéc Medicare va cac chuong trinh sic khée Medicare c6 bao hiém thuéc
dugc goi la “bao hiém thuéc Medicare” trong sé tay nay.

Quan trong! Néu quy vi c6 bdo hiém tir chi lao déng hoac cong doan, hay goi cho quan
tri vién quyén Igi ctia quy vi trudc khi thuc hién bat ky thay déi nao, hodc dang ky bat ky
bao hi€ém nao khac. Néu quy vi dang ky bao hiém khac, quy vi cé thé mat bao hiémy té va
thuéc clia chdi lao dong hoac cong doan danh cho quy vi va nhirng ngudi phu thuéc ctia quy
vi. Néu diéu nay xay ra, quy vi c6 thé sé khéng thé |y lai bao hiém cutia chti lao dong hodc cong
doan ctia minh. Néu quy vi mudn biét bao hiém thuéc Medicare (Phan D) hoat dong nhu thé
nao vai cac bdo hiém thudc khac, hay truy cap trang 92-94.

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.
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84 Phan 6: Bdo hiém thudc Medicare (Phan D)

Khi nao tdi c6 thé tham gia, chuyén doéi hoac réi khdi mét
chuadng trinh?

Quy vi 6 thé tham gia, chuyén d6i hoac rai khdi mét chuong trinh thuéc Medicare hodc mot

chuong trinh Medicare Advantage c6 bao hiém thuéc trong nhiing thaoi gian sau:

* Giai doan Ghi danh Ban dau. Khi quy vi lan dau du diéu kién tham gia Medicare, quy vi c6 thé
tham gia mét chuong trinh (trang 17).

* Giai doan Ghi danh Mé&. Tir ngay 15 thang 10 dén ngay 7 thang 12 hang nam, quy vi c6 thé tham
gia, chuyén déi hoac r&i khoi mét chuong trinh. Quy vi sé bat dau dugc hudng bao hiém vao ngay
1 thang 1 mién la chuong trinh nhan dugc yéu cau cta quy vi trudc ngay 7 thang 12 (trang 75).

* Giai doan Ghi danh M& cua Medicare Advantage (chi ap dung néu quy vi da tham gia
mét chuong trinh Medicare Advantage). Tl ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang 3 hang nam,
quy Vi c6 thé chuyén sang mét Chuong trinhMedicare Advantage khac hodc chuyén sang
Original Medicare (va tham gia mét chuang tinh thuéc Medicare riéng biét) moét lan trong thoi
gian nay (trang 75).

Luu y: Néu quy vi phai trd phi cho Phan A va quy vi dang ky Phan B trong Giai doan Ghi danh Chung
(ngay 1thang 1 - ngay 31 thang 3), quy vi c6 thé tham gia mét Chuong trinh Medicare Advantage c6
bao hiém thuéc hodc mot chuong trinh thudc clia Medicare. Néu quy vi khéng nhan Phan A va chi
dang ky Phan B, quy vi c6 thé tham gia mét chuong trinh thudc ctia Medicare. Quy vi sé c6 2 thang
sau khi dang ky Phan B dé tham gia mot chuang trinh thudc.

Quy vi sé bat dau dugc hudng bao hiém thubc vao thang sau khi chuong trinh nhan dugc yéu cau
tham gia ctia quy vi.

Cac Giai doan Ghi danh Pac biét

Nhin chung, quy vi phai ti€p tuc tham gia chuong trinh cia minh trong suét ca nam. Tuy nhién, khi
xay ra mét s6 su kién nhat dinh trong cudc séng, chdng han nhu quy vi chuyén noi & hodc mat bao
hiém khac, quy vi c6 thé hoi du diéu kién tham gia Giai doan ghi danh dac biét dé tham gia, chuyén
déi hoac rai khdi mot chuong trinh thudc Medicare hodc Chuong trinh Medicare Advantage c6 bao
hiém thudc. Quy vi cé thé thay d6i chuang trinh ctia minh vao gitta nam néu hoi du diéu kién. Co thé
6 Giai doan Ghi danh Dac biét néu quy vi da ghi danh vao Trg gitp B6 sung (Extra Help), hodc quy
vi mat bao hiém Medicaid. Kiém tra v6i chuong trinh ctia quy vi dé€ biét thém thong tin.

Quan trong! Néu quy vi dang ky Phan A hodc Phan B trong Giai doan Ghi danh Bac biét vi mot
hoan canh dac biét (trang 18), quy vi sé c6 2 thang dé tham gia mot Chuong trinh Medicare
Advantage (c6 hodc khong c6 bao hiém thuéc) hodc mét chuong trinh thudc ciia Medicare. Bdo
hi€ém clia quy vi sé bat dau vao ngay dau tién clia thang sau khi chuang trinh nhan dugc yéu cau
tham gia ctia quy vi.

Kiém tra véi chuong trinh hodc truy cap Medicare.gov dé biét thém thong tin.

Toi chuyén déi cac chuong trinh bang cach nao?

Quy vi c6 thé thay déi bao hiém thuéc Medicare mét cach don gidn bang cach tham gia mot
chuong trinh khac trong mét trong nhiing thai diém duoc liét ké & trén. Bdo hiém thudc ch clia
quy vi sé cham dut khi bao hiém thuéc méi clia quy vi bat dau. Quy vi sé nhan dugc thu tir chuong
trinh ma&i cia minh cho biét khi nao pham vi bao hiém cia quy vi bat dau, vi vay quy vi khéng
can hay chuong trinh cii ciia minh. Quy vi cling c6 thé chuyén déi chuong trinh bang cach goi
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi diing TTY 6 thé goi 1-877-486-2048.
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Phan 6: Bao hiém thuéc Medicare (Phan D)

Lam thé nao dé t6i réi khoi chucng trinh cia minh?

Néu quy vi muén rai khéi chuong trinh ctia minh va khong muén tham gia mét chuong trinh mdi,
quy vi chi 6 thé lam nhu vay trong nhirng thai diém nhat dinh (trang 84). Quy vi c6 thé hily ghi danh
bang cach goi 1-800-MEDICARE. Quy vi cling c6 thé gli thu cho chuong trinh dé théng bao rang quy
vi muén huy ghi danh. Néu quy vi r&i khoi chuong trinh cia minh va muén tham gia moét chuong
trinh thu6c Medicare khac hodc Chuang tinh bao hiém stic khée Medicare c6 bao hiém thudc sau
nay, quy vi phai chd dén giai doan ghi danh. Quy vi cling c6 thé phai trd mot khoan phat ghi danh tré
Phan D néu quy vi khéng c6 bao hiém thudc theo toa dang tin cay (trang 87-89).

Poc théng tin quy vi nhdn dudc tU chuong trinh cia minh

Xem “Chuing tir Bdo hiém” va “Théng bao Thay d6i Hang ndm” ma chuong trinh ca quy vi gui cho
quy vi m6i nam. Chiing tir Bao hiém cung cép cho quy vi chi tiét vé nhiing gi chuong trinh bao hiém
chi tr, sé tién quy vi phai tra, va nhiéu théng tin khac. Théng bao Thay d6i Hang nam bao gém moi
thay d&i vé pham vi bdo hiém, chi phi, mang lugi nha cung cap, khu vuc dich vu va nhiéu néi dung
khéc sé co hiéu luc vao thang 1. Néu quy vi khéng nhan dugc nhiing tai liéu quan trong nay vao dau
mua thu, hdy lién hé véi chuong trinh cta quy vi.

Toi phai tra bao nhiéu?

Chi phi thu6c ctia quy vi sé thay doi tuy theo chuong trinh quy vi chon. Xin nhé rang pham vi bao
hiém va chi phi clia chuong trinh c6 thé thay d6i méi nam. Quy vi c6 thé phai tra phi bao hiém,
khau tri, déng thanh toan hodc déng bao hiém trong suét ca nam. Tim hiéu thém vé cac chi phi
nay trén trang tiép theo.

Chi phi thudc tu tra ctia quy vi dugc gidi han & muic $2,400 vao nam 2027 (trang 87).

Quan trong! Medicare dang dam phén véi cac cong ty dugc tham gia vé gia ctia mot sé loai
thudc biét dugc dat tién thudc Phan B va Phan D khéng c6 su canh tranh. Gia ctia 10 loai thudc
Phan D dau tién do Medicare dam phan da c6 hiéu luc vao ngay 1 thang 1 nam 2026, va gia ctia
15 loai thuéc tiép theo do Medicare dam phan theo Phan D sé c6 hiéu luc vao ngay 1 thang 1
nam 2027. Hay lién hé vai chuang trinh clia quy vi dé biét chi tiét vé anh hudng cla cac muc gia
da dam phan nay doi vai quy vi.

Cac thuéc dugc dam phan bao gobm Linzess®, Otezla®, Otezla XR®, Xtandi®, va nhiéu thuéc khac.
Truy cap Medicare.gov/how-drug-plans-work dé xem danh sach day du.

Chi phi bdo hiém thuéc thuc té cia quy vi sé thay dai tuy thudc vao:

* Don thudc clia quy vi va viéc ching cé nam trong danh séch thuéc dugc dai tho clia chuong trinh
cta quy vi hay khong, hoac danh muc thuéc (trang 89).

* Thudc thudc “bac” nao (trang 89).

* Quy vidang & giai doan quyén lgi thudc nao (chang han nhu quy vi da dap iing khoan khau trir
hay da dat gidi han chi phi tu trd) (trang 87).

* Quy vi st dung nha thuéc nao (nha thuéc d6 ap dung muic chia sé chi phi uu tién hay tiéu chuén,
nam ngoai mang lugi hay la nha thuéc dat thuéc qua dudng buu dién). Chi phi thudc tu tra cta
quy Vi c6 thé thap hon tai nha thuéc uu tién vi nha thudc nay da thda thuan véi chuang trinh cta
quy vi dé tinh muc phi thap hon.

* Quy vi c6 nhan dugc Trg gitp B6 sung (Extra Help) dé thanh toan chi phi thuéc Medicare hay
khong (trang 96).
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Chi phi & pham vi bao hiém: Mot s6 cach quy vi cé thé gidm chi phi thuéc cdia minh bao gém

@ chon thuéc géc thay vi thuéc biét dugc, hodc thuéc sinh hoc tuang tu thay vi thudc sinh hoc
biét dugc. Quy vi cling c6 thé tu thanh toan tién thuéc ma khéng st dung bao hiém, chang han
nhu thong qua cac chuong trinh tiét kiém ctia nha thudc, chuong trinh gidm gia ctia nha san
xuat hodc TrumpRx (trang 99). Hay héi dugc si clia quy vi—ho cé thé cho quy vi biét liéu co lua
chon nao it tén kém hon hay khéng. Hay trao déi véi bac si ciia quy vi dé bao dam rang lua chon
thuéc géc hoac thudce sinh hoc tuong tu la pht hgp nhat véi quy vi.

Phi bao hiém hang thang

Hau hét cac chuong trinh thudc déu tinh mét khoadn phi hang thang thay déi tuy theo chuaong trinh.
Néu quy vi c6 Phan B, quy vi sé trd khoan nay ngoai Phan B phi bao hiém. Néu quy vi dang tham gia
mot chuang trinh Medicare Advantage hodc mét Chuong trinh Chi phi Medicare c6 bao hiém thudc,
phi bado hiém hang thang c6 thé bao gom mét khoan cho bao hiém thudc.

Luu y: Lién hé véi chuong trinh ctia quy vi (khong phai véi S& An sinh Xa hoi hoac Hoi déng Huu

tri nganh Pudng sat (RRB)) néu quy vi muén phi bao hiém thudc ctia minh dugc khau trir tir khoan
thanh toan An sinh Xa héi hodc RRB hang thang clia quy vi. C6 thé mat téi 3 thang dé diéu nay bat
dau. Néu quy vi muén ngiing khau trir phi bao hiém va dugc lap hoa don truc tiép, hay lién hé véi
chuaong trinh clia quy vi. D& biét thém thong tin, hay truy cap Medicare.gov/health-drug-plans/
part-d/basics/costs.

Quan trong! Néu quy vi c6 thu nhap cao han, quy vi c6 thé phai trd nhiéu hon cho bao
hiém thuéc Medicare ctia minh (Phan D). Néu thu nhap cla quy vi vugt qua mét muc nhat
dinh (vao nam 2026, muc nay la $109,000 néu quy vi khai thué riéng hoac $218,000 néu quy vi
da két hén va khai thué chung), quy vi sé phai trd thém mot khoan ngoai phi bao hiém cla
chuong trinh (d6i khi dugc goi la “IRMAA Phan D”). Quy vi cling sé phai tra thém khoan tién nay
néu quy vi tham gia mét chuong trinh Medicare Advantage c6 bao gém bao hiém thuéc. Diéu
nay khéng anh hudng dén tat ca moi ngudi, vi vay hau hét moi nguai sé khong phai tra thém
mot khoan tién.

Truy cap Medicare.gov dé biét cac gidi han thu nhap méi nhat.

Théng thudng, Medicare hodc RRB sé khau trir s6 tién bé sung tir khodn thanh toén An sinh Xa hoi
hodc RRB cuia quy vi. Néu Medicare hoac RRB lap héa dan cho quy vi vé khoan tién bé sung thay vi
khau trir khoan dé tir khoan thanh toan An sinh Xa héi hodc RRB ctia quy vi, thi quy vi phai thanh toén
khoan tién b6 sung d6 cho Medicare hodc RRB, chit khéng phai cho chuong trinh ctia quy vi. Néu quy
vi khéng tra khoan tién b sung, quy vi c6 thé mat bao hiém thudc Medicare (Phan D) ctia minh. Quy
vi 6 thé chua thé tham gia mét chuang trinh khac ngay 1ap tuc, va quy vi cé thé phai tra khoan phat
ghi danh tré (khoan nay dugc cong vao phi bdo hiém hang thang ctia quy vi) trong suét thai gian quy
vi huéng bo hiém thudc.

Quy vi sé thanh toan cac khoan IRMAA cta Phan D riéng biét, ngay ca khi chti lao dong cia quy vi
hodc mot bén thi ba khac (nhu hé théng huu tri) thanh toan phi bao hiém clia chuong trinh ctia quy
vi (trang 24).

Né&u quy vi phai trd IRMAA ctia Phan D va quy vi khong déng y (vi du, quy vi c6 mot hodc nhiéu su
kién thay d6i cudc séng lam gidm thu nhap ctia minh), hay truy cap SSA.gov/medicare/lower-irmaa.

Khoan khau trd hang nam

Day la sé tién quy vi phai tra trudc khi chuong trinh clia quy vi bat dau thanh toan phan chi phi thuéc
dugc bao hiém ctia quy vi. M6t s6 chuong trinh khéng cé khau trir. Trong mét s6 chuong trinh ¢
khoan khau tri, thuéc & mét sé bac dugc chi tra trudc khi ap dung khoan khau trit. Néu chuong trinh
cla quy vi c6 khoadn khau trir cho bdo hiém thudc, s6 tién nay sé khéng vuot qua $700 vao nam 2027.
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Cac khoan déng thanh toan hoac déong bao hiém

Day la cac khoan tién quy vi phai trd cho cac thudc dugc dai tho clia minh sau khi quy vi dap tng
khau trir clia chuong trinh (néu chuong trinh cd). Quy vi thanh toan phan ctia minh va chuong trinh
clia quy vi thanh toan phan clia chuang trinh cho cac thudc dugc bao hiém. Néu quy vi thanh toan
déng bao hiém, cac khodn nay co thé thay d8i vi cac chuong trinh thuéc va nha san xuat cé thé thay
déi mic phi ho tinh bat ky lic nao trong sudt nam. Sé tién quy vi phai tra cling sé phu thuéc vao cap
bac dugc chi dinh cho thuéc clia quy vi (trang 89).

Gidi han chi phi thudc phai tu tra

Vao nam 2027, chi phi tu tra cia quy vi cho cac thudc dugc bao hiém dugc gidi han & muc $2,400.
Khi quy vi (hodc nhitng ngudi khac hay cac chuaong trinh thay mat quy vi, nhu Trg gitp Bé sung
(Extra Help) cta Medicare) dat dén gidi han nay, quy vi sé tra $0 cho céc thudc Phan D dugc dai tho
cla minh trong phan con lai ctia nam.

Luu y: Néu quy vi nhan dugc Trg giup BS sung (Extra Help), quy vi sé khéng phai chiu mét sé chi phi
Phan D nay (trang 96-98).

Quan trong! Truy cap Medicare.gov/plan-compare dé biét chi phi cu thé clia chuong trinh
thudc Medicare va chuong trinh Medicare Advantage (c6 hodc khéng cé bao hiém thudc), va
goi cho cac chuong trinh ma quy vi quan tam dé biét thém chi tiét. D€ dugc hd trg so sanh chi
phi clia cac chuong trinh, hay goi Chuong trinh H6 tro Bdo hiém Y té Tiéu bang ctia quy vi (SHIP).
Truy cap trang 114-117 dé€ biét s6 dién thoai ctia SHIP ctia quy vi. Mét dai ly hodc méi giGi dang
tin cdy cling c6 thé giup quy vi.

Chudng trinh Thanh toan Thudc theo toa cua Medicare

Tuy chon thanh toan nay hoat déng cuing véi bao hiém thudc hién tai clia quy vi dé gitip quy vi quan
ly cac chi phi tu trad cho cac loai thuéc dugc chuong trinh cia quy vi chi trd bang cach phan bé ching
trong su6t nam duong lich (thang 1-thang 12). Tuy chon thanh toan nay dugc tat ca cac chuong
trinh Medicare Phan D cung cap va cé thé giup quy vi quan ly cac khoan chi tiéu, nhung khéng
giup quy vi tiét kiém tién hoac giam chi phi thuéc.

Lién hé véi chuang trinh ctia quy vi hodc truy cap Medicare.gov/prescription-payment-plan dé biét
thém thong tin va tim hiéu xem tuy chon thanh toan nay c6 phu hagp véi quy vi hay khéng. Néu quy
vi dang tham gia Chuang trinh Thanh toan Thudc theo toa Medicare va tiép tuc & cing mét chuong
trinh Phan D, viéc tham gia cla quy vi sé tu déng dugc gia han cho nam 2027.

Luu y: Phuong thiic thanh toan nay c6 thé khéng phai la lua chon tét nhat cho quy vi néu quy vi
nhan dugc hodc du diéu kién nhan Trg gitp B8 sung (Extra Help) tir Medicare, bao gém ca khi quy vi
dugc hudng bao hiém tir Chuong trinh Tiét kiém Medicare.

Khoan phat ghi danh tré déi véi bao hiém thudc Medicare (Phan D)
la gi?

Khoan phat ghi danh tré la mot khoan tién dugc cong vinh vién vao phi bao hiém bao hiém thuéc
Medicare ctia quy vi (Phan D). Quy vi c6 thé phai trad khoan phat ghi danh muén néu quy vi ghi danh
vao bat ky thai diém nao sau khi Giai doan Ghi danh Ban dau ctia quy vi két thic va co mét khoang
thai gian lién ti€p tir 63 ngay trd lén ma quy vi khéng cé bao hiém thudc Medicare hodc bao hiém
thuéc theo toa dang tin cdy khac. Théng thudng, quy vi sé phai tra khoan phat nhu mot phan cua
phi bdo hiém hang thang trong suét thai gian quy vi c6 bao hiém thudc Medicare.

Néu quy vi nhan dugc Trg giup B6 sung (Extra Help), quy vi sé khéng phai tra khoan phat ghi danh tré.
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C6 3 cach dé tranh phai tra tién phat:

1. Nhan bao hiém thuéc Medicare (Phan D) khi quy vi lan dau da diéu kién dé tham gia. Ngay
cé khi quy vi hién khong dung thudc, quy vi van nén can nhac tham gia mét chuang trinh thudc
Medicare riéng biét hodc mét chuong trinh Medicare Advantage c6 bao hiém thudc dé tranh bi
phat. Quy vi c6 thé tim dugc mot chuang trinh dap tng nhu cau cia minh v6i muc phi bao hiém
hang thang thap hodc bang khong.

2. Thém Phan D néu quy vi mat bao hiém dang tin cay khac.

Bao hiém thudc theo toa dang tin cay c6 thé bao gom bao hiém tir chl lao ddng hién tai

hodc trudc day hoac cong doan, hodc tu TRICARE, Dich vu Suic khée Ngudi ban dia (IHS), hodc
B& Cuu chién binh (VA). M&i nam, chuong trinh ctia quy vi phai théng bao cho quy vi biét liéu
bao hiém thudc khong thudc Medicare cia quy vi c6 phai la bdo hiém dugc cong nhan hay
khéng. Néu quy vi khédng cé bao hiém thuéc Medicare hodc bao hiém thuéc theo toa dugc cdng
nhan khac trong 63 ngay lién tiép trg 1én, quy vi c6 thé phai trd khodn phat néu sau nay diang

ky tham gia bao hiém thudc Medicare.

3. Hay luu giir hé so chiing minh khoang th&i gian quy vi c¢6 bao hiém thudc theo toa dang tin
cay khac va théng bao cho chuong trinh khi dugc yéu cau. Néu quy vi khéng thong bao cho
chuaong trinh ctia minh vé bao hiém thudc theo toa dang tin cay trudc day cta quy vi, quy vi cd
thé phai trd mot khodn phat trong suét thai gian quy vi c6 bao hiém thudc ctia Medicare.

Toi sé phai tra thém bao nhiéu cho khoan phat ghi danh tré?

Chi phi ctia khoan phat ghi danh tré phu thuéc vao khoang thai gian quy vi khéng cé bao hiém thudc
theo toa dang tin cay. Hién tai, khodn phat ghi danh tré dugc tinh bang cach nhan 1% “phi bao hiém
co ban quéc gia danh cho ngudi thu hudng” ($38.99 vao nam 2026) vai s6 thang tron ven khéng cé
bao hiém ma quy vi da héi da diéu kién nhung khéng cé Phan D va ciing khéng c6 bao hiém thudc
theo toa dugc cong nhan khac. Sé tién cudi cung dugc lam tron dén $0.10 gan nhat va dugc cong vao
phi bdo hiém hang thang cta quy vi. “Phi bado hiém co ban quéc gia danh cho ngudi thu huéng” c6
thé tang hodc gidm moi nam. Néu muc phi nay thay déi, s6 tién phat quy vi phai trd cling c6 thé tang
hoac giam. Sau khi quy vi tham gia bao hiém thuéc Medicare, chuong trinh sé thong bao liéu quy vi
6 phai trd khoan phat hay khéng va muc phi bdo hiém cta quy vi la bao nhiéu.

Vi du:

Ba Martinez hién du diéu kién tham gia Medicare, va Giai doan Ghi danh Ban dau cuia ba

da két thic vao ngay 31 thang 7 nam 2022. Ba khéng cé bao hiém thudc theo toa tir bat ky
nguodn nao khac va ba da khéng tham gia mét chuang trinh Phan D trudc ngay 31 thang 7
nam 2022. Ba da tham gia mot chuang trinh Phan D trong Giai doan Ghi danh M&, két thic vao
ngay 7 thang 12 nam 2024. Bao hiém thudc clia ba dy c6 hiéu luc tir ngay 1 thang 1 nam 2025.

2025

Vi ba Martinez khéng c6 bao hiém thudc theo toa dang tin cy tir thang 8 nam 2022-thang 12
nam 2024, khoan phat ctia ba trong nam 2025 1a 29% (1% cho méi trong 29 thang) clia $36.78
(muc phi co ban quéc gia danh cho ngudi thu huéng nam 2025) hodc $10.67. Vi khoan phat hang
thang luén dugc lam tron dén $0.10 gan nhat, ba phai trd thém $10.70 méi thang ngoai phi bao
hiém hang thang clia chuang trinh.

Cach tinh nhu sau:

.29 (mUic phat 29%) x $36.78 (phi bao hiém cc ban danh cho ngudi thu hudng nam 2025) = $10.67
$10.67 dugc lam tron dén $0.10 gan nhat = $10.70

$10.70 = khoan phat ghi danh tré hang thang ciia Ba Martinez trong nam 2025
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2026

Nam 2026, Medicare da tinh lai khoan phat ctia ba Martinez dua trén muic phi bao hiém co ban
danh cho nguai thu hudng ndm 2026 ($38.99). Vi vdy, khoan phat hang thang mdi clia ba Martinez
vao nam 2026 1a 29% clia $38.99, tuc la $11.31 méi thang. Vi khoan phat hang thang luén dugc
lam tron dén $0.10 gan nhat, ba dy phai tra $11.30 méi thang ngoai phi bao hiém hang thang cta
chuong trinh cia minh.

Cach tinh nhu sau:

.29 (mUic phat 29%) x $38.99 (phi bao hiém ca ban danh cho nguai thu hudng nam 2026) = $11.31
$11.31 dugc lam tron dén $0.10 gan nhat = $11.30

$11.30 = khoan phat ghi danh tré hiang thang ctia Ba Martinez trong nam 2026

Diéu gi xay ra néu téi khéng déng y véi khoan phat ghi danh tré?

Quy vi sé& nhan dugc thu tir chuong trinh bao hiém thuéc Medicare clia minh, trong dé néu rang quy
vi phai trda moét khoan phat ghi danh tré. Néu quy vi khong déng y vai khoan phat ctia minh, quy vi
c6 thé yéu cau xem xét lai (khéng mudn hon 60 ngay ké tir ngay ghi trén thu). Dién vao “mau yéu cau
xem xét lai” ma quy vi nhan dugc kém theo thu ctia minh trudc ngay dugc ghi trong thu. Quy vi phai
cung cdp bang chiing hé trg cho trudng hgp clia minh, chdng han nhu théng tin vé bao hiém thuéc
theo toa dang tin cay trudc day. Néu quy vi can trg gitip, hay goi cho chuong trinh clia quy vi.

Nhiing loai thudéc nao dudc dai tho?

Tat ca cac chuong trinh phai chi trd cho nhiéu loai thuéc theo toa ma ngudi c6 Medicare sir dung, bao
g6m hau hét cac loai thudc thudc mot s6 “nhém dugce bdo vé” nhat dinh, chdng han nhu thuéc diéu
tri ung thu, HIV/AIDS, tram cam, loan than, co giat hoac thu6c ngan ngtra thai ghép tang. Thong tin vé
danh sach thudc dugc dai tho ctia mot chuong trinh (dugc goi la “danh muc thuéc”) khong dugc dua
vao cam nang nay vi méi chuang trinh c6 danh muc thuéc riéng. Truéc khi tham gia mét chuong
trinh, hay nhé xem xét danh muc thuéc ciia chuong trinh dé kiém tra xem chuong trinh ¢6 chi
tra cho cac loai thuéc quy vi dang dung hay khéng. Chuang trinh c6 thé thuc hién mét s6 thay

déi déi v6i danh sach thubc trong ndm néu tuan theo cac hudng dan do Medicare quy dinh. Vi dy,
chuong trinh clia quy vi c6 thé thay déi danh sach thuéc trong nam do céc liéu phap dung thudc thay
déi, thuéc mai dugc dua ra thi trudng hodc c6 théng tin y t€ mai. Muc clia chuong trinh déng bao
hiém c6 thé tang doi vai mét loai thudc biét dugc hodc thudc gbc cu thé khi nha san xuat tang gia.
Khodn déng thanh toan déng thanh toan hodc déng bao hiém ctia quy vi c6 thé tang khi chuong
trinh bat dau cung cap phién ban thuéc géc ctia moét loai thuéc biét duge hodc phién ban sinh hoc
tuong tu ctia mot san pham sinh hoc géc, nhung quy vi van tiép tuc sir dung thuéc biét dugc hodc
san pham sinh hoc géc d6. Trong mét sé trudng hop, chuong trinh ¢é thé chi trd cho mét loai thudc
d6i vai mot tinh trang suc khde nhung khoéng chi tra déi vai tinh trang khac.

Luu y: Medicare Phan B dai tho mét s6 lugng han ché cac thu6c theo toa ngoai tra. Truy cap
trang 42 dé biét thém thong tin. Bdo hiém thuéc Medicare (Phan D) bao gém céc loai thudc, nhu
buprenorphine, dé diéu tri RSi loan do st dung opioid. Bao hiém ciing bao gém cac thudc nhu
methadone khi dugc ké don dé gidm dau (nhung Phan D khéng chi tra cac thudc nay khi dugc st
dung d@é diéu tri R8i loando St dung Opioid).

A

Phan D thudng xép thudc vao cac cap do khac nhau dugc goi la “bac” trong danh muc thuéce. Cac
thuéc trong méi bac cé6 muic chi phi khac nhau. Vi du, mét thuéc & bac thap hon thudng sé cé chi phi
thap hon mot thuéc & bac cao hon.

Diéu gi xay ra néu thudc cla téi nam & bac cao haon?

Trong mét s6 trudng hop, néu thudc clia quy vi thudc bac cao han va ngudi ké don clia quy vi (bac si
hodac chuyén gia cham séc stic khoe khac dugc phép luat cho phép ké don) cho rang quy vi can loai
thudc dé thay vi mét loai thudc tuong tu thudc bac thap hon, quy vi hodc ngudi ké don cé thé yéu cau
chuong trinh ap dung ngoai lé dé quy vi dugc hudng muc déng bao hiém hodc khoan dong thanh
toan thap hon déi vdi loai thudc thudc bac cao hon. Truy cap trang 104 dé biét thém théng tin vé cac
truong hop ngoai lé.
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Cac chuaong trinh c6 thé thay déi danh muc thudc cia ho bat ky ltc nao. Chuong trinh clia quy vi phai
théng bao cho quy vi vé bat ky thay d6i nao danh muc thuéc dnh hudng dén cac loai thuéc quy vi
dang dung.

Lién hé véi chuang trinh ctia quy vi dé biét danh muc thudc hién tai cla chuong trinh dé, hoac truy
cap trang web ctia chuong trinh. Quy vi cling c6 thé truy cap Medicare.gov/plan-compare, hodc goi
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé tim hi€éu xem mot loai thudc c6 nam trong danh muc thuéc
cla chuong trinh bao hiém ctia quy vi hay khong. Ngudi dung TTY ¢é thé goi 1-877-486-2048.

Quan trong! Mdi thang quy vi nhan thudc theo toa, chuang trinh ctia quy vi sé gl cho quy vi
mot thong bao “Gidi thich Quyén lgi” . Hay xem lai théng bdo ctia quy vi va kiém tra xem co sai
sot nao khéng. Lién hé vai chuong trinh ctia quy vi néu quy vi cé cau héi hoac phat hién sai sot.
Néu quy vi nghi ng& gian 1an, hay goi cho Nha thau Bao dam Tinh liém chinh ctia Chuong trinh
Thudc Medicare theo sé 1-877-7SAFERX (1-877-772-3379). i dén trang 110.

Cac chuodng trinh cé thé cé quy tac bao hiém déi véi mét sé loai thuéc

nhat dinh

* Phé duyét trudc: Trudc khi quy vi c6 thé nhan mét s6 don thudc nhat dinh, quy vi va/hodc ngudi
ké don clia quy vi phai lién hé véi chuong trinh cia quy vi. Ngudi ké don cha quy vi c6 thé can
chiing minh rang thudc la can thiét vé mat y té va quy vi dap iing mot sé yéu cau.
Cac chuong trinh cling 6 thé st dung phé duyét trudc khi ho chi trd cho mét loai thuéc chi ddi
vGi mot s6 tinh trang y t€ ma thudc do dugc phé duyét, nhung khong phai déi véi cac tinh trang
khac. Khi diéu nay xay ra, cac chuong trinh sé cé cac thudc thay thé trong danh sach thuéc dugc
dai tho (danh muc thudc) cho céc tinh trang y té khac ma thudc d6 dugc phé duyét dé diéu tri.
Lién hé v&i chuang trinh ctia quy vi hodc truy cap trang web ctia ho dé tim hiéu vé cac yéu cau xin
phé duyét trudc.

* Gidi han sé lugng: Gidi han lugng thuéc ma quy vi cé thé nhan duoc tai mét thai diém.

* Liéu phap tirng buéc: Quy vi c6 thé can thir mot hodc nhiéu thudc tuong tu, c6 chi phi thap hon
trudc khi chuong trinh bao hiém chi tra cho thuéc theo toa.

* Kiém tra an toan déi véi thudc giam dau opioid tai nha thuéc: Trudc khi nha thudc cap bat ky
loai thudc theo toa nao, chuang trinh clia quy vi va dugc si sé thuc hién cac budc kiém tra an toan
thudng quy, chdng han nhu kiém tra liéu lugng khéng chinh xac hodc tuong tac véi cac loai thudc
khac ma quy vi dang dung.

Cac budc kiém tra an toan déi vai opioid cling bao gom kiém tra lugng thuéc gidm dau opioid

€6 thé khéng an toan, gidi han s6 ngay dung thudc trong don opioid dau tién va kiém tra viéc su
dung opioid d6ng thdi vGi benzodiazepine (thudng dugc dung dé diéu tri chiing lo au va cac van
dé vé giac ngl). Thudc giam dau opioid (chdng han nhu oxycodone va hydrocodone) cé thé gitp
diéu tri mét s6 loai dau nhat dinh nhung c6 cac nguy ca va tac dung phu (chdng han nhu 1é thuéc
thudc, qua liéu va ti vong). Nhitng nguy cd nay co thé gia tang khi quy vi dung opioid cling véi
mot s6 loai thudc khac, chdng han nhu benzodiazepine, thudc chéng co giat, gabapentin, thudc
gian co, mét s6 thudc chong tram cam va thudc diéu tri cac van dé vé gidc ngu. Hay hoi bac si
hoac dugc si néu quy vi ¢ thdc mac vé cac nguy co hoac tac dung phu.

* Cac Chuong trinh Quan ly Thudc: Cac chuang trinh thuc Medicare va Cac chuong trinh bao
hiém y té Medicare c6 bao hiém thudc déu c6 Chuong trinh Quan ly Thudc nham gidp quy vi st
dung thudc theo toa mét cach an toan—chang han nhu opioid va benzodiazepine. Néu viéc s
dung opioid clia quy vi ¢ thé khéng an toan (vi du, néu quy vi c6 don thuéc opioid tir nhiéu bac
si hodc nha thudc, hodc néu quy vi vira bi qua liéu do opioid gan day), chuong trinh cta quy vi sé
lién hé vai cac bac si da ké thudc cho quy vi dé€ bado dam rang quy vi can nhiing thudc nay va quy
vi dang st dung ching dung nhu da dugc ké don.
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Néu chuang trinh clia quy vi quyét dinh rang viéc st dung opioid ké dan va benzodiazepine cua
quy Vi c6 thé khéng an toan, chuong trinh sé gli cho quy vi mot thu gidi thich viéc xem xét cGia ho
va c6 thé dua quy vi vao Chuong trinh Quan ly Thudc dé gitp quy vi quan ly viéc st dung cac loai
thudc nay tot han. Thu nay cling sé cho quy vi biét liéu chuang trinh c6 thé gisi han pham vi bao
hiém d6i véi nhing loai thudc nay cho quy vi hay khéng, hoac liéu quy vi cé phai ldy don thudc
cho nhiing loai thuéc nay chi tir mét bac si hodac nha thuéc ma quy vi chon hay khéng. Quy vi va
bac si clia quy vi c6 quyén khang nghi nhiing gidi han nay néu quy vi khdng dong y véi quyét
dinh ctia chuong trinh (trang 102). Thu cling sé cho quy vi biét cach lién hé véi chuong trinh néu
quy vi 6 cau héi hoac muén khang nghi.

Cac hoat déng danh gia an toan vé opioid tai nha thuéc va trong cac Chuong trinh Quan ly
Thuéc nhin chung khéng ap dung néu quy vi mac bénh ung thu hodc bénh hong cau hinh liém,
dang nhan dich vu cham soc gidm nhe hodc cham soc cuéi doi, dang nhan dich vu cham soc cubi
doi tai co s& cham soc cudi ddi hodc séng tai co s& cham soc dai han.

Néu quy vi hodc ngudi ké don ciia quy vi tin rang chuong trinh ctia quy vi nén mién mét trong
nhiing quy tac bao hiém nay, quy vi cé thé yéu cau médt ngoai lé (trang 104).

Nhiing luu y quan trong néu quy vi dugc ké don opioid:

- Thudc opioid c6 thé la mét phan quan trong trong viéc kiém soat dau, nhung chiing cling c6
thé gay ra nhiing rui ro nghiém trong déi vaéi stic khée néu bi sir dung sai cach.
Medicare chi tra cac thuéc ké don, nhu naloxone va nalmefene hydrochloride, ma bac si ctia
quy Vi €6 thé ké don nhu mét bién phap an toan trong trudng hgp quy vi can nhanh chéng dao
ngugc tac dung clia qua liéu opioid. Trao d6i vai bac si clia quy vi vé viéc cé naloxone hodc mét
loai thudc tuang tu tai nha.
Hay trao d6i vai bac si clia quy vi vé liéu dung va thai gian quy vi sé st dung opioid. Quy vi va bac si
clia quy vi c6 thé quyét dinh sau nay rang quy vi khong can dung hét toan bé don thuéc ctia minh.
Hay trao d&i vai bac si vé cac lua chon khac dugc Medicare chi tra dé diéu tri con dau cta quy
vi, chdng han nhu thudc va thiét bi khéng chita opioid, vat ly tri liéu, cham ctu dé diéu tri dau
that lung, liéu phap tam ly ca nhan va nhém, cac dich vu tich hgp stic khoe hanh vi va cac lya
chon khac.
Hay cho bac si biét néu quy vi co tién st tram cam, lam dung chat gay nghién, sang chan thai
tho du hodc cac van dé suc khde va/hodc van dé ca nhan khac c6 thé khién viéc sit dung opioid
tré nén nguy hiém hon déi véi quy vi.
Khéng bao gid dung nhiéu opioid han muc dugc ké don. Ngoai ra, hay trao d6i véi bac si clia
quy vi vé bat ky loai thudc va chat nao khac ma quy vi cé thé dang st dung.
Luu trir va tiéu hay an toan cac thuéc opioid ké don khéng st dung théng qua chuong trinh thu
héi thudc ctia cdng déng hodc chuong trinh gui tra thuéc qua dudng buu dién cia nha thuéc
clia quy vi.

Dé biét thém thong tin vé cach kiém soét con dau va st dung opioid an toan, hiéu qua, hay truy
cap Medicare.gov/coverage/pain-management hoac goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

Toi c6 thé tu déong nhan thuéc theo toa bé sung qua dudng buu dién
khong?

Cac chuong trinh c6 bao hiém thuéc Medicare (Phan D) cé thé cung cap chuang trinh giao thudc tu
déng tu nguyén, cho phép mét s6 ngudi cé Medicare tu ddng nhan thudc theo toa trudce khi hét thudc.
Khi bdo hiém thuéc ctia quy vi bt dau, trong vong 90 ngay dau tién, quy vi cd thé dugc cap thudc
chuyén tiép mét lan. Diéu nay cé nghia la quy vi sé nhan dugc lugng thudc da dung trong 30 ngay doi
vGi loai thuéc quy vi dang sir dung nhung chuang trinh thudng khong chi tra hodc thudng yéu cau
chdp thuan trudc hay liéu phap tiing budc. Lién hé vai chuang trinh ctia quy vi dé biét thém théng tin.
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Dich vu Quan ly Liéu phap Thuéc

Cac chuang trinh c6 bao hiém thudc cia Medicare (Phan D) phai cung cap dich vu Quan ly Liéu phap
Thudc dé gitp thanh vién néu ho dap (ing mét s6 yéu cau nhat dinh hoac dang tham gia Chuang
trinh Quan ly Thuéc (trang 90). Néu quy vi da diéu kién, quy vi c6 thé nhan cac dich vu nay mién phi
dé gitp quy vi hiéu cach quan ly thudc ctia minh va st dung ching an toan. Cac dich vu Quan ly Liéu
phap Thudc thudng bao gém mét cudc thao luan véi dugc s hodc nha cung cap dich vu cham séc
stic khde dé xem xét cac loai thudc clia quy vi. Cac dich vu nay c6 thé khac nhau tuy theo chuang
trinh. Lién hé v&i chuong trinh cGia quy vi dé€ biét chi tiét cu thé va dé tim hiéu xem quy vi c6 da diéu
kién hay khong.

Pham vi bao hiém Phan D daéi véi insulin

Phan D chi tra cho insulin, bao gém insulin dang tiém (insulin quy vi tu tiém bang but tiém hodc kim
tiém), insulin dang hit va insulin dugc st dung véi cdc may bom khong phai la thiét biy té 1au bén
(chang han nhu mady bom dang miéng dan, may bom téi sit dung dung hép insulin dung moét lan
hodc may bom truyén dich). Phan D cling chi trd cho mét sé vat tu'y té dung dé tiém insulin, chdng
han nhu éng tiém, gac va miéng lau tam con. Cac san pham insulin dugc bao hiém dugc bao gém
trong danh muc thuéc.

Quan trong! Cac chuong trinh khéng dugc tinh phi quy vi quéa $35 cho nguén cung cap mot
thang cda tung loai insulin dugc dai tho theo Phan D ma quy vi st dung, va quy vi khong phai
trd khau trir cho insulin.

Cac gi6i han chi phi tuong tu ap dung cho insulin truyén théng dugc st dung trong cac bom insulin
dugc Medicare Phan B chi tra. Truy cap Medicare.gov/coverage/insulin dé tim hi€u thém.

Pham vi bao hiém Phan D ddi véi thuéc GLP-1

m Ké tir ngay 1 thang 7 nam 2026, chuong trinh Medicare GLP-1 Bridge cung cap quyén tiép can mot
s6 thubc GLP-1 d€ gitip quy vi gidm can va cai thién stc khde néu quy vi c6 bao hiém thuéc Medicare
(Phan D), chua dugc Phan D chi tra cac thudc nay va dap (ng cac yéu cau khac. Quy vi sé phai tra
khodn déng thanh toan trj gia $50 cho lugng thuéc dung hang thang. Truy cap Medicare.gov/
glp1bridge dé tim hiéu thém.

Cac loai bao hiém va chuadng trinh khac phdi hép nhu thé nao

véi bao hiém thudc Medicare (Phan D)?

Medicaid

Néu quy vi c6 Medicare va bao hiém Medicaid day du, Medicare sé chi trd cho thudc theo toa cta quy
vi. Tuy nhién, néu Medicare khéng chi trad cho don thuéc cia quy vi, Medicaid van cé thé chi tra trong

mot s6 trudng hop nhat dinh.

Luu y: Quy vi d0 diéu kién tu dong dé nhan Trg gitip B6 sung (Extra Help) néu quy vi c6 Medicare va

Medicaid (trang 96).

Bao hiém cla chu lao déng hodc cong doan

Day la bao hiém y té tir chli lao déng hién tai hoac trudc day cta quy vi, clia vo/chdng quy vi, hoac
clia moét thanh vién gia dinh khac, hoac tir cdng doan. Khi quy vi c6 béo hiém do chd lao déng hoac
céng doan cung cap hodc bao hiém stic khde khac (chdng han nhu chuong trinh bao hiém stic khoe
danh cho ngudi vé huu) cing véi Medicare, sé c6 cac quy dinh xac dinh Medicare hay bao hiém khac
cla quy vi thanh toan trudc (trang 21). Néu quy vi c6 bao hiém thudc dua trén cdng viéc hién tai hoac
trudc day, chui lao dong hodc cong doan sé théong bao cho quy vi méi nam liéu bao hiém thuéc clia
quy Vi c6 phai la bdo hiém thuéc theo toa déang tin cdy hay khong. Hay luu gilt théng tin quy vi
nhan duoc.
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Quan trong! Viéc nhan bao hiém thudc Medicare cé thé khién quy vi mat bao hiém y té tir cha
lao déng hoac cong doan. Hay chdc chan goi cho quan tri vién quyén Igi ciia quy vi dé biét thém
thong tin trudce khi thuc hién bat ky thay déi nao déi véi pham vi bdo hiém cla quy vi.

COBRA (Pao luat Hoa giadi Ngan sach Tong hop)

Luat lién bang nay c6 thé cho phép quy vi tam thai duy tri bdo hiém stic khde do chii lao dong hodc
cdng doan cung cap sau khi cdng viéc chdm dut hoac sau khi quy vi mat bao hiém véi tu cach la
ngudi phu thudc ctia nhan vién dugc bao hiém. C6 thé c6 nhiing ly do khién quy vi nén tham gia
Phan B thay cho, hodc ngoai bao hiém COBRA (trang 18). Tuy nhién, néu quy vi tham gia COBRA va
hoi da diéu kién nhan Medicare, COBRA ¢6 thé chi thanh toan mét phan nhé chi phiy té ctia quy
Vi va quy vi c6 thé phai tu thanh toan phan 1&n chi phi. Hay lién hé véi chuong trinh COBRA clia quy vi
va hoi chuong trinh chi trd bao nhiéu phan tram. D€ tranh cac héa don y té bat ngd, quy vi ¢ thé can
dang ky Medicare ngay lap tuec.

Néu quy vi c6 COBRA bao gém bao hiém thudc theo toa dang tin cdy, quy vi sé c6 mot Giai doan Ghi
danh Dac biét dé€ nhan bao hiém thuéc Medicare (Phan D) ma khéng phai tra tién phat khi bao hiém
COBRA két thuc.

Néu quy vi can trg giup quyét dinh c6 nén dang ky Medicare hay mudn tim hiéu thém vé cach
Medicare va COBRA phdi hgp vai nhau, hay truy cap Medicare.gov/basics/get-started-with-
medicare/medicare-basics/working-past-65/cobra-coverage. Quy vi cling c6 thé goi Trung tam
Diéu phdi va Thu héi Quyén Igi theo sé 1-855-798-2627. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-855-797-2627.

Bao hiém B6 sung Medicare (Medigap) véi bao hiém thuéc

Cac hgp dong bao hiém Medigap khéng con dugc phép ban kém bao hiém thudc, nhung néu quy vi
c6 mot hgp déng Medigap cl dugc ban kém bao hiém thudc, quy vi cé thé tiép tuc git hgp dong do.
Quy vi c6 thé chon tham gia mét chuang trinh thudc Medicare riéng biét vi hau hét bao hiém thudc
Medigap khéng phai la bado hiém dugc cong nhan va quy vi cé thé phai tra nhiéu hon néu tham gia
chuaong trinh thudc sau nay (trang 87). Néu quy vi c6 bao hiém thudc dugc cong nhan, hay luu gitt hé
so thong tin vé bao hiém do phong trudng hgp sau nay quy vi quyét dinh tham gia mot chuong trinh
thu6c Medicare.

Quy vi khéng thé c6 bao hiém thudc trong cd Medigap va chuong trinh thuéc Medicare clia

minh. Néu quy vi quyét dinh tham gia mét chuang trinh thuéc Medicare riéng biét, hay thong

bado cho cong ty bao hiém Medigap cta quy vi dé ho c6 thé loai bo bao hiém thudc va diéu chinh
phi bao hiém cuta quy vi. Hay goi cho cong ty bao hiém Medigap ctia quy vi dé biét thém thong tin.

Chuadng trinh Quyén Igi Stic khoe danh cho Nhan vién Lién

bang (FEHB)

Day la bao hiém y t&€ danh cho nhan vién lién bang hién tai va da nghi huu cling cac thanh

vién gia dinh dugc bao hiém. Cac chuong trinh nay thudng bao gém béo hiém thudc ké don
déang tin cay, vi vay quy vi khéng can phai dang ky bao hiém thuéc Medicare (Phan D). Tuy

nhién, néu quy vi quyét dinh tham gia bao hiém thuéc Medicare, quy vi c6 thé gilt nguyén
chuong trinh FEHB clia minh. Medicare sé thanh toan truéc néu quy vi la nhan vién lién bang

da nghi huu, nhung FEHB sé thanh toan truéc néu quy vi la nhan vién lién bang dang lam viéc.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap OPM.gov/healthcare-insurance/healthcare, hoac goi Van
phong Quan ly Nhan sy theo s6 1-888-767-6738. Ngudi dung TTY cé thé goi 711. Néu quy vi la mot
nhan vién lién bang dang lam viéc, hay lién hé véi Can b Phu trach Quyén Igi ctia quy vi. Truy cap
apps.opm.gov/abo dé xem danh séch cac Can bé Phu trach Quyén Igi. Quy vi cling c6 thé goi cho
chuong trinh ctia minh néu cé thac mac.

Nhan vién, ngudi da nghi huu va thanh vién gia dinh ctia ho thuéc S Buu chinh Hoa Ky néu héi da
diéu kién sé nhan bao hiém théng qua Chuong trinh Quyén Igi Stc khée clia S& Buu chinh (PSHB)
thay vi FEHB. Truy cap OPM.gov/healthcare-insurance/pshb dé tim hiéu thém.
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Quyén Igi danh cho cuu chién binh

Day 1a bao hiém y té€ danh cho Cuu chién binh va nhitng nguai da phuc vu trong quan déi Hoa Ky.
Quy vi c6 thé du diéu kién dé nhan bao hiém thudc théng qua Hoa Ky. Chuong trinh cia B6 Cuu
chién binh (VA). Quy vi c6 thé tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng biét, nhung néu lam
nhu vay, quy vi khong thé sit dung dong thdi ca hai loai bao hiém cho cing mét loai thudc. DE biét
thém thong tin, hay truy cdp VA.gov hodc goi VA theo s6 1-800-827-1000. Ngudi dung TTY ¢6 thé
goi 711.

CHAMPVA (Chudng trinh Y té va Cham séc Suc khde Dan su cua Bd
Cuu chién binh)

DPay la mét chuong trinh cham séc stc khoe toan dién, trong dé VA chia sé chi phi ctia cac dich vu
cham soc stic khde va vat dung dugc bao hiém cho nhitng ngudi da diéu kién tham gia Medicare.
Quy vi c6 thé tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng biét, nhung néu lam vay, quy vi sé
khéng thé sit dung chuong trinh Meds by Mail, chuong trinh c6 thé cung cap mién phi cac loai thudc
dung duy tri ctia quy vi (khéng c6 phi bao hiém, cac khoan khau trir va déng thanh toan). D€ biét
thém thong tin, hay truy cap VA.gov/communitycare/programs/dependents/champva hodc goi
CHAMPVA theo s6 1-800-733-8387.

TRICARE (quyén Igi y té danh cho quan nhan)

DPay la mét chuong trinh cham soc stc khoe danh cho quan nhan dang tai ngd, quan nhan da nghi
huu va gia dinh cta ho. Hau hét nhirng ngudi c6 TRICARE va du diéu kién hudng Phan A ciing
phai c6 Phan B dé duy tri quyén lgi thuéc ctia TRICARE. Néu quy vi c6 TRICARE, quy vi khéng can
tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng biét. Tuy nhién, néu quy vi lam nhu vay, chuong
trinh thu6c Medicare cla quy vi sé thanh toan trudc, va TRICARE sé thanh toan sau.

Néu quy vi tham gia moét chuong trinh Medicare Advantage c6 bao hiém thuéc, Chuong trinh
Medicare Advantage cla quy vi va TRICARE c6 thé phdi hgp quyén Igi néu nha thudc trong mang
lugi cia Chuang trinh Medicare Advantage ctia quy vi ciing la nha thuéc trong mang luéi TRICARE.
Néu khdng, quy vi c6 thé tu ndp yéu cau thanh toan dé dugc hoan tra cac chi phi tu trd ca minh.
DE biét thém thong tin, hay truy cap tricare.mil, hodc goi Chuong trinh Nha thudc TRICARE theo s6
1-877-363-1303. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-540-6261.

Dich vu Y té danh cho Ngugi ban dia (IHS)

IHS la nha cung cap dich vu cham séc stic khde chinh cho dan s6 Medicare nguai My ban dia/Nguai
ban dia Alaska. Hé thong cham sdc stic khoe danh cho Ngudi My ban dia, bao gém céac chuang trinh
y té IHS do bd lac, khu vuc dé thi va chinh quyén lién bang diéu hanh, cung cap nhiéu dich vu cham
soc stc khde [am sang va phong nglia thdong qua mang luéi bénh vién, phong kham va cac don vi
khac. Nhiéu co s&'y té danh cho Ngudi My ban dia tham gia bao hiém thuéc Medicare (Phan D). Néu
nhan thuéc theo toa thdng qua moét co sd'y té danh cho Ngudi My ban dia, quy vi sé tiép tuc dugc
nhan thuéc mién phi va pham vi bdo hiém clia quy vi sé khéng bi gian doan. Viéc tham gia chuong
trinh thuéc Medicare hodc Chuong trinh Medicare Advantage c6 bao hi€ém thudc c6 thé hé trg co s&
y té danh cho Nguai My ban dia clia quy vi vi chuong trinh sé thanh toan cho ca s& nay chi phi thudc
theo toa clia quy vi. Hay trao déi vai diéu phéi vién quyén lgi y té€ danh cho Ngudi My ban dia tai dia
phuong, ngudi cé thé gitip quy vi lua chon chuang trinh dap tng nhu ciu va giai thich cach Medicare
phoi hgp vai hé théng cham soc stic khde danh cho Ngusi My ban dia.

Quan trong! Quy vi c6 thé du diéu kién tham gia cac chuong trinh khéc c6 thé giup chi tra chi
phi chdm séc stic khoe cla quy vi (trang 98).

0 Truy cap trang 10-12 dé xem téng quan vé cac lua chon Medicare cia quy vi.


https://www.va.gov/
https://www.va.gov/communitycare/programs/dependents/champva/
http://www.tricare.mil
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Phan 7:

Nhan tro giup thanh toan chi
phi cham séc stic khoe va
thuéc cua quy vi

Cac Chudng trinh Tiét kiém Medicare

Néu quy vi c6 thu nhap va nguén tai chinh han ché, quy vi cé thé da diéu kién nhan hé trg ti tiéu bang
dé thanh toan mét phan chi phi Medicare ctia minh néu quy vi dap ting mot sé diéu kién nhat dinh.

C6 4 loai Chuong trinh Tiét kiém Medicare:

1. Chuong trinh Ngu&i thu huéng Medicare Du diéu kién (QMB): Chuang trinh QMB giup thanh
toan Phan A phi bao hiém (néu quy vi khéng c6 Phan A mién phi phi bao hiém) vakhong cé
phi bao hiém Phan B. Ngoai ra, cdc nha cung cap Medicare khéng dugc phép lap héa don cho quy
vi d6i v6i Medicare cac khoan khau trir, d6ng bao hiém, hodc déng thanh toan cho cac dich vu
va vat dung ma Medicare chi trd. Néu nhan dugc hoa don, hay thong bao cho nha cung cap dich
vu hodc don vi thu héi ng rdng quy vi dang tham gia chuong trinh QMB va khéng thé bi tinh cac
khoan khau trlr, d6ng bao hiém va déng thanh toan ctia Medicare. Néu quy vi da thanh toan mot
héa don cho cac dich vu va vat dung ma Medicare chi tra, quy vi cé quyén dugc hoan tién. Néu
quy vi dang tham gia mét chuong trinh Medicare Advantage, quy vi cling nén lién hé véi chuong
trinh dé yéu cau ho ngiing cac khoan phi.

Dé bao dam nha cung cap cda quy vi biét rdng quy vi dang tham gia chuong trinh QMB, hay xuat
trinh ca thé Medicare va Medicaid hoac thé QMB ctia quy vi méi lan quy vi nhan dich vu cham séc.
Néu quy vi c6 Original Medicare, quy vi cling c6 thé cung cap cho nha cung cap clia minh mét
ban sao “Thong bao Tém tat Medicare” (MSN). MSN culia quy vi sé cho thdy quy vi dang tham gia
chuong trinh QMB va khong nén bi tinh phi. Pang nhap vao (hodc tao) tai khodn Medicare bao
mat clia quy vi tai Medicare.gov dé dang ky nhan MSN cla quy vi dudi dang dién tu.

Né&u quy vi tham gia chuong trinh QMB va nha cung cap dich vu van tiép tuc guti héa don cho quy
vi, hay goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY ¢6 thé goi 1-877-486-2048. Khi quy
Vi goi, quy vi c6 thé nhan dugc xac nhan rang quy vi dang tham gia chuang trinh QMB.

2. Chuong trinh Ngudi thu huéng Medicare c¢6 Thu nhap thap duoc Chi dinh (SLMB): Chi gitp
thanh toan phi bao hiém Phan B.

3. Ca nhan Pu diéu kién (Ql): Chi giup thanh toan phi bdo hiém Phan B. QI chi danh cho nhing
ngudi khong nhan bat ky pham vi chi trd hodc quyén Igi Medicaid nao khac.

4. Chuong trinh Ngusi khuyét tat Da diéu kién va Dang lam viéc (QDWI): Chi gitp thanh toan
phi bao hiém Phan A. Quy vi c6 thé du diéu kién tham gia chuong trinh nay néu quy vi bi khuyét
tat, quy vi dang lam viéc, va quy vi da mat quyén hudng trg cap khuyét tat An sinh Xa hoi va Phan
A mién phi phi bdo hiém vi quy vi da quay tré lai lam viéc.

Néu quy vi dang ky quyén Igi thudc tic ché mién dich (trang 55) va c6 thu nhap cling nhu nguén
tai chinh han ché, quy vi c6 thé hoi da diéu kién nhan hé trg thanh toan chi phi théng qua
Chuang trinh QMB, SLMB hodc Ql. Lién hé van phong Ho trg Y té Tiéu bang (Medicaid) cia quy vi
dé nop don.

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.


https://www.medicare.gov/
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Néu quy vi di diéu kién tham gia Chuong trinh QMB, SLMB hodc Ql, quy vi sé tu déng du diéu kién
cho Trg gitip B6 sung (Extra Help) (dugc mé ta bén dudi).

Quan trong! Cac Chuong trinh Tiét kiém Medicare c6 san théng qua tiéu bang ctia quy vi. Tén
clia cac chuong trinh nay va cach thiic hoat déng ctia ching cé thé khac nhau tuy theo tiéu bang.
Céac Chuong trinh Tiét kiém Medicare khéng dugc cung cap tai cac lanh thé Hoa Ky (Puerto Rico,
Quan dao Virgin thudc Hoa Ky, Guam, Quan dao Bac Mariana va Samoa thudc Hoa Ky).

Lam thé nao deé t6i hoi du diéu kién?

* Trong hau hét cac trudng hagp, thu nhap va tai san cia quy vi phai thap han mét gidi han nhat
dinh thi quy vi mé&i hoi da diéu kién tham gia Chuong trinh Tiét kiém Medicare. Gidi han vé thu
nhap va nguén tai chinh khac nhau tuy theo tiéu bang.

* Ngay ca khi quy vi khéng nghi rang minh da diéu kién, quy vi van nén ndp don. Lién hé véan
phong Hé trg Y té Tiéu bang (Medicaid) ctia quy vi dé bat dau.

* DE lay s6 dién thoai clia van phong Medicaid cda ti€u bang quy vi, hay truy cap
Medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip hodc goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Ngugi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

Nhan Trg gitup Bo sung (Extra Help) dé thanh toan chi phi
thudéc Medicare cua quy vi

Néu quy vi c6 thu nhap va nguén tai chinh han ché, quy vi c6 thé du diéu kién nhan Trg gitp BS sung
(Extra Help), mét chuang trinh gitip thanh todn mét phan chi phi thuéc Medicare, nhu phi bao hiém,
cac khoan khau trir va déng bao hiém. Néu quy vi du diéu kién nhan Trg giup BS sung (Extra Help)
va tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng biét hodc chuong trinh Medicare Advantage cé
bado hiém thuéc Medicare (Phan D), quy vi sé khéng phai trd khodn phat ghi danh tré Phan D.

Quy vi c6 thé du diéu kién nhan Trg gitp B8 sung (Extra Help) néu ngudn tai chinh va thu nhap hang
nam cda quy vi thap hon cac gidi han nay vao nam 2026:

Thu nhép hang ndm Cac nguén tai chinh
Mét ngudi it hon $23,940 it hon $18,090
Ngudi da két hén séng cung vo/chéng va | it hon $32,460 it hon $36,100
khong c6 ngudi phu thudc nao khac

Trong mét s6 trudng hop, quy vi van cé thé du diéu kién ngay ca khi c6 thu nhap cao hon. Vi du, néu
quy vi van dang lam viéc, séng & Alaska hodc Hawaii, hodc c6 ngudi phu thudc séng cling quy vi, thi
cac gidi han thu nhap sé cao hon.

Cac nguén tai chinh

* Bao gém tién trong tai khoan séc hodc tai khoan tiét kiém, c6 phiéu, trai phiéu, quy tuong hé va
Tai khodn Huu tri Ca nhan (IRAs).

* Khéng tinh nha &, xe haoi, d6 dung gia dinh, phan mo, t6i da $1,500 chi phi mai tang (cho mbi
ngudi) hodc cac hgp déng bao hiém nhan tho cta quy vi.

Luu y: Tro gitp B6 sung (Extra Help) khéng dugc cung cap tai Puerto Rico, Quan dao Virgin thudc
Hoa Ky, Guam, Quan dao Bac Mariana hodc Samoa thudc Hoa Ky. Tuy nhién, tai cac khu vuc nay
¢ nhiting chuong trinh khac nham hé trg nhitng nguai c6 thu nhap va nguén tai chinh han ché
(trang 99).


https://www.Medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip
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Chi phi & pham vi bao hiém: Phan 16n ngudi c6 Medicare chi cé thé thay d6i chuong trinh
@ vao nhiing thai diém nhat dinh trong nam. Néu quy vi c6 Medicaid hodc nhan Trg gitip B6

sung (Extra Help), quy vi c6 thé thay d6i bao hiém thudc ctia minh méi thang mot lan. Néu

quy vi thuc hién thay déi, thay déi d6 sé co hiéu luc vao ngay dau tién cla thang tiép theo.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap Medicare.gov/special-enrollment-periods va chon

“Toi c6 Medicare va Medicaid, hodc téi nhan dugc Trg gitp B8 sung (Extra Help) dé thanh toan

cho bao hiém thuéc Medicare.”

Quy vi da diéu kién tu déng nhan Trg gitp Bé sung (Extra Help) néu quy vi c6 Medicare va dap
ung bat ky diéu kién nao sau day:
* Quy vi c6 day du bao hiém Medicaid.
* Quy vinhan dugc hé trg tir chuang trinh Medicaid ctia tiéu bang dé thanh toan Phan B
phi bao hiém va cac chi phi Medicare khac (trang 95-96).
* Quy vinhan dugc trg cap Thu nhap An sinh B4 sung (SSI).

Medicare sé guii cho quy vi mét Ia thu mau tim dé théng bao rang quy vi da diéu kién tu dong nhan
Trg giup B6 sung (Extra Help). Hay luu gitr thu nay trong ho so ctia quy vi. Quy vi khéng can nép don
xin Trg gitp B8 sung (Extra Help) néu nhan dugc thu nay.

* Néu chua c6 bao hiém thuéc Medicare (Phan D), quy vi phai tham gia bdo hiém nay dé st dung
Tro giup B6 sung (Extra Help).

* Néu quy vi khong co6 bao hiém thuéc, Medicare c6 thé ghi danh quy vi vao mét chuang trinh
thudc Medicare riéng biét dé quy vi c6 thé st dung Trg gilip BS sung (Extra Help). Néu Medicare
ghi danh quy vi vao mét chuong trinh, quy vi sé nhan dugc thu mau vang hodc xanh 14 cay thong
béo thdi diém bao hiém bat dau, déng thai quy vi sé c6 Giai doan Ghi danh Dac biét dé déi
chuong trinh néu mudn tham gia mét chuong trinh khac vsi chuong trinh ma Medicare da ghi
danh cho quy vi.

* Cac chuong trinh khac nhau dai tho cac loai thudc khac nhau. Hay kiém tra xem chuong trinh ma
quy vi dugc ghi danh c6 chi trd cho cac loai thudc quy vi st dung hay khéng va quy vi c6 thé dén
cac nha thuéc minh mong muén hay khéng. Mot sé chuong trinh cling c6 phi bao hiém $0 va
danh cho nhing ngudi nhan Trg gilip BS sung (Extra Help). Truy cap Medicare.gov/plan-compare
hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé so sanh chuaong trinh clia quy vi véi cac chuong
trinh khac trong khu vuc ctia quy vi. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

* Néu quy vi c6 Medicaid va séng trong mét s6 ca s& (nhu vién dudng lao) hodc nhan mét sé dich
vu tai nha va trong cong déng, quy vi sé khéng phai tra gi cho cac thudc dugc dai tho ctia minh.

* Trong nam 2027, chi phi thuéc d6i v6i nhitng ngudi hoi du diéu kién nhin chung sé khong vugt
qua $5.80 cho mai loai thudc goc va $14.40 cho méi loai thuéc biét duge dugc cap tai mét trong
cac nha thuéc tham gia chuong trinh clia quy vi. Hay xem céc thu Trg gitip B6 sung (Extra Help) ma
quy vi nhan dugc, hodc lién hé vai chuong trinh clia quy vi néu quy vi ¢ cau héi vé chi phi.

Néu quy vi khéng muén tham gia mét chuong trinh thuéc Medicare riéng (vi du, vi quy vi chi
mudn bao hiém tur chl lao déng hodc cdng doan ciia minh), hdy goi cho chuang trinh dugc liét ké
trong thu ctia quy vi, hoac goi 1-800-MEDICARE. Hay noi véi ho rang quy vi khdng mudn tham gia mot
chuong trinh thuéc ctia Medicare (quy vi mudn “tir chéi tham gia”). Néu quy vi tiép tuc du diéu kién
nhan Trg giup B6 sung (Extra Help) hodc néu bao hiém tir chli lao ddng hodc cong doan cdia quy vi la
bao hiém thuéc theo toa dang tin cay, quy vi sé khong phai trd khoan phat néu tham gia muén hon.

Quan trong! Néu quy vi c6 bdo hiém tir chii lao ddng hodc cong doan va quy vi nhan bao hiém
thudc Medicare (Phan D), quy vi c6 thé méat bao hiém ti chd lao ddng hodc cong doan clia minh
(cho quy vi va nhitng ngudi phu thudc ctia quy vi) ngay ca khi quy vi du diéu kién nhan Trg gitp
B& sung (Extra Help). Hay goi cho quan tri vién quyén lgi ctia quy vi trudc khi quy vi nhan bao
hiém thudc Medicare.


https://www.Medicare.gov/special-enrollment-periods
https://www.Medicare.gov/plan-compare
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Néu quy vi khéng da diéu kién tu déng cho Trg gitip B6 sung (Extra Help), quy vi c6 thé nép
don bat cu lic nao tai SSA.gov/extrahelp.

Khi quy vi ndp don xin Trg gitip BS sung (Extra Help), quy vi cling c6 thé bat dau quy trinh ndp don
cho Chuong trinh Tiét kiém Medicare (trang 95). Cac chuong trinh cla tiéu bang nay gitp chi tra cac
chi phi Medicare khac. S& An sinh Xa hoi sé gui thong tin clia quy vi dén ti€éu bang clia quy vi dé bat
dau don dang ky Chuong trinh Tiét kiém Medicare, trir khi quy vi néi v6i ho khong lam nhu vay trén
daon xin Trg gitp B6 sung (Extra Help). Truy cap Medicare.gov/extrahelp dé biét thém théng tin vé
Trg gilip B6 sung (Extra Help).

Cac ho tré khac vé chi phi cham séc suc khde Medicare

Medicaid

Medicaid la mét chuong trinh lién bang va tiéu bang phéi hgp gitp chi tra chi phi cham soc stc khoe
néu quy vi c6 thu nhap han ché va (trong mét sé trudng hop) cac nguén tai chinh han ché, dong thoi
dap ung cac yéu cau khac. Mot s6 ngusi da diéu kién nhan ca Medicare va Medicaid.

Medicaid bao gém nhiing gi?

* Néu quy vi c6 Medicare va dugc Medicaid chi tra day d, hau hét chi phi cham séc stic khée
clia quy vi sé dugc chi trd. Quy vi c6 thé nhan bao hiém Medicare clia minh théng qua
Original Medicare hodc mét chuang trinh Medicare Advantage, chdng han nhu Chuong trinh
Nhu cau Dac biét (trang 73).

* Né&u quy vi c6 Medicare va dugc Medicaid chi tra day d, Medicare sé chi trd cho thudc theo toa
clia quy vi. Quy vi du diéu kién tu déng nhan Trg gitp B6 sung (Extra Help) dé thanh toan chi
phi thuéc Medicare clia quy vi (trang 96). Medicaid van c6 thé chi trd mot s6 thudc ma Medicare
khong chi tra.

* Nhiing ngudi c6 day da bao hiém Medicaid c6 thé dugc chi trd cho céac dich vu ma Medicare
khéng chi tra hoac chi chi trd mét phan, nhu cham séc dai han tai vién dudng lao, cham soc ca
nhan, van chuyén dén cac dich vu y t&, cac dich vu tai nha va cong dong, bira an giao tan nha, va
cac dich vu nha khoa, thi luc va thinh luc.

Lam thé nao dé t6i hdi da diéu kién?

* Cac chuong trinh Medicaid khac nhau tuy theo tiing tiéu bang. Cac chuong trinh ciing cé thé c6
nhiing tén khac, nhu “H6 tg Y t&€” hodc “Medi-Cal.”

* Méi tiéu bang c6 cac yéu cau khac nhau vé thu nhap va nguén tai chinh.

* Hay goi van phong Ho trg Y té Tiéu bang (Medicaid) cGia quy vi dé tim hiéu xem quy vi c6 du diéu
kién hay khong. Truy cap Medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip
hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé lay s6 dién thoai clia van phong Medicaid cda tiéu
bang quy vi. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

Cac Chudng trinh Ho tré Dudc pham cua Tiéu bang

Nhiéu tiéu bang c6 cac Chuong trinh H6 trg Dugc pham clia Tiéu bang gitip mét sé ngudi chi tra cho
thuéc theo toa dua trén nhu cau tai chinh, dé tudi hodc tinh trang y té. D& tim hiéu xem c6 Chuang
trinh H6 trg Dugc pham cda Tiéu bang & ti€éu bang clia quy vi hay khong va chuong trinh dé hoat
doéng nhu thé nao, hay truy cap go.Medicare.gov/spap. Quy vi ciing c6 thé goi 1-800-MEDICARE.


https://www.SSA.gov/extrahelp
https://www.Medicare.gov/extrahelp
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Cac Chuong trinh Ho tré Dudc pham (con goi la Cac Chuadng trinh Ho
tré Bénh nhan)

Nhiéu nha san xuat thuéc I6n cung cdp cac chuong trinh hé trg cho nhiing ngudi c6 bao hiém thudc
Medicare (Phan D) dap ing mot s yéu cau nhat dinh. Truy cdp go.Medicare.gov/pap dé tim hiéu
thém vé cac Chuong trinh H6 trg Dugc pham.

Chuong trinh Cham séc Toan dién cho Ngudi cao tudi (PACE)

PACE la m6t chuong trinh Medicare va Medicaid dugc cung cép tai nhiéu tiéu bang danh cho nhiing
ngudi can muc cham séc tuong duong vién dudng lao. PACE cung cap cac dich vu va hé trg cho phép
moi ngudi ti€p tuc séng trong cong dong lau nhat cé thé (trang 77).

Cac khoan thanh toan Thu nhap An sinh Bd sung (SSl)

SSI cung cap cac khoan thanh toan hang thang cho ngudi I16n va tré em bi mu hodc cé khuyét tat

va co thu nhap ciing nguén tai chinh han ché. Cac khoan thanh toan SSI cling dugc cung cap cho
nhiing ngudi tir 65 tudi trd 1én khong co khuyét tat nhung dap Ung cac diéu kién tai chinh. Cac khoan
thanh toan nay khéng giéng vai trg cdp huu tri An sinh Xa hoi. Quy vi ¢ thé du diéu kién nhan ca
trg cap SSI va An sinh Xa héi néu trg cap An sinh Xa héi ctia quy vi thap hon muc trg cép lién bang
ctia SSI. Néu quy vi da diéu kién nhan SSI, quy vi sé tu dong du diéu kién tham gia Tro gitip B6 sung
(Extra Help) va thudng du diéu kién nhan Medicaid.

Truy cap SSA.gov/apply/ssi dé tim hi€éu xem quy vi c6 du diéu kién nhan SSI hodc cac quyén lgi khac
hay khéng.

Luu y: Nhitng ngudi song & Puerto Rico, Quan dao Virgin thudc Hoa Ky, Guam hodc Samoa thudc
Hoa Ky khéng thé nhan SSI.

Cac chuong trinh danh cho nhitng ngudi séng tai cac vung lanh thé cia Hoa Ky

C6 cac chuong trinh & Puerto Rico, Quan dao Virgin thuéc Hoa Ky, Guam, Quan dao Bac Mariana
va Samoa thudc Hoa Ky nham gitp nhitng ngudi c6 thu nhap va nguén tai chinh han ché thanh
todn céc chi phi Medicare. Cac chuong trinh khac nhau & nhiing khu vuc nay. Hay goi van phong
H6 tro Y té Ti€u bang (Medicaid) ctia quy vi dé biét thém thong tin. Truy cap Medicaid.gov/about-
us/where-can-people-get-help-medicaid-chip hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé
lay s6 dién thoai. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

m TrumpRXx

So sanh s tién quy vi phai tra cho thudc thong qua chuong trinh clia quy vi véi gia clia ching trén
TrumpRx.gov, dé kiém tra muc gia tot nhat. TrumpRx la trang web mién phi gitp quy vi ti€p can cac uu
dai dac biét va muic gia tra bang tién mat thap nhat déi véi mot s6 loai thudc theo toa. Quy vi khong thé
mua thudc truc ti€p ti TrumpRx, nhung c6 thé sir dung phiéu giam gia dién tir hodc phiéu gidm gia cé
thé in dugc tai nha thudc dé dugc gidm gia. Khi quy vi st dung TrumpRx va cac loai thé gidm gia khéc
(thay vi Medicare hoac bao hiém khac), hinh thic nay khong dugc xem la béo hiém dugc cdng nhan va
khong dugc tinh vao khau trir hodc muc chi phi tu tra t6i da cia Medicare.



https://go.Medicare.gov/pap
https://www.ssa.gov/apply/ssi
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Phan 8:

Quyén va cac bién phap bao
vé cua quy vi theo Medicare

Quyén Medicare cua toi la gi?

Tat ca nhitng ngudi c6 Medicare déu c6 moét s6 quyén va cac bién phap bao vé nhat dinh. Quy vi

¢ quyén:

* Ludn dugc déi xt lich su, pham gia va dugc tén trong.

* Pugc bado vé khéi hanh vi phan biét déi xtr trai phap luat.

® Thoéng tin cd nhan va thong tin suc khde clia quy vi dugc gilr riéng tu.

* Nhan théng tin hoac dich vu cham soc suic khde tur Medicare, cac chuyén gia cham séc suc khde
va, trong moét s6 trudng hgp nhat dinh, cac nha thau theo cach thiic hoac bang ngén nglt ma quy
vi hiéu dugc.

* Tim hiéu cac lya chon diéu tri cia quy vi bang ngdn ng(i rd rang, dé hiéu va tham gia vao cac
quyét dinh diéu tri.

* Nhan théng tin Medicare ctia quy vi & dinh dang dé ti€p can, nhu chit néi Braille hodc béan in c&
chir16n. Di tGi “Trao d6i Lién lac Dé tiép can” trén trang 124.

Luu y: Néu quy vi can thong tin vé chuong trinh bang ngon nglt khac ngoai Tiéng Anh hoac &
dinh dang dé tiép can, hay lién hé véi chuong trinh clia quy vi.

* Nhan cau trd |6i cho céc cau héi ctia quy vi vé Medicare.

* (o quyén ti€p can bac si, bac si chuyén khoa va bénh vién cho cac dich vu can thiét vé mat y té.

* Nhan céc dich vu dugc Medicare chi tra trong trudng hap khan cap.

* Nhan quyét dinh vé thanh toan cham sdc stc khde, pham vi bao hiém déi vai cac vat dung va
dich vy, hodc pham vi bdo hiém thudc. Khi quy vi hodc nha cung cap dich vu clia quy vi ndp yéu
cau thanh toan, quy vi sé nhan dugc thong béao cho biét nhitng khoan nao dugc chi tra va nhiing
khoan nao khéng dugc chi trd. Thong bao nay dén tir mot trong nhirng nguén sau:

* Medicare

* Quy vi chuong trinh Medicare Advantage hodc Chuang trinh bao hiém stic khée Medicare khac
* Chuong trinh thuéc Medicare ctia quy Vi

Néu quy vi khong dong y vai quyét dinh vé yéu cau cia minh, quy vi c6 quyén ndp don khang
nghi. Quy vi c6 thé yéu cau xem xét lai (khang nghi) ddi véi mét s6 quyét dinh vé thanh toan cham
soc stc khde, pham vi bdo hiém clia cac vat dung va dich vy, hodc pham vi bao hiém thuéc.

Né&u quy vi 6 lo ngai vé chat lugng cham séc va cac dich vu khac ma quy vi nhan dugc tir mét nha

cung cap Medicare, quy vi cé thé:

* Nop don khiéu nai (d6i khi dugc goi la “than phién”).

* Nhan hé trg tir cdc Mang lugi Bénh than Giai doan Cudi (ESRD) va cac Ca quan Khao sat cta Tiéu
bang néu quy vi c6 khiéu nai (than phién) vé dich vu cham soc loc mau hodc ghép than cia minh.

Truy cap Medicare.gov hodc goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé tim hiéu thém vé viéc nép
don khiéu nai. Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.
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Quyén cua téi la gi néu chuong trinh cua t6i ngiing tham

gia Medicare?

Cac chuang trinh bdo hiém stic khde va thudc ctia Medicare c6 thé quyét dinh khéong tham gia

Medicare trong nam t&i. Trong nhiing trudng hgp nay, pham vi bdo hiém ctia quy vi theo chuong

trinh sé két thac sau ngay 31 thang 12. Chuong trinh clia quy vi sé gui cho quy vi mot 14 thu giai thich

cac lua chon clia quy vi. Néu diéu nay xay ra:

* Quy vi c6 thé chon mét chuong trinh khac tir ngay 15 thang 10 dén ngay 7 thang 12. Bao hiém cla
quy vi sé bat dau vao ngay 1 thang 1.

* Quy vi ciing c6 quyén dic biét theo luat lién bang dé tham gia mét Chuong trinh bao hiém
stic khoe Medicare khac cho dén ngay cudi cung ctia thang 2.

* Theo luat lién bang, quy vi ¢ thé c6 quyén mua mét s6 hgp dong Medigap nhat dinh trong vong
63 ngay sau khi pham vi bdo hiém clia chuong trinh cham duit. Tuy thudc vao ti€u bang ctia quy vi,
quy vi cling c6 thé c6 quyén mua mot hgp déng Medigap néu chuong trinh ctia quy vi quyét dinh
khong tham gia Medicare cho nam tgi.

Khang nghi la gi?

Khang nghi la hanh déng ma quy vi c6 thé thuc hién néu quy vi khéng déng y véi quyét dinh vé

pham vi bao hiém hodc thanh toan clia Medicare hodc Chuong trinh Medicare. Vi du, quy vi c6 thé

khang nghi néu Medicare hodc chuong trinh clia quy vi ti choi:

* Yéu ciu vé mét dich vu cham séc stic khde,vat dung, vat phdm hodc thuéc ma quy vi cho rang
Medicare nén chi tra.

* Yéu cau thanh toan cho mét dich vu cham séc stic khde, vat dung, vat phdm hoac thudc ma quy vi
da nhan duoc.

* Yéu cau thay d6i s6 tién quy vi phai trd cho mét dich vu cham séc stic khde, vat dung, vat pham
hodc thuéc.

Quy vi ciing c6 thé khang nghi:

* Néu Medicare hodc chuong trinh clia quy vi ngliing cung cap hodc thanh toan cho toan bé hoac
mot phan cta dich vu cham soc stic khoe, vat dung hodc thuéc ma quy vi cho rdng minh van can.

* Mot quyét dinh xac dinh ngudi c6 nguy co dugc dua ra theo Chuong trinh Quan ly Thuéc, chuang
trinh nay han ché quyén tié€p can bao hiém déi véi cac loai thudc thusng bi lam dung, nhu opioid
va benzodiazepine (trang 90).

* Né&u yéu cau thanh toan cta quy vi bi tir chéi vi c6 ho so tai nan dang mé, va yéu cau thanh toan
do khong lién quan dén tai nan.

Quan trong! Néu quy vi c6 Original Medicare va dang & bénh vién, va bénh vién thay doi tinh
trang clia quy vi tU ndi trd sang ngoai tri dé€ nhan dich vu theo déi (trang 30), quy vi c6 quyén
khang nghi. Truy cap Medicare.gov/statuschange dé tim hi€u thém. Quy vi phai dap iing mét
s6 yéu cau nhat dinh dé khang nghi.

Néu quy vi quyét dinh ndp don khang nghi, quy vi c6 thé yéu cau bac si, nha cung cdp hodc nha cung
cap dich vu cham séc stic khoe khéac cung cap moi théng tin cé thé gitp cing c6 don khang nghi cta
quy vi. Hay luu giit ban sao ciia moi tai liéu lién quan dén don khang nghi ctia quy vi, bao gom
ca cac ban sao quy vi gui cho Medicare hoac chuong trinh ctia quy vi.
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Toi nép don khang nghi bang cach nao?
Cach quy vi ndép don khang nghi phu thudc vao loai bdo hiém Medicare ma quy vi co.

Néu quy vi cé Original Medicare

* Nhan “Thong bao Tom tat Medicare” (MSN) cho thay vat dung hodc dich vu ma quy vi dang khang
nghi. Truy cap trang 62 dé biét thém thong tin vé MSNs.

* Khoanh tron (cac) muc trén MSN ma quy vi khong dong y. Viét mét 16i gidi thich vé ly do quy vi
khéng déng y vai quyét dinh. Quy vi c6 thé viét truc tiép trén MSN hodc viét trén mot t& gidy riéng
roi dinh kém vao MSN.

* Hay ghitén, s dién thoai va S Medicare clia quy vi trén MSN. Gilf lai mét ban sao dé luu hé so.

* GUi MSN hodc mét ban sao clia MSN dén cong ty xt ly héa don cho Medicare (Nha thau Hanh
chinh Medicare) dugc ghi trén MSN. Quy vi c6 thé gli kém bat ky théng tin nao quy vi ¢ lién
quan dén don khang nghi, chang han nhu théng tin ti nha cung cap dich vu cham séc stic khde
clia quy vi. Hodc, quy vi c6 thé st dung Mau CMS-20027. D€ nhan mau don nay, hay truy cap
Medicare.gov/basics/forms-publications-mailings/forms/appeals, hoac goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) dé dugc glii mot ban qua dudng buu dién. Ngudi dung TTY ¢6 thé goi
1-877-486-2048.

* Quy vi phai nép don khang nghi ctia minh truéc ngay ghi trong MSN. Néu quy vi da bo 1& thai han
khang nghi, quy vi van c6 thé ndp khang nghi va nhan dugc quyét dinh néu quy vi ¢ thé ching
minh ly do chinh dang cho viéc bo 1& thai han d6 (vi du, néu quy vi bi khuyét tat, bénh tat hoac tai
nan khién quy vi khéng thé gui hé sa trudc thai han).

* Quy vi thudng sé nhan dugc quyét dinh tir Nha thau Hanh chinh Medicare trong vong 60 ngay sau
khi ho nhan dugc yéu cau clia quy vi. Néu Medicare sé chi tra cho (cac) vat dung hodc (cac) dich vu,
ching sé dugc liét ké trén MSN tiép theo cla quy vi.

* Quy vi c6 thé c6 quyén yéu cau khang nghi nhanh néu cho rang cac dich vu Medicare ma quy vi
nhan tai bénh vién hodc co s& khac dang cham dat qua sém (trang 104).

Néu quy vi dang tham gia mét chudng trinh Medicare Advantage hodc mét
Chuang trinh bao hiém siic khoe Medicare khac

Thai han ndp don khang nghi c6 thé khéac véi Original Medicare. Trong mét s trudng hap, quy

vi c6 thé nép don khang nghi nhanh. D& tim hi€u thém, hay xem xét cac tai liéu ma chuong trinh
clia quy vi gui cho quy vi, goi cho chuong trinh clia quy vi, hodc truy cap Medicare.gov/providers-
services/claims-appeals-complaints/appeals/medicare-health-plans.

Néu quy vi c6 moét chudng trinh thuéc Medicare riéng

Ngay ca trudc khi quy vi mua mot loai thuéc nhat dinh, quy vi c6 quyén:

* Nhan giai thich bang van ban vé cac quyét dinh bao hiém thudc (dugc goi la “quyét dinh bao
hiém”) tir chuong trinh thuéc Medicare ctia quy vi. Quyét dinh vé pham vi bao hiém la quyét dinh
dau tién ma chuang trinh thu6c Medicare clia quy vi (khong phai nha thuéc) dua ra vé quyén loi
clia quy vi. Day c6 thé 1a quyét dinh vé viéc liéu chuong trinh ¢ chi trd cho thudc ctia quy vi hay
khong, liéu quy vi da dap Ung cac yéu cau cla chuong trinh dé dugc chi trd cho thudc hay chua,
hodc quy vi phai trd bao nhiéu cho thuéc. Quy vi cling sé nhan dugc quyét dinh xac dinh pham
vi bdo hiém néu quy vi yéu cau chuong trinh clia minh dua ra ngoai |& déi vai cac quy tac cla
chuong trinh d@é chi trd cho thudc cia quy vi.

* Hay yéu cau ngoai l& néu quy vi hodc nguai ké don clia quy vi (bac si hodc nha cung cap dich vu
cham soc suic khde khac dugce phép luat cho phép ké don) cho rang quy vi can mét loai thudc
khong c6 trong danh sach thudc dugc dai tho (danh muc thuéc).

* Hay yéu cau ngoai l& néu quy vi hodc ngudi ké don clia quy vi cho rang chuong trinh ctia quy vi
nén mién ap dung mét quy dinh vé pham vi bdo hiém (chdng han nhu yéu cau chap thuan trudc).
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* Hay yéu cau ngoai lé& néu quy vi cho rang minh nén tra it han cho mét loai thudc 6 bac cao hon
vi quy vi hodc ngudi ké don ctia quy vi cho rang quy vi khong thé sir dung bat ky loai thuéc nao
& bac thap hon dé diéu tri cing mot tinh trang bénh.

DE biét thém thong tin, hay truy cap Medicare.gov/providers-services/claims-appeals-complaints/
appeals/drug-plans.

Toi phai yéu cau xac dinh pham vi bao hiém hoac ngoai Ié nhu

thé nao?

Quy vi hodc ngudi ké don ctia quy vi phai lién hé véi chuong trinh ctia quy vi dé yéu cau quyét dinh
vé pham vi bao hiém hodc mét ngoai lé. Néu nha thudc trong mang ludi ctia quy vi khong thé cap
thudc theo toa, dugc si sé cung cap cho quy vi mét thong bao giai thich cach lién hé vai chuong trinh
thu6c Medicare clia quy vi dé quy vi c6 thé gui yéu cau. Néu dugc si khong cung cap thong bao nay,
hay yéu cau mét ban sao.

Néu quy vi dang yéu cau moét loai thuéc theo toa ma quy vi chua nhan dugc, quy vi hodc ngudi ké
don clia quy vi c6 thé guii yéu cau tiéu chudn hodc yéu ciu gidi quyét khan (nhanh) qua dién thoai
hodc bang van ban. Néu quy vi dang yéu cau dugc hoan tra tién cho cac thuéc ké don ma quy vi da
mua, chuang trinh ctia quy vi ¢ thé yéu cau quy vi hodc ngudi ké don clia quy vi gli yéu cau tiéu
chudn bang van ban.

Quy vi hodc ngugi ké don ctia quy vi c6 thé goi hodc viét thu cho chuong trinh clia quy vi dé yéu cau
xU ly nhanh. Yéu cau ctia quy vi sé dugc xtr ly nhanh han néu quy vi chua nhan dugc don thuéce va
chuong trinh ctia quy vi xac dinh, hodc nguai ké don clia quy vi théng bao cho chuong trinh cia quy
vi, rang tinh mang hodc stic khée ctia quy vi co thé gap rui ro néu phai che.

Quan trong! Néu quy vi dang yéu cau mét ngoai &, nguai ké don clia quy vi phai cung cap mot
ban tuyén bo giai thich ly do y khoa vi sao chuong trinh ctia quy vi nén chap thuan ngoai lé dé.

Toi c6 thé nhan dudc trg giup ndp don khang nghi nhu thé nao?

Quy vi c6 thé chi dinh mét ngudi dai dién. Ho c6 thé 1a mét thanh vién gia dinh, ban bé, ngudi bao
vé quyén lgi, luat su, cd van tai chinh, bac si hoac ngudi khac dé thay mat quy vi hanh dong. Dé biét
thém théng tin, hay truy cap Medicare.gov/appeals. Quy vi cling c6 thé nhan dugc hé trg ndp don
khang nghi tir Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu bang ctia quy vi (SHIP). Truy cap trang 114-117
dé biét s8 dién thoai cia SHIP clia quy vi.

Tdi ¢6 nhiing quyén gi néu cho rang cac dich vu cua minh dang cham
dut qua sém?

Néu quy vi dang nhan cac dich vu Medicare tir bénh vién, co s& diéu dudng chuyén mén, ca quan
cham soc stic khoe tai nha, co s& phuc hoi chic nang ngoai trd toan dién hodc co s& cham soc cudi
dai va cho rang céac dich vu dugc Medicare bao tra ctia quy vi dang chdm dut qua sém (hodc quy vi bi
cho xuat vién qua sém), quy vi c6 thé yéu cau khang nghi nhanh (con goi la “khang nghi ngay lap tuc”
hodc “khang nghi khdn”). Nha cung cap dich vu ctia quy vi sé gli cho quy vi mét thong béo trudc khi
cac dich vu cham dut, trong d6 huéng dan cach yéu cau khang nghi nhanh. Vui long doc ky thong
bdo nay. Néu quy vi khong nhan dugc thong bao nay, hay yéu cau cung céap. Véi khang nghi nhanh,
mét t8 chiic danh gia doc 1ap cé tén la T6 chic Cai tién Chat lugng vé Cham soc Lay Ngudi thu hudng
va Gia dinh lam Trung tam (BFCC-QIO) sé quyét dinh liéu cac dich vu dugc dai tho clia quy vi c6 nén
ti€p tuc hay khéng. Quy vi co thé lién hé véi BFCC-QIO ctia minh dé dugc hé trg ndp don khang nghi
(trang 112).
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Théng thudng, khang nghi nhanh chi ap dung cho quyét dinh cham dut dich vu hodc cho quy vi
xuat vién. Quy vi c6 thé can bt dau tha tuc khang nghi d6i véi yéu cau thanh toan néu co vat dung
hoac dich vu bi tir ch6i sau quyét dinh cham dut dich vu. Truy cap Medicare.gov/appeals hoac
Medicare.gov/publications dé xem tap sach “Khang nghi Medicare.” C6 mét sé trudng hgp ngoai
& (chi tiét trong khung mau xanh bén dudi).

Quan trong! Néu quy vi cé Original Medicare, quy vi c6 quyén yéu cau khang nghi nhanh khi
van dang nam vién néu quy vi dugc nhap vién vai tu cach bénh nhan noi trd va bénh vién da
chuyén tinh trang ctia quy vi sang bénh nhan ngoai trd nhan dich vu theo doi. D€ biét thém
thong tin, hay truy cap Medicare.gov/providers-services/claims-appeals-complaints/appeals/
fast-appeals.

“Thong bao Truéc cho Ngugi thu hudng vé viéc Khéng dudc
Bao hiém Chi tra” (ABN) la gi?

Néu quy vi c6 Original Medicare, bac si, nha cung cap dich vu cham séc stic khoe khac hoac nha cung
cdp cta quy vi c6 thé cung cap cho quy vi mét thong bdo bang van ban néu ho cho rang Medicare sé
khong thanh todn cho cac vat dung hodc dich vu ma quy vi sé nhan dugc. Thong bao nay dugc goi la
“Thong bédo Trudc cho Ngudi thu hudng vé viéc Khéng dugc Bao hiém Chi tra”, hay ABN. ABN liét ké
cac vat dung hodc dich vu ma nha cung cap cta quy vi du kién Medicare sé khéng thanh toan, cung
V@i udc tinh chi phi cho cac vat dung va dich vu d6 va ly do vi sao Medicare c6 thé khéng thanh toan.

Diéu gi sé xay ra néu téi nhan dugc théng bao nay?

* Quy vi sé dugc yéu cau chon xem c6 nhan cac vat dung hoac dich vu dugc liét ké trén thong bao
hay khong.

* Néu quy vi chon nhan cac vat dung hoac dich vu dugc liét ké trén théng bédo, quy vi dong y thanh
toan néu Medicare khong thanh toan.

* Quy vi sé dugc yéu cau ky vao thdng bao dé xac nhan rang quy vi da doc va hiéu noéi dung dé.

® (Céc bac si, cac nha cung cap dich vu cham soc suc khde khac va cdc nha cung cép hang hda
khoéng bat budc phai (nhung van c6 thé) gti cho quy vi théng bao déi véi cac dich vu ma
Medicare khéng bao gid chi tra (trang 58).

* ABN khong phai la su tir chéi bado hiém chinh thic ctia Medicare. Néu Medicare ti chéi thanh toén,
quy Vi van c6 thé ndp don khang nghi sau khi nhan dugc “Théng béo Tom tat Medicare” (MSN)
cho thdy vat dung hoac dich vu dang dugc xem xét. Tuy nhién, quy vi sé phai thanh toan cho cac
vat dung hoac dich vu néu Medicare quyét dinh rang cac vat dung hoac dich vu dé khong dugc
dai tho (va khong c6 cong ty bao hiém nao khac chiu trach nhiém thanh toan).

Toi c6 thé nhan dugc théng bao nhu thé nay vi nhitng ly do

khac khéng?

Quy vi c6 thé nhan dugc “ABN clia Co s6 Diéu dudng Chuyén mén” khi ca s& nay tin rang Medicare
sé khong con chi trd cho thai gian luu tra clia quy vi hodc cac vat dung va dich vu khac.

Piéu gi sé xay ra néu t6i khong nhan dugc théng bao nay?

Néu nha cung cap clia quy vi bat budc phai gtii cho quy vi théng bao nay nhung da khong lam nhu
vay, thi trong hau hét cac truong hgp, nha cung cap clia quy vi phai hoan tra cho quy vi so tién quy vi
da thanh toan cho vat dung hoac dich vu do.
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To6i c6 thé tim thém thong tin é dau?
Truy cap Medicare.gov/basics/your-medicare-rights/your-protections dé tim hiéu thém vé cac loai
ABN khac nhau va can lam gi néu quy vi nhan dugc mot ABN.

Luu y: Néu quy vi dang tham gia mo6t chuong trinh Medicare Advantage, quy vi c6 quyén hdi trudc
chuong trinh xem chuang trinh d6 cé chi trd cho mét dich vy, thudc hoac vat dung nhat dinh hay
khong. Lién hé véi chuang trinh ctia quy vi d€ yéu cau va ndp yéu cau trudc dich vu cho mét quyét
dinh cta té chiic. Néu chuang trinh ti chéi yéu cau cdia quy vi, phan héi clia ho sé bao gém huéng
dan dé nop don khang nghi ding han. Quy vi cling c6 thé nhan dugc dich vu cham séc theo chi dinh
clia chuang trinh. Day la trudng hgp nha cung cap thudc chuong trinh gidi thiéu quy vi dén nhan
mot dich vu hodc dé€n mot nha cung cap ngoai mang lusi ma khéng xin true quyét dinh cda té chiic
(trang 70).

Quyén cua quy vi dudc truy cap thong tin stic khoe ca nhan
cua minh

Theo luat, quy vi hodc ngudi dai dién hgp phap cla quy vi thudng c6 quyén xem xét va/hoac nhan
ban sao thong tin stic khoe ca nhan clia quy vi tir cac nha cung cap dich vu cham séc stic khée diéu
tri cho quy vi va lap hoa don cho Medicare d6i vai dich vu cham séc clia quy vi. Néu quy vi muén
Medicare cung cdp théng tin ca nhan ctia quy vi cho ngudi khac, chang han nhu ngudi cham soc,
hay vao 6 mau xanh trén trang 111 dé tim hiéu thém vé viéc hoan thanh mau “Gidy Cho phép Tiét 16
Thong tin Stic khde Ca nhan”. Quy vi cling nhin chung cé quyén nhan théng tin nay tir cac chuang
trinh bao hiém y té chi trd cho viéc cham séc clia quy vi, bao gébm ca Medicare.

Cac loai théng tin stic khdée ca nhan nay bao gém:

* HO so yéu cau thanh toéan va hoa don

* Ho solién quan dén viéc ghi danh ctia quy vi vao cac chuong trinh bao hiém stc khoe, bao gom
ca Medicare

* H6say té va quan ly truong hop

* Cac ho so khac ma bac si hodc chuong trinh bao hiém suc khoée sir dung dé dua ra quyét dinh vé
quy vi

Théng thudng, quy vi cé thé nhan théng tin cdia minh bang ban gidy hodc dudi dang dién tu. Néu cac

nha cung cap hodc chuong trinh ctia quy vi luu trir thong tin clia quy vi dudi dang dién td, ho nhin

chung phai cung cap cho quy vi cac ban sao dién ti néu quy vi yéu cau. Quy vi cé quyén nhan thong

tin cGla minh kip thai, nhung c6 thé mat téi 30 ngay dé nhan dugc phan héi. Néu thong tin ctia quy vi

& dang dién tl, quy vi ciing c6 thé yéu cau gui thong tin d6 cho mét bén thi ba do quy vi lua chon,

chang han nhu nha cung cap dich vu cham séc stic khde dang diéu tri cho quy vi, mét thanh vién gia

dinh, hoac mét nha nghién cuu.

Quy vi 6 thé phai dién mot mau don dé yéu cau ban sao thong tin cia minh va trd mot khoan phi.

Théng thudng, khoan phi nay khéng dugc vugt qua téng chi phi cho:

* Nhan céng dé sao chép thong tin dugc yéu cau

* Vat tu dé tao ban sao

* Buu phi (néu quy vi yéu cau nha cung cap dich vu cham séc stic khde guii ban sao cho quy vi qua
dudng buu dién)

Trong hau hét cac trudng hop, quy vi sé khéng bi tinh phi cho viéc xem xét, tim kiém, ti xuéng hodc
gui thoéng tin ctia quy vi qua céng thong tin dién tu.

Truy cap HHS.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers dé biét thém théng tin.
Néu quy vi can trg gilip trong viéc nhan va sit dung ho sa stic khoe clia minh, “Hudng dan Cach Nhan
va Sirdung Hé so Stic khde ctia Quy vi” c6 thé gitp quy vi tim hiéu cach thuc hién. Huéng dan nay chi
cho quy vi cadch nhan ho so stic khde va bado ddm réng hé so dé chinh xac va day da, dé quy vi co thé
tan dung t6i da dich vu cham séc stic khde ctia minh. Truy cap healthit.gov/get-it-check-it-use-it dé
xem lai huéng dan.


http://www.Medicare.gov/basics/your-medicare-rights/your-protections
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/guidance-materials-for-consumers/index.html
https://healthit.gov/get-it-check-it-use-it
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Medicare st dung thong tin ca nhan cua t6i nhu thé nao?

Medicare bao vé quyén riéng tu ctia thong tin stic khoe cla quy vi. Hai trang tiép theo mé ta cach
Medicare c6 thé sir dung va cung cap théng tin ctia quy vi, ddng thdi giai thich cach quy vi c6 thé
nhan dugc théng tin nay.

Théng bao vé Thuc hanh Quyén riéng tu déi véi
Original Medicare

Thoéng bao nay mo ta cach thong tin y té€ vé quy vi c6 thé dugc st dung va tiét 16, cling nhu
cach quy vi ¢ thé truy cap théng tin nay. Vui long xem xét ky luéng.

Luat phap yéu cau Medicare bao vé quyén riéng tu ctia thong tin y té ca nhan ctia quy vi.
Luat cling yéu cau chung t6i cung cap cho quy vi thdng bao nay dé quy vi biét cach ching
t6i c6 thé st dung va chia sé (“ti€t 16”) thong tin y t€ ca nhan ma ching téi c6 vé quy vi.

Ching t6i phai cung cap théng tin ctia quy vi cho:

* Quy vi, ngudi do quy vi néu tén (“chi dinh”) hodac ngudi cé quyén hgp phap hanh dong thay
mat quy vi (ngudi dai dién ca nhan ctia quy vi)

* B trudng Bo Y té va Dich vu Nhan sinh, néu can thiét

* Bat ky ngudi nao khac ma phap luat yéu cau phai dugc cung cap thong tin dé

Chiing t6i c6 quyén st dung va cung cap théng tin cia quy vi dé thanh toan cho dich vu

cham séc stic khée ctia quy vi va dé van hanh Medicare. Vi du:

* Céac Nha thau Hanh chinh Medicare st dung théng tin cia quy vi dé thanh toan hoac ti chdi
céc yéu cau thanh toan ctia quy vi, thu phi bao hiém cta quy vi, chia sé khoan thanh toan
quyén Igi clia quy vi vdi (cac) cdng ty bao hiém khac cia quy vi, hodc chuén bi “Théng bao
Tém tat Medicare” clia quy Vi.

* Chung téi c6 thé st dung théng tin ctia quy vi d€ cung cap dich vu khach hang, gidi quyét
cac khiéu nai ma quy vi ¢, lién hé véi quy vi vé cac nghién ctu, va bdo dam quy vi nhan dugc
dich vu cham séc chat luong.

Chung ti c6 thé sit dung hoic chia sé thong tin ctia quy vi trong nhitng trudng hgp han

ché sau day:

* Vi cac co quan tiéu bang va cac co quan lién bang khac c6 quyén hgp phap nhan di liéu
Medicare (chdng han nhu dé bdo dam Medicare thuc hién cac khoan thanh toan dung quy
dinh va hé trg cac chuong trinh lién bang/tiéu bang Medicaid)

* DG véi cac hoat dong y té cong cong (nhu bao cao cac dgt bung phét dich bénh)

* PaGi véi cac hoat ddong giam sat cham séc stic khoe ctia chinh pht (nhu diéu tra gian lan va
lam dung)

* Cho cac tha tuc t6 tung tu phap va hanh chinh (chang han nhu tra I5i 1énh cta tda an)

* Cho muc dich thuc thi phéap luat (chdng han nhu cung cdp théng tin giGi han dé tim kiém
ngudi mat tich)

* Cho cac nghién ctiu dap Ung tat ca cac yéu cau ctia phap luat vé quyén riéng tu (chang han
nhu nghién citu nham phong nglta bénh tat hodc tinh trang khuyét tat)

* PéE tranh mot mai de doa nghiém trong va sap xay ra ddi véi stic khde hodc su an toan

e PéElién hé vai quy vi vé cac quyén lgi Medicare mai hodc da thay ddi

* PéEtao mot tap hgp thong tin ma khong ai cé thé truy ngugc dén quy vi
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* VGinha cung cdp dich vu cham séc stic khoe clia quy vi va cac nha cung cép dich vu khac ma
ho c6 thé hgp tac nhdm muc dich phdi hgp cham séc va céi thién chat luong (chdng han nhu
tham gia vao moét Té chiic Cham séc C6 trach nhiém (ACO))

Chung téi khdong ban hodc sir dung va chia sé théng tin ctia quy vi dé théng bao cho quy vi vé
céac san pham hodc dich vu y té (“ti€p thi”). Ching t6i phai c6 su cho phép bang van ban cda quy
vi (Mot “Qy quyén”) dé st dung hodc chia sé théng tin ctia quy vi cho bat ky muc dich nao khéng
dugc mo ta trong thong bao nay.

N2

Quy vi c6 thé rut lai (“thu héi”) su cho phép bang van ban ctia minh bat cu luc nao, trir khi ching

toi da chia sé thong tin vi quy vi da cho phép chung toi.

Quy vi c6 quyén:

* Xem xét va nhan mot ban sao clia thong tin ching t6i ¢ vé quy vi.

* Hay yéu cau chung téi thay d6i thong tin clia quy vi néu quy vi cho rang théng tin dé sai hoac
chua day du, va ching toi déng y. Néu ching t6i khong dong y, quy vi c6 thé yéu cau bé sung
mot tuyén b néu ré y kién khong dong y clia quy vi vao théng tin clia minh.

* Nhan danh sach nhirng ngudi nhan théng tin ctia quy vi ti ching t6i. Danh sach sé khéng
bao gobm théng tin ma chiing t6i da cung cap cho quy vi, ngudi dai dién ca nhan ctia quy vi,
hodc co quan hanh phap, hodc théng tin ma ching t6i da sir dung dé thanh toan cho viéc
cham séc ctia quy vi hodc cho cac hoat ddng clia chung toi.

* Yéu ciu ching toi lién lac véi quy vi theo mét cach khac hodc tai mot dia diém khac (vi duy,
bang cach gui tai liéu dén hop thu buu dién thay vi dia chi nha cda quy vi).

* Yéu cau ching t6i gidi han cach ching t6i st dung thong tin cia quy vi va cach ching toi
cung cdp théng tin d6 dé chi tra cac yéu cau thanh toan va quan ly Medicare. Ching téi ¢ thé
khong thé chap thuan yéu cau cta quy vi.

* Nhan thu théng bao vé nguy co cé thé xdy ra déi véi quyén riéng tu clia théng tin clia quy vi
(“théng bdo vi pham”).

* Nhan mot ban gidy riéng clia théong bao nay.

* Trao d6i véi Dai dién Dich vu Khach hang vé thong béo quyén riéng tu cia ching téi. Goi
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngud&i dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

Né&u quy vi tin rang quyén riéng tu ciia minh da bi vi pham, quy vi ¢6 thé ndép don khiéu nai

vé quyén riéng tu véi:

® Trung tam Dich vu Medicare & Medicaid (CMS). Truy cap Medicare.gov hoac goi
1-800-MEDICARE.

* B&BO Y té va Dich vu Nhan sinh (HHS) Hoa Ky, Van phong Dan quyén (OCR). Truy cap
HHS.gov/hipaa/filing-a-complaint.

Viéc nop don khi€u nai sé khédng anh hudng dén pham vi bao hiém ctia quy vi theo Medicare.
Luat phap yéu cau chiing toi tuan thi cac diéu khoan trong théng bao nay. Chiing t6i c6 quyén
thay d&i cach ching t6i st dung hodc chia sé thong tin ctia quy vi. Néu ching t6i thuc hién thay
déi, chung téi sé gui cho quy vi mét thong bao qua thu trong vong 60 ngay ké tir ngay thay déi.
Théng béo vé Thuc hanh Quyén riéng tu cho Original Medicare ¢6 hiéu luc tir ngay 23
thang 9 nam 2013.



https://www.medicare.gov/
https://www.hhs.gov/hipaa/filing-a-complaint/index.html
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Lam thé nao dé to6i c6 thé tu bao vé minh khaoi hanh vi gian

Ian va trom cap danh tinh y té?

rdm cap danh tinh y té& xay ra khi ai d6 danh cap hodc sir dung théng tin ca nhan cda quy vi (chang

han nhu tén, S6 An sinh Xa hoi hodc S6 Medicare clia quy vi) dé gui cac yéu cau thanh toan gian lan

dén Medicare va cac cong ty bao hiém y t&€ ma khong c6 su cho phép clia quy vi. Khi nhan cac dich

vu cham soc suc khde, hdy ghi lai ngay nhan dich vu trén lich. Gilr lai bién lai va ban ké khai quy vi

nhan dugc ti cdc nha cung cap dé kiém tra sai s6t. NEu quy vi cho rang c6 sai sét hoac nha cung cap

lap héa dan cho cac dich vu ma quy vi khéng nhan dugc, hay thuc hién cac budc sau dé tim hiéu noi
dung da dugc lap héa don:

* Kiém tra “Thong bao Tom tat Medicare” (MSN) cGia quy vi néu quy vi c6 Original Medicare dé biét
lieu dich vu dé cé dugc lap héa don cho Medicare hay khéng. Néu quy vi tham gia mét Chuong
trinh bao hiém stic khée Medicare, hay kiém tra cac ban sao ké ma quy vi nhan dugc ti chuang
trinh ctia minh.

* Dang nhap vao (hodac tao) tai khoan Medicare bao mat clia quy vi tai Medicare.gov dé xem lai cac
yéu cau thanh toan Medicare ctia quy vi néu quy vi c6 Original Medicare. Cac yéu cau thanh toan
clia quy vi thudng cé san truc tuyén trong vong 24 gid sau khi dugc xtr ly. Quy vi cling ¢ thé tai
xuéng di liéu yéu cau thanh toan ctia minh ti tai khoan Medicare.gov bang cach chon tén clia
quy vi trong menu & goc trén bén phai, sau d6 chon “Tai xuéng yéu cau thanh toan va dit liéu ca
nhan cda t6i” (Download my claims & personal data) trong “Tai khodn clia t6i” (My Account). Quy
vi cling c6 thé goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nguai dung TTY c¢6 thé goi 1-877-486-2048.

* Né&u quy vi biét nha cung cap dich vu cham séc stic khoe hodc nha cung cap hang hoa, hay goi va
yéu cau mot bang ké chi tiét. Ho phai cung cap cho quy vi trong vong 30 ngay.

Néu quy vi da lién hé véi nha cung cip va nghi ngé rang Medicare dang bi lap héa don cho
mét dich vu hoac vat dung ma quy vi khéng nhan dugc, hoac quy vi khéng biét nha cung cap
trén yéu cau thanh toan, hay goi 1-800-MEDICARE.

Quy vi cing c6 thé goi 1-800-MEDICARE néu quy vi cho rang S6 Medicare ciia minh da bi s&r dung
mot cach gian lan.

Chi cung cap théng tin ca nhan, nhu S6 Medicare cta quy vi, cho bac si hodc cac nha cung cap

Medicare khac, cac cdng ty bao hiém (va cac dai ly hodc méi gisi dugc cap phép cta ho), hodc cac

chuong trinh dang hanh dong thay mat quy vi; hodc cac chuong trinh hé trg cla ti€u bang phéi hop

vGi Medicare. Khong chia sé S6 Medicare clia quy vi hodc bat ky théng tin ca nhan nao khac vaéi bat

ky ai lién hé vai quy vi qua dién thoai, email hodc truc tiép, trir khi quy vi da cho phép ho truéc dé.

Medicare, hoac dai dién Chuong trinh Medicare ctia quy vi, sé chi goi trong nhiing tinh huéng

han ché:

* Mot chuong trinh Medicare c6 thé goi cho quy vi néu quy vi da la thanh vién ctia chuang trinh dé.
Dai ly da giup quy vi tham gia cling c6 thé goi cho quy vi.

* Paidién dich vu khach hang ctia 1-800-MEDICARE c6 thé goi cho quy vi néu quy vi da dé lai loi
nhan hodc néu mét dai dién cho biét sé c6 ngudi goi lai cho quy vi.

* Néu quy vi da bao cao hanh vi bi nghi ngd la gian lan, quy vi c6 thé nhan dugc cudc goi tir ngudi
dai dién cho Medicare dé theo déi tinh trang béo cao vé hanh vi gian 1an bi nghi ng& cta quy vi.

Quan trong! Medicare dang thuc hién cac hanh déng nhanh chéng dé ngan chan va
phong ngtia gian 1an, lang phi va lam dung trong cham s6c stc khoe. Hay nhé kiém tra céc
MSN, bién lai va bang sao ké ctia quy vi, va bao vé thé Medicare va S6 Medicare clia quy

vi. Truy cap Medicare.gov/basics/reporting-medicare-fraud-and-abuse hoac lién hé véi
Chuang trinh Tuan tra Medicare Ngugi cao tudi tai dia phuong cia quy vi. Tim hiéu thém vé
Chuang trinh Tuan tra Medicare Ngudi cao tudi va tim su trg giup tai tiéu bang ctia quy vi tai
smpresource.orgd, hodc goi 1-877-808-2468.


https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/basics/reporting-medicare-fraud-and-abuse
https://www.smpresource.org/

110 Phan 8: Quyén va cac bién phap bao vé clia quy vi theo Medicare

Cac chuong trinh phai tuin thu cac quy tac ti€p thi

Cac chuong trinh Medicare va cac dai ly phai tuan thi mét s6 quy tac nhat dinh khi tiép thi cac
chuong trinh cda ho va thu thap thong tin ghi danh cda quy vi. Cac chuong trinh khéng can théng tin
ca nhan clia quy vi dé€ cung cap bao gia. Cac chuang trinh Medicare khéng thé ghi danh quy vi vao
mot chuang trinh qua dién thoai trir khi quy vi goi cho ho va yéu cau ghi danh, hoac quy vi da cho
phép ho lién hé véi quy vi.

Quan trong! Goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dé€ bao cao bat ky chuang trinh hoic
dai ly nao ma:

Yéu cau théng tin ca nhan clia quy vi qua dién thoai hoac email

Goi dé ghi danh quy vi vao mét chuong trinh

Dén gap quy vi ma khéng béo trudc

St dung théng tin sai léch dé danh Ita quy vi

Quy vi ciing c6 thé goi cho Nha thau Liém chinh Thuéc Medicare phu trach Diéu tra (I-MEDIC) theo s
1-877-7SAFERX (1-877-772-3379). MEDIC chéng gian lan, lang phi va lam dung trong cac chuong trinh
Medicare Advantage I- va cac chuong trinh thuéc Medicare.

Viéc diéu tra hanh vi bi nghi ngé la gian 1an can cé thgi gian

Moi théng tin cung cap déu co gia tri. Medicare xem xét nghiém tuc tat ca cac bao cao vé hanh vi bi
nghi ngd la gian 1an. Khi quy vi bao cao gian 1an, quy vi c6 thé sé khéng biét ngay két qua. Viéc diéu
tra bao cao clia quy vi va xay dung ho so can thai gian, nhung xin yén tam rang thong tin cia quy vi
dang giup ching t6i bao vé Medicare.

Cach Thanh tra Quyén Igi Ngudi thu hudng Medicare cé thé giup
quy vi

Thanh tra vién Quyén lgi Nguai thu hudng Medicare gitip quy vi vai cac khiéu nai, than phién va yéu
cau thong tin lién quan dén Medicare. Ho bao dam rang quy vi c6 théng tin vé quyén va cac bién
phap bao vé clia Medicare va hiéu cach thiic d€ cac méi quan ngai cGia quy vi dugc gidi quyét. Néu
quy vi c6 mot méi quan ngai chua dugc Medicare hodc chuong trinh clia quy vi giai quyét, hay yéu
cau 1-800-MEDICARE gUi yéu cau clia quy vi t6i Thanh tra Quyén lgi Ngudi thu huéng Medicare.
Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048. Truy cap Medicare.gov/basics/your-medicare-rights/
get-help-with-your-rights-protections dé tim hiéu thém.


https://www.Medicare.gov/basics/your-medicare-rights/get-help-with-your-rights-protections
https://www.Medicare.gov/basics/your-medicare-rights/get-help-with-your-rights-protections
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Phan 9:
Ti ac lién hé hitu ich
Im CacC lien ne UuicC
Nhan trg gitip ca nhan héa
1. Goi cho chiing t6i theo sé 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngu&i dung TTY ¢6 thé goi
1-877-486-2048.

2. Tro chuyén truc tiép véi chiing t6i tai Medicare.gov/talk-to-someone.
3. Gi thu cho chuing t6i tai PO Box 1270, Lawrence, KS 66044,

Nhan thdng tin 24 gid moi ngay, ké ca cudi tuan

* NGi rd rang va lam theo cac 15i nhdc bang giong noi dé chon danh muc phi hop nhat véi nhu cau
clia quy vi.

* Quy vi hay chuan bi sdn thé Medicare ctia minh trudc mat va sdn sang cung cap S6 Medicare clia
quy vi. Quy vi cling c6 thé |y S6 Medicare cla minh bang cach dang nhap vao tai khoadn Medicare
an toan clia quy vi. Truy cap Medicare.gov/account.

* Khi dugc yéu cau cung cap S6 Medicare ctia quy vi, hay ndi rd tirng chir s6 va ch{t cai mot cach lan
lugt, tung ky tu mot.

* PE dugc hé trg bang ngdn nglt khac ngoai ti€ng Anh hodc tiéng Tay Ban Nha, hodc dé nhan an
pham Medicare & dinh dang dé ti€p can (nhu ban in ¢& chit I6n hodc chit ndi Braille), hay yéu cau
dai dién dich vu khach hang.

Quan trong! Quy vi c6 cadn mét ngudi nao d6 (chdng han nhu thanh vién gia dinh, ban bé
hoac ngudi cham séc¢) truy cap théng tin sic khée ca nhan caa quy vi khi ho goi dén sé
1-800-MEDICARE khong?

Quy vi c6 thé dién mau “Gidy Cho phép Tiét 16 Thong tin Stc khde Ca nhan” dé cho phép
Medicare cung cap théng tin stc khde ca nhan cia quy vi cho ngudi khac ngoai quy vi. DE
nhan mau nay bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha, hay truy cap Medicare.gov/basics/forms-
publications-mailings/forms/other hoac goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung
TTY c6 thé goi 1-877-486-2048. Quy vi cling c6 thé ndp mau nay tai Medicare.gov trong tai
khodn Medicare bado mat ctia quy vi. Medicare phai x{ ly biéu mau truéc khi viéc ay quyén c6
hiéu lyc.

Cac cach khac dé nhan théng tin vé Medicare

Email cia Medicare
Truy cap Medicare.gov dé tao tai khoan Medicare bado mat clia quy vi. Vui long cung cap dia chi email
cla quy vi @€ nhan cac nhac nhé va théng tin quan trong vé Medicare.

An pham

Truy cap Medicare.gov/publications dé€ xem xét, in hoac tai xuéng cac ban sao clia cac an phdm vé
cac cha dé Medicare khac nhau va bang cac ngén ngt khac. Quy vi cling ¢ thé goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048. Truy cap trang 124 dé biét thong tin vé
viéc nhan céc an phdm & dinh dang dé tiép can (nhu ban in ¢& chir16n, sach dién ti hodc chir néi
Braille) ma khéng mat phi.

||3§|\| Can dinh nghia? Cac tr mau xanh lam dugc dinh nghia trén trang 119-122.


https://www.Medicare.gov/talk-to-someone
https://www.Medicare.gov/account
https://www.medicare.gov/basics/forms-publications-mailings/forms/other
https://www.medicare.gov/basics/forms-publications-mailings/forms/other
https://www.Medicare.gov
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/publications
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Mang xa hoi

Hay cap nhat théng tin mai nhat va két néi véi nhitng ngusi khac c6 Medicare bang cach theo doi
chung to6i trén Facebook (facebook.com/Medicare) va X, trudc day dugc goi la Twitter (x.com/
MedicareGov).

Video

Tim cac video chinh thiic vé Medicare va cac cht dé cham séc suc khde khac tai
YouTube.com/cmshhsgov.

Cac lién hé hiiu ich khac

Cac Chuong trinh Ho trg Bao hiém Y té Tiéu bang (SHIPs)

SHIP la céc chuong trinh cla ti€éu bang nhan tién ti chinh pha lién bang dé cung cap tu van bao hiém
y té tai dia phuong cho nhiing ngudi cé Medicare. SHIP khéng lién két véi bat ky cong ty bao hiém
hay chuong trinh bao hiém y té nao. Ho cung cap dich vu tu van mién phi, ca nhan héa cho quy vi va
gia dinh hodc ngudi cham séc cia quy vi dé hé trg vé cac van dé lién quan dén Medicare.

Truy cap trang 114-117 dé biét s6 dién thoai ctia SHIP dia phucng ctia quy vi, hoac truy cap shiphelp.org.
An sinh Xa hoi

Truy cap SSA.gov dé ndp don va dang ky Original Medicare, déng thai tim hi€éu xem quy vi c6 da
diéu kién nhan Trg gitip B6 sung (Extra Help) véi chi phi thudc theo Medicare hay khéng. Ngoai ra,
khi mé tai khoan “my Social Security”ca nhan, quy vi cé thé xem lai Ban ké An sinh Xa hoi, xac minh
thu nhap ctia minh, thay d&i thong tin gui tién truc ti€p, cdp nhat dia chi va thuc hién nhiéu viéc khac.
Truy cap SSA.gov/myaccount dé ma tai khoan ca nhan ctia quy vi.

Trung tam Diéu phoi & Thu hdéi Quyén Igdi

Lién hé Trung tam Diéu phdi va Thu héi Quyén Igi theo s6 1-855-798-2627 dé bao cao nhiing thay ddi
vé théng tin bao hiém cla quy vi hodc théng bao cho Medicare néu quy vi ¢ bao hiém khac (chang
han nhu chuong trinh bao hiém stic khée theo nhém cuia chii lao dong, bao hiém béi thudng cho
ngudi lao dong hodc bao hiém 6 t6 khong xét 16i). Ngudi dung TTY ¢6 thé goi 1-855-797-2627.

To chic Cai tién Chat lugng vé Cham séc Lay Ngudi thu hudng va Gia
dinh lam Trung tam va Co quan Khao sat Tiéu bang

Hay lién hé vai T6 chic Cai tién Chat lugng vé Cham séc Lay Ngudi thu hudng va Gia dinh lam Trung
tam (BFCC-QIO) néu quy vi cho rang pham vi bao tra ctia Medicare cho dich vu clia quy vi dang
cham dut qua sém (chang han nhu khi bénh vién cho biét quy vi phai xuat vién nhung quy vi khéng
déng y). Quy vi c6 thé c6 quyén khang nghi nhanh . Néu quy vi lo ngai vé chat lugng cham soc tai
mot cd s& cham soc stic khoe hodc khong hai long véi cach nha cung cap giadi quyét méi lo ngai cla
quy vi, quy vi c6 thé gli don khiéu nai chinh thuc truc ti€p dén co quan khao sat ctia tiéu bang hoac
BFCC-QIO. Goi 1-800-MEDICARE dé 13y s6 dién thoai ctia BFCC-QIO hoac co quan khao sat cda tiéu
bang’ quy vi. Nguai dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048. Truy cap Medicare.gov/providers-services/
claims-appeals-complaints/complaints dé biét thém théng tin.


https://www.facebook.com/Medicare
https://www.x.com/MedicareGov
https://www.x.com/MedicareGov
https://www.youtube.com/cmshhsgov
https://www.shiphelp.org
https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://www.Medicare.gov/providers-services/claims-appeals-complaints/complaints
https://www.Medicare.gov/providers-services/claims-appeals-complaints/complaints
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B6 Quéc phong

Nhan théng tin vé TRICARE For Life (TFL) va Chuang trinh Dugc pham TRICARE.
TFL:

1-866-773-0404, TDD: 1-866-773-0405

tricare.mil/tfl

tricare4u.com

Chuong trinh Nha thuéc TRICARE:
1-877-363-1303, TTY: 1-877-540-6261
tricare.mil/pharmacy
militaryrx.express-scripts.com

Bo Cuu chién binh (VA)

Hay lién hé vai VA néu quy vi la cuu chién binh hoac da phuc vu trong quan déi Hoa Ky va c6 thac
mac vé cac quyén Igi danh cho cuu chién binh.

1-800-827-1000, TTY: 711

VA.gov

Van phong Quan ly Nhan su

Nhan thong tin vé Chuang trinh Quyén Igi Stic khde danh cho Nhan vién Lién bang d6i v6i nhan vién
lién bang hién tai va da nghi huu.

Ngu&i nghi huu lién bang:

1-888-767-6738, TTY: 711

OPM.gov/healthcare-insurance/Guide-Me/Retirees-Survivors

Nhan vién lién bang dang lam viéc:
Lién hé v&i Can bo Phu trach Quyén Igi clia quy vi. Truy cap apps.opm.gov/abo dé xem danh sach cac
Can bo Phu trach Quyén lgi.

H&i déong nganh Huu tri Pudng sat (RRB)

Néu quy vi nhan dugc trg cap tir RRB, hay goi cho ho dé thay déi dia chi hodc tén ctia quy vi, kiém tra diéu
kién da, dang ky Medicare, thay thé thé Medicare clia quy vi, hoac bao cdo mét trudng hgp ti vong.
1-877-772-5772, TTY: 1-312-751-4701

RRB.gov

Quy vi ¢6 cau héi hoac y kién vé cudn sé tay nay khéng?
GUi email cho chuing t6i tai medicareandyou@cms.hhs.gov.
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Cac Chudng trinh Ho tré Bao hiém Y té Tiéu bang (SHIPs)
Truy cap shiphelp.org, hodc sir dung théng tin duéi day dé dugc ho trg mién phi, ca nhan héa vé
céac cau hai lién quan dén khang nghi, mua bao hiém khac, chon mét chuang trinh stic khde, mua
mot hgp déng Medigap, va cac quyén cling nhu bién phéap bao vé clia Medicare.

Alabama

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang (SHIP)
1-800-243-5463

Alaska

Van phong Théng tin Medicare
1-800-478-6065
TTY: 1-800-770-8973

Arizona

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang Arizona (SHIP)
1-800-432-4040

Arkansas

Chuong trinh Théng tin Bao hiém Y té cho
Ngudi Cao Tudi (SHIIP)
1-800-224-6330

California

Chuang trinh Tu van & Van déng vé Bao
hiém Y té California

(HICAP)

1-800-434-0222

Colorado

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té
Tiéu bang (SHIP)
1-888-696-7213

Connecticut

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té,
Tiép can, Thong tin va Gidi thiéu,
Tu van, Sang loc Bu diéu kién cla
Connecticut (CHOICES)
1-800-994-9422

Delaware

Cuc Hé trg Medicare ctia Delaware
1-800-336-9500

Florida

Phuc vu Nhu cau Bao hiém Y té clia Ngudi
Cao tudi (SHINE)

1-800-963-5337

TTY: 1-800-955-8770

Georgia

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang Georgia (SHIP)
1-866-552-4464 (tuy chon 4)

Guam

Chuang trinh Ho trg Medicare clia Guam
(GUAM MAP)
1-671-735-7415

Hawaii
Hawaii SHIP

1-888-875-9229
TTY: 1-866-810-4379


https://www.shiphelp.org

Idaho

C6 van Quyén Igi Bao hiém Y té cho Ngudi
Cao tudi (SHIBA)
1-800-247-4422

lllinois

Chuong trinh Béo hiém Y t€ cho Ngudi
Cao tudi (SHIP)

1-800-252-8966

TRS: 711

Indiana

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y t& Tiéu
bang (SHIP)

1-800-452-4800

TTY: 1-866-846-0139

lowa

Chuong trinh Théng tin Bao hiém Y té cho
Ngudi Cao Tudi (SHIIP)

1-800-351-4664

TTY: 1-800-735-2942

Kansas

Tu van Bao hiém Y té€ cho Ngudi Cao tudi
clia Kansas (SHICK)
1-800-860-5260

Kentucky

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang (SHIP)
1-877-293-7447

Louisiana

Chuong trinh Théng tin Bao hiém Y té cho
Ngudi Cao tudi (SHIIP)
1-800-259-5300
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Maine

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang Maine (SHIP)
1-800-262-2232

Maryland

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té
Tiéu bang (SHIP)
1-800-243-3425

Massachusetts

Phuc vu Nhu cau B3o hiém Y té& ctia Moi
ngudi (SHINE)

1-800-243-4636

TTY: 1-877-610-0241

Michigan

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang Michigan (SHIP)
1-800-803-7174

Minnesota

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang Minnesota/DBudng day Senior
LinkAge Line

1-800-333-2433

Mississippi
Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu

bang MS (SHIP)
1-844-822-4622

Missouri

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang Missouri (SHIP)
1-800-390-3330
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Montana

Chuang trinh H6 trg Bdo hiém Y té Tiéu
bang Montana (SHIP)
1-800-551-3191

Nebraska

Nebraska SHIP
1-800-234-7119

Nevada

Chuong trinh H6 trg Medicare
Nevada (MAP)
1-800-307-4444

New Hampshire

NH SHIP - ServiceLink
Trung tam Tai nguyén
1-866-634-9412

New Jersey

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang (SHIP)
1-800-792-8820

New Mexico

New Mexico ADRC-SHIP
1-800-432-2080

New York

Chuang trinh Tu van va Hé trg Thong tin
vé Bao hiém Y t& (HIICAP)
1-800-701-0501

North Carolina

Chuong trinh Théng tin Bao hiém Y té cho
Ngudi Cao tudi (SHIIP)
1-855-408-1212

North Dakota

Tu van Bao hiém Y té cda Tiéu bang (SHIC)
1-888-575-6611
TTY: 1-800-366-6888

Ohio

Chuong trinh Théng tin Bao hiém Y té€ cho
Ngudi Cao tudi Ohio (OSHIIP)
1-800-686-1578

TTY: 1-614-644-3745

Oklahoma

Chuong trinh HO trg Medicare

Oklahoma (MAP)

1-800-763-2828 (cho cac ma vlng cla tiéu
bang 405, 918 va 580)

Tat ca cac ma vung khac:

405-521-6628

Oregon

H6 trg Quyén lgi Bao hiém Y té cho Nguai
cao tudi (SHIBA)
1-800-722-4134

Pennsylvania

Chuong trinh Gido duc va Hé trg Quyét
dinh vé Medicare Pennsylvania (PA MEDI)
1-800-783-7067

Puerto Rico

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang (SHIP)

1-877-725-4300

TTY: 1-878-919-7291

Rhode Island

Chuong trinh Bao hiém Y té cho Nguai Cao
tudi (SHIP)

1-888-884-8721

TTY: 401-462-0740



South Carolina

S& Ngugi cao tudi South Carolina
1-800-868-9095

South Dakota

Chuong trinh Gido duc vé Théng tin Stic
khoe va Bao hiém danh cho Ngudi cao
tudi (SHIINE)

1-888-854-5321

Tennessee

TN SHIP
1-877-801-0044
TTY: 1-800-848-0299

Texas

Chuong trinh Tu van va Van dong vé
Théng tin Y té (HICAP)
1-800-252-9240

Utah

Chuang trinh Théng tin Bao hiém Y té cho
Ngudi Cao tudi (SHIP)
1-800-541-7735

Vermont

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang Vermont
1-800-642-5119

Quan dao Virgin

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang Quan dao Virgin (VISHIP)
1-340-772-7368 khu vuc St. Croix;
1-340-714-4354 khu vuc St. Thomas
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Virginia
Chuong trinh Tu van va Hé tro Bdo hiém
Virginia (VICAP) 1-800-552-3402

Washington

C6 van Quyén Igi Bao hiém Y té Toan
tiéu bang (SHIBA)

1-800-562-6900

TTY: 1-360-586-0241

Washington D.C.

DCSHIP
202-727-8370

West Virginia

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang West Virginia

(WV SHIP)

1-877-987-4463

Wisconsin

Chuong trinh H6 trg Bao hiém Y té Tiéu
bang WI (SHIP)

1-800-242-1060

TTY: 711

Wyoming

Chuong trinh Thong tin Bado hiém Y t&€ Tiéu
bang Wyoming (WSHIIP)
1-800-856-4398
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Dinh nghia

Té chuic Cham séc C6 trach nhiém (ACO)

Cac nhém bdac si, bénh vién va cac nha cung cap dich vu cham séc stic khée khac chap nhan Original
Medicare va phdi hgp v6i nhau dé cung cap cho bénh nhan dich vu cham séc sutc khée chat lugng
cao, dugc diéu phai tot, déng thai chiu trach nhiém vé chat lugng va chi phi cham s6c ma ho cung
cap cho quy vi.

Théa thuan chi tra truc tiép

Thoa thuan clia bac si, nha cung cap dich vu cham soc stic khoe khac hodc nha cung ing ctia quy vi
vé viéc nhan thanh toén truc tiép tir Medicare, chdp nhan s6 tién Medicare phé duyét cho dich vu dé
la khodn thanh toan day du va khong tinh phi quy vi vuot qua muc khau trir va khoan déng bao hiém
clia Medicare.

Giai doan quyén lgi

Cach Original Medicare tinh muic st dung dich vu bénh vién va co s diéu dudng chuyén moén clia
quy vi. Mét giai doan quyén lgi bat dau vao ngay quy vi dugc nhap vién véi tu cach bénh nhan noi
trd tai bénh vién hodc co sé diéu dudng chuyén moén. Giai doan quyén lgi két thic khi quy vi khong
nhan bat ky dich vu cham séc ndi trd nao tai bénh vién (hodc dich vu cham s6c chuyén mén tai co s&
diéu dudng chuyén mén) trong 60 ngay lién tiép. Néu quy vi nhap vién hodc vao co s& diéu dudng
chuyén mén sau khi mét giai doan quyén lgi két thic, mét giai doan quyén Igi mai sé bat dau. Quy vi
phai thanh toan khoan khau trir bénh vién noi tri cho méi giai doan quyén Igi. Khong cé gidi han vé
s6 lugng giai doan quyén Igi.

Pong bao hiém
Khodn tién quy vi c6 thé phai trd nhu phan chi phi ctia minh cho cac quyén Igi sau khi da thanh toan
moi khodn khau trir. Khoan déng bao hiém thudng dugc tinh theo ty 1& phan tram (vi du: 20%).

Péng thanh toan
Khoan tién quy vi c6 thé phai trd nhu phan chi phi ctia minh cho cac quyén Igi sau khi da thanh toan
moi khoan khau trir. Khoan dong thanh toan la moét s6 tién ¢6 dinh, nhu $30.

Bao hiém thudc theo toa dang tin ciy

Bao hiém thudc theo toa dugc ky vong sé chi tra, trung binh, it nhat bang muc bao hiém thudc cda
Medicare. Bdo hiém nay c6 thé bao gém bao hiém thudc tir mét chii lao dong hodc cong doan hién
tai hodc trudc day, TRICARE, Dich vu Stic khde Ngudi ban dia, VA, hoac bao hiém y té ca nhan.

Bénh vién tiép can thiét yéu

M6t ca s& nhd nam & khu vuc nong thén, cdch mot bénh vién hodc bénh vién tiép can thiét yéu
khéac hon 35 dam (hodc 15 dam néu & dia hinh mién nui hoac khu vuc chi cé dudng phu). Co s& nay
cung cap dich vu cham soc cap ctu 24 gid mébi ngay, 7 ngay méi tuan, cé khéng qua 25 giudng bénh
ndi trd va duy tri thdi gian nam vién trung binh khéng qua 96 git doi véi bénh nhan dugc cham soc
cap tinh.
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Khoan khau tru

S6 tién quy vi phai tra cho dich vu cham soc suc khde hodc thuéce theo toa trudc khi Original
Medicare, Chuong trinh Medicare Advantage, chuong trinh thu6c Medicare clia quy vi, hodc bao
hiém khac cta quy vi bat dau chi tra.

Cac chuong trinh trinh dién

Cac du an dac biét, déi khi dugc goi la “chuong trinh thi diém” hodc “nghién ciu”, nham th nghiém
céc cai tién trong bao hiém Medicare, thanh toan va chat lugng cham sdc. Cac du an nay thudng chi
hoat déng trong mét khodng thai gian gidi han, danh cho mét nhém ngudi cu thé va & nhiing khu
vuc cu thé.

Hé so Stic khée Dién tu

Ho sa stic khoe dién tit 1a ho so ghi lai tién sir bénh, dich vu cham séc stic khoe va qua trinh diéu tri

cUa quy vi, dugc bac si, nha cung cap dich vu cham séc stic khde khac, nhan vién co sGy té hodc bénh

vién luu trir trén may tinh.

* HO so nay c6 thé gilip gidm nguy ca xay ra sai sot y khoa, tranh thuc hién cac xét nghiém trung lap
va c6 thé cdi thién chat lugng cham séc téng thé ctia quy vi.

* HO so sutic khoe dién tir cGia bac st quy vi 6 thé két ndi véi bénh vién, phong xét nghiém, nha
thudc, cac bac si khac hoac hé théng thong tin tiém chlng (co s& dang ky), nha d6 nhiing ngudi
cham sdéc quy vi c6 thé cé cai nhin day di hon vé tinh trang stic khde clia quy vi.

Ké don dién ta

Day la phuong thic dién ti dé ngudi ké don clia quy vi (bac st hodc nha cung cap dich vu cham séc
stic khde khac dugce phap luat cho phép ké don) gui don thudc truc tiép dén nha thuéc ctia quy vi.
Ké dan dién ti c6 thé gitp quy vi tiét kiém tién bac va thai gian, déng thai gép phan bao dam an
toan cho quy vi.

Trg gitp B sung (Extra Help)
Mot chuong trinh Medicare gitp nhiing ngudi cé thu nhap va nguén tai chinh han ché chi tra cac chi
phi ctia chuong trinh thuéc theo toa Medicare, nhu phi bao hiém, khodn khau trir va dong bao hiém.

Danh muc thuéc
Danh sach cac thuéc theo toa dugc chi tra bdi mét chuong trinh thudc theo toa hodc mét chuong
trinh bao hiém khac cung cap quyén lgi thudc theo toa. Con dugc goi la danh sach thudc.

Co s& phuc héi chiic ndng néi tra
Bénh vién hodc mot bd phan clia bénh vién cung cap chuong trinh phuc héi chiic nang chuyén sau
cho bénh nhan ndi tru.

Ngay du trit tron doi

Trong Original Medicare, day la nhiing ngay b6 sung ma Medicare sé thanh toan khi quy vi nam vién
hon 90 ngay. Quy vi c6 téng cdng 60 ngay du tri c6 thé dugc st dung trong sudt cudc ddi clia minh.
D3i v6i mébi ngay du trir tron ddi, Medicare thanh toan tat ca cac chi phi dugc bao hiém ngoai trir
khodn dong bao hiém hang ngay.

Bénh vién cham séc dai han
Cac bénh vién cham soc cap tinh cung céap diéu tri cho bénh nhan luu trd trung binh hon 25 ngay.
Hau hét bénh nhan dugc chuyén tir don vi cham sdc tich cuc hodc cham séc dac biét.
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Medicaid

Mét chuong trinh lién bang va tiéu bang phdi hgp gitp chi tra chi phiy t€ cho mét s6 ngudi cé thu
nhap va (trong moét s6 trudng hgp) cac nguodn tai chinh han ché. Cac chuong trinh Medicaid khéc
nhau tuy theo tiing tiéu bang, nhung hau hét chi phi cham sdc stic khde sé dugc chi trad néu quy vi du
diéu kién tham gia ca Medicare va Medicaid.

Can thiét vé maty té

Cac dich vu cham soc stc khde hodc vat dung can thiét dé chan doan hodc diéu tri mot bénh, chan
thuang, tinh trang, bénh tat hodc cac triéu chiing ctia bénh d6 va dap Ung cac tiéu chuan y khoa
dugc chap nhan.

Chuong trinh Medicare Advantage (Phan C)

Mét loai chuong trinh bao hiém stic khée Medicare do mét cong ty tu nhan ky hgp dong véi
Medicare cung cap. Cac chuang trinh Medicare Advantage cung cap toan bé quyén Igi Phan A va
Phan B ctia quy vi, ngoai trir mét s6 trudng hop, chdng han nhu mét s khia canh ctia cac thi nghiém
lam sang dugc Original Medicare dai tho mac du quy vi van tham gia chuong trinh. Cac chuong trinh
Medicare Advantage bao gom:

* Cac T6 chiric Duy tri Stc khoe

* T6 chiic Nha cung cap Uu tién

® (Cac Chuong trinh Tra phi theo Dich vu Tu nhan

* (Céac Chuang trinh Nhu cau Dac biét

* (Cac Chuang trinh Tai khoan Tiét kiem Y té

Néu quy vi da ghi danh tham gia mot Chuang trinh Medicare Advantage:

* Hau hét cac dich vu Medicare dugc chi trd théng qua chuong trinh

* Hau hét cac dich vu Medicare khéng dugc Original Medicare chi tra

* Hau hét cac Chuang trinh Medicare Advantage déu cung cap bao hiém thudc theo toa

Sé tién dugc Medicare phé duyét

Sé tién thanh toan ma Original Medicare quy dinh cho mét dich vu hodc vat dung dugc bao hiém.
Medicare thanh toan phan chi phi thudc trach nhiém ctia Medicare, con quy vi thanh toan phan chi
phi thudc trach nhiém ctia minh trong sé tién do.

Chuong trinh bao hiém siic khée Medicare

Cac chuang trinh do céac cong ty tu nhan cung cap, ky hop déng véi Medicare dé cung cap quyén |oi
Phan A, Phan B va trong nhiéu trudng hgp la Phan D. Bao gom céac chuong trinh Medicare Advantage
va mot sé loai bao hiém khac (nhu Chuong trinh Chi phi Medicare, cac chuong trinh PACE va céc
chuaong trinh trinh dién/thi diém ).

Chuong trinh Medicare

Bat ky hinh thiic nao ngoai Original Medicare ma qua d6 quy vi c6 thé nhan pham vi bao hiém stic
khoe hoac thudc ciia Medicare. Thuat nglt nay bao gém tat ca cac chuang trinh sic khoe Medicare va
chuong trinh thuéc Medicare.

Medigap
Bao hiém B& sung Medicare do cac cong ty bao hiém tu nhan ban dé bu ddp nhing “khoang tréng”
trong pham vi bao hiém cta Original Medicare.
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Original Medicare

Mét chuong trinh bao hiém y té theo hinh thic Tra phi theo Dich vu ¢6 2 phan: Phan A (Bdo hiém
Bénh vién) va Phan B (Bao hiém Y t€). Théng thudng, quy vi sé thanh toan mét phan chi phi cho cac
dich vu dugc bao hiém khi quy vi stt dung ching. Theo Original Medicare, quy vi khéng nhan pham
vi bdo hiém théng qua Chuong trinh Medicare Advantage hoac mét loai chuang trinh bao hiém stic
khoe Medicare khac.

Phi bao hiém
Khoan thanh toan dinh ky cho Medicare, mét cong ty bao hiém hodc mét chuong trinh cham séc stic
khoe dé duoc bao hiém y té€ hodc bao hiém thudc theo toa.

Dich vu phong ngtia

Cham sdc suc khoe dé phong nglia bénh hodc phét hién bénh & giai doan sém, khi viéc diéu tri
¢6 kha nang hiéu qua nhat (vi du, cac dich vu phong ngtia bao gom xét nghiém Pap, vac xin cum,
va chup quang tuyén vu sang loc).

Bac si cham séc chinh

Bac si ma quy vi dén kham dau tién doi véi hau hét cac van dé suic khde. Bac si nay co thé trao déi vai
cac béc siva nha cung cap dich vu chdm soc suc khde khéc vé viéc cham séc quy vi va gidi thiéu quy
vi dén ho.

Gigdi thiéu

Mét chi dinh bang van ban cla bac si cham s6c ban dau dé quy vi dén kham béc si chuyén khoa hoac
nhan mot sé dich vu y té€ nhat dinh. Néu khéng ¢é gidy gidi thiéu, chuong trinh clia quy vi c6 thé
khong thanh toan cho cac dich vu do bac si chuyén khoa cung cap.

Bénh vién cap ctitu néng thén
Mot co s& cung cap dich vu khoa cap ctiu, cham soc theo doi va mot sé dich vu y té va cham séc stic
khoe ngoai tri khac dugc chi dinh cho bénh nhan thuong luu tra duéi 24 gio.

Khu vuc dich vu

Khu vuc ma quy vi phai cu trd dé chuong trinh chdp nhan quy vi lam thanh vién. B6i véi cac chuong
trinh gidi han bac si va bénh vién ma quy vi c6 thé st dung, day cling thudng la khu vuc noi quy vi
¢6 thé nhan céc dich vu théng thudng (khéng phai cap ciru). Chuong trinh ¢6 thé, va trong mot s6
trudng hap bét budc phai, chdm dut tu cach thanh vién clia quy vi néu quy vi chuyén ra ngoai khu
vuc dich vu clia chuong trinh.

Co s6 diéu dudng chuyén mén (SNF)

Mét co sé diéu dudng c6 doi ngl nhan vién va trang thiét bi dé cung cap cham soc diéu dudng
chuyén mén va, trong hau hét cac trusng hgp, cac dich vu phuc héi chiic ndang chuyén moén cling céc
dich vu y té lién quan khac.

Cham séc tai co s& diéu dudng chuyén mén (SNF)

Dich vu cham s6c diéu duéng chuyén mon va tri liéu dugc cung cap hang ngay tai mot co sé diéu
dudng chuyén mén. Cac vi du vé cham séc tai co sé diéu dudng chuyén mon bao gom vat ly tri liéu
hoac tiém truyén tinh mach chi c6 thé dugc thuc hién bdi mét chuyén gia vat ly tri liéu hodc mot y ta
chuén dinh.



Thdng bao Khéong phan biét Boi xu

Trung tam Dich vu Medicare & Medicaid (CMS) khéng loai trur, tir chéi quyén Igi hoac phan
biét déi xtr dugi bat ky hinh thiic nao khac doi véi bat ky ngusi nao dua trén chiing toc,
mau da, ngudn géc quéc gia, tinh trang khuyét tat, gisi tinh hodc tudi tac trong viéc dugc
ti€p nhan, tham gia hodc nhan céac dich vu va quyén Igi theo bat ky chuong trinh va hoat
ddng nao ctia CMS, cho du cac chuang trinh va hoat dong d6 do CMS truc tiép thuc hién
hay dugc thuc hién théng qua nha thau hodc bat ky t8 chiic nao khac ma CMS thu xép dé
thuc hién cac chuong trinh va hoat déng ctia minh.

Quy vi c6 thé lién hé vGi CMS bang bat ky phucng thiic nao dugc néu trong théng bao
nay néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé viéc nhan théng tin & dinh dang ma quy vi c6 thé
st dung.

Quy vi ciing c6 thé ndp don khi€u nai néu cho rang minh da bi phan biét déi xdr trong mot
chuong trinh hodc hoat déng ctia CMS, bao gobm ca viéc gap kho khan khi nhan thong tin
& dinh dang dé tiép can ti bat ky Chuang trinh Medicare Advantage, chuong trinh thuéc
Medicare, van phong Medicaid cua tiéu bang hodc dia phuong hay Chuong trinh Stc khoe
Du diéu kién ctia Marketplace nao. C6 ba cach dé ndp don khiéu nai v6i B Y té va Dich vu
Nhan sinh Hoa Ky, Van phong Dan quyén:
1. Truc tuyén:

HHS.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process
2. Quadién thoai:

Goi 1-800-368-1019. Ngudi dung TTY 6 thé goi 1-800-537-7697.
3. Bang van ban: GUi thong tin vé khi€u nai ctia quy vi téi:

Office for Civil Rights

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201
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Trao déi Lién lac Dé tiép can cua CMS

Medicare cung cap cac ho trg va dich vu phu trg mién phi, bao gém théng tin & cac dinh
dang dé ti€p can nhu chit néi braille, ban in c& chit I6n, tép dir liéu/am thanh, dich vu
chuyén tiép va lién lac qua TTY. Néu quy vi yéu cau théng tin & dinh dang dé tiép cén,
quy vi sé khong bi bat loi do can thém thdi gian dé cung cdp théng tin d6. Diéu nay c6
nghia la quy vi sé dugc gia han thdi gian dé thuc hién bat ky hanh dong nao néu viéc dap
Ung yéu cau clia quy vi bi cham tré.

Dé yéu cau théng tin vé Medicare hodc Marketplace & dinh dang dé ti€p can, quy vi co thé:
1. Goi cho ching toi:

Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

TTY: 1-877-486-2048

Marketplace: 1-800-318-2596

TTY: 1-855-889-4325

2. GUi email cho ching toi: altformatrequest@cms.hhs.gov
3. GUi cho ching t6i mét 14 thu:

Centers for Medicare & Medicaid Services

Offices of Hearings and Inquiries (OHI)

7500 Security Boulevard, Mail Stop DO-01-20

Baltimore, MD 21244-1850

Attn: Customer Accessibility Resource Staff (CARS)

Yéu cau clia quy vi phai bao gém tén, s6 dién thoai, loai théng tin quy vi can (néu biét) va
dia chi nhan thu noi ching téi sé gui tai liéu. Ching t6i c6 thé lién hé vai quy vi dé yéu cau
thém théng tin.

Luu y: Néu quy vi da ghi danh vao mét Chuang trinh Medicare Advantage hodc chuong
trinh thuSc Medicare, hay lién hé véi chuong trinh ctia quy vi dé yéu cau théng tin ¢ dinh
dang c6 thé ti€p can. Déi vsi Medicaid, hay lién hé véi van phong Medicaid cta tiéu bang
quy Vi.



mailto:altformatrequest%40cms.hhs.gov?subject=

Quy vi dang tim kiém trg gitp bang cac ngén ngii khac?

Néu quy vi, hodc ngudi ma quy vi dang hé trg, cé cau héi vé Medicare, quy vi c6 quyén dugc nhan trg
giup va thong tin bang ngdn ngir ctia minh ma khéng mat phi. D& noi chuyén vai théng dich vién, hay
goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY c6 thé goi 1-877-486-2048.

soacludl e (gl dlia e b Medicare (o swads Aliul saclid asd ol 5 bl ¢S ) (Arabic) 4wl
.(1-800-633-4227) 1-800-MEDICARE a8 )l () aa sia ae Cunaill Z8S5 (51 () 50 (o linly il slaal)

huyytipku (Armenian) Gpt Mnip Jud Qtp §nnuhg ogunipjni utnwgnn wudp hwpgbkp nith
Medicare-h dwuht, wmyw nip hpwyniip nitukp mtiddwp oqunipinit b mbnkmipniuubp
utnwbwnt bp twhiptinpwsd 1Ekqyny: Fwupgduish htn junubjnt hwdwp quuquhwpkp
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) htinwjunuwhwdwpny:

b7 (Chinese-Traditional) SR « S 2R EEHBINEA - BEAR B F EERIEAIRIRE -
CAEESELICHNERE  BEESEPAGNE - HEEZEEE © 5 E 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227).

1O G el )0 paida 4l J‘)}A‘)J‘;\y%\}u‘ﬁmﬁj\ﬂﬁ‘;@iﬁ:g‘m;\ (Farsi) ua.nJlé
Gl e lad (ol e e Ly Al (51 e <l 50 OBG1) Hsha4n 53 Gl 4 e Sl 5 S aS o
.(1-800-633-4227) 1-800-MEDICARE % 5

Frangais (French) Si vous, ou quelqu'un que vous étes en train daider, a des questions au sujet de
l'assurance-maladie Medicare, vous avez le droit dobtenir de l'aide et de I'information dans votre
langue a aucun cott. Pour parler a un interprete, composez le 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Deutsch (German) Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu Medicare haben, haben Sie das
Recht, kostenlose Hilfe und Informationen in Threr Sprache zu erhalten. Um mit einem Dolmetscher
zu sprechen, rufen Sie bitte die Nummer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) an.

Kreyol (Haitian Creole) Si oumenm oswa yon moun w ap ede, gen kesyon konseénan Medicare, se
dwa w pou jwenn ed ak enfomasyon nan lang ou pale a, san pou pa peye pou sa. Pou w pale avek yon
entepret, rele nan 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Italiano (Italian) Se voi, o una persona che state aiutando, vogliate chiarimenti a riguardo del
Medicare, avete il diritto di ottenere assistenza e informazioni nella vostra lingua a titolo gratuito.
Per parlare con un interprete, chiamate il numero 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

HAEE (Japanese) Medicare (X 747 7) ICEBT 22BN HHHEIT. CHLEDEETIHER
RS L U R— b A2 T2ENDHY) FT (ER) BiRE ZHZE DAL, 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) FTHEFELIZS LY,
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£h= 0] (Korean) 2Sf F{StLE FI3H7F 5= 0= 20| HE[AH 00 2H3iA 2ES 7HX
QUCHH H|E FE0| §l0] 2% =81 YEE Fote| 2oz S 5 A= HE[7h 7St A

ASL|CH SGAIQF U£2S LI=A|24H 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)2 F3}AA| 2.

Polski (Polish) Jezeli Pafistwo lub kto$§ komu Panstwo pomagaja macie pytania dotyczace Medicare,
maja Panstwo prawo do uzyskania bezplatnej pomocy i informacji w swoim jezyku. Aby rozmawia¢ z
ttumaczem, prosimy dzwoni¢ pod numer telefonu 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Portugués (Portuguese) Se vocé (ou alguém que vocé esteja ajudando) tiver dividas sobre a
Medicare, vocé tem o direito de obter ajuda e informagdes em seu idioma, gratuitamente. Para falar
com um intérprete, ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Pycckmit (Russian) Ecnu y Bac win nuia, KOTOpoMy BbI TIOMOTaeTe, BO3HMK/IN BOIPOCHI IO
nosopy nporpammsl Menukap (Medicare), Bbl nMeeTe IpaBo Ha 6eCIVIATHYIO ITOMOIIb U
MHPOPMAILVIO Ha BalleM sA3bIKe. UTOOBI BOCIIONIb30BATHCS YCIyTaMyl IIepPeBOAYMKA, IO3BOHUTE
no tenedony 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Espaiiol (Spanish) Si usted, o alguien que estd ayudando, tiene preguntas sobre Medicare, usted
tiene el derecho a obtener ayuda e informacién en su idioma sin costo alguno. Para hablar con un
intérprete, llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Tagalog (Tagalog) Kung ikaw, o ang isang tinutulungan mo, ay may mga katanungan tungkol sa
Medicare, ikaw ay may karapatan na makakuha ng tulong at impormasyon sa iyong lenguwahe ng
walang gastos. Upang makipag-usap sa isang tagasalin ng wika, tumawag sa 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227).

Tiéng Viét (Vietnamese) Néu quy vi, hay ngudi ma quy vi dang gitip d&, c6 cau hoi vé Medicare, quy
vi sé c6 quyén dugc gitp va c6 thém thong tin bang ngdn ngii ctia minh mién phi. D€ néi chuyén
qua thong dich vién, goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).

Health Insurance Marketplace® la mét nhan hiéu dich vu da dang ky cdia Bé Y té va Dich vu Nhan sinh
Hoa Ky.

“Medicare & Quy vi” khéng phai la moét tai liéu phép ly. Hudng dan phép ly chinh thic cia Chuong trinh
Medicare dugc quy dinh trong cac dao luat, quy dinh va phan quyét cé lién quan.

San pham nay dugc thuc hién bang chi phi ctia ngudi noép thué Hoa Ky.

Cac ban sao ctia san phdm nay dugc cung cap mién phi tai Medicare.gov hodc bang
céch goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngudi dung TTY ¢6 thé goi 1-877-486-2048.
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VIEC BAN LAI BI NGHIEM CAM

So tay Medicare Quéc gia

Quy vi chuyén di?

Néu quy vi nhan dugc trg cap An sinh Xa hdi, hay truy cap SSA.gov dé
thay d6i dia chi. Néu quy vi nhan trg cap cia Ban Huu tri nganh Duéng
sat (RRB), hay truy cap RRB.gov dé thay déi dia chi clia quy vi.
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