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Trợ giúp Bổ sung (Extra Help) là một chương 
trình giúp trả chi phí bảo hiểm thuốc Medicare 
(Phần D) cho người có thu nhập và các nguồn 
lực hạn chế.



Tôi có đủ điều kiện nhận Trợ giúp Bổ sung 
(Extra Help) không?
Quý vị có thể hội đủ điều kiện nếu quý vị đáp ứng tất cả 
các điều kiện sau:
• Quý vị sống ở một trong 50 tiểu bang hoặc District of 

Columbia.
• Thu nhập hàng năm của quý vị thấp hơn $22,590 đối 

với cá nhân, hoặc $30,660 đối với cặp vợ chồng. (Các 
hạn mức thu nhập cao hơn ở Alaska và Hawaii.)

• Các nguồn lực của quý vị thấp hơn $17,220 đối 
với cá nhân, hoặc $34,360 đối với cặp vợ chồng.
••    Các nguồn lực bao gồm tiền trong tài khoản ghi chi 

phiếu, tài khoản tiết kiệm, tài khoản hưu trí, cổ phiếu 
và trái phiếu. 

••    Các nguồn lực không bao gồm nhà cửa, đồ đạc cá 
nhân, một chiếc xe hơi, đất chôn cất, tối đa $1,500 
chi phí mai táng nếu quý vị có dành riêng khoản tiền 
đó ra, đồ nội thất, và những đồ đạc gia đình và cá 
nhân khác.

Trợ giúp Bổ sung (Extra Help) hoạt động  
ra sao
• Quý vị cần có bảo hiểm thuốc Medicare thì mới dùng 

được Trợ giúp Bổ sung (Extra Help). 
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• Sau khi quý vị hội đủ điều kiện nhận Trợ giúp Bổ sung 
(Extra Help), Medicare sẽ ghi danh cho quý vị vào một 
chương trình thuốc mà trong đó quý vị sẽ trả $0 tiền 
phí bảo hiểm và khấu trừ. 

• Quý vị có thể chọn một chương trình thuốc khác, 
nhưng quý vị có thể phải trả thêm nếu chương trình 
mà quý vị chọn không cung cấp $0 phí bảo hiểm và 
khấu trừ cho người có Trợ giúp Bổ sung (Extra Help).

Làm thế nào để tôi làm đơn xin Trợ giúp Bổ 
sung (Extra Help)?
Quý vị có thể tự động hội đủ điều kiện cho Trợ giúp Bổ 
sung (Extra Help), nhưng nếu quý vị không tự động hội 
đủ điều kiện, việc làm đơn xin rất dễ dàng:
• Truy cập trang của Cơ quan An sinh Xã hội tại   

SSA.gov/extrahelp.
• Gọi cho Cơ quan An sinh Xã hội theo số  

1-800-772-1213. Người dùng TTY có thể gọi  
1-800-325-0778.

Sau khi quý vị làm đơn, Cơ quan An sinh Xã hội sẽ gửi 
cho quý vị một bức thư để báo cho quý vị biết liệu quý vị 
có hội đủ điều kiện không.
Để biết thêm thông tin, hãy truy cập  
Medicare.gov/extrahelp, hoặc gọi số 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227). Người dùng TTY có thể gọi  
1-877-486-2048.
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