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Co to jest Medicare?

Medicare to ubezpieczenie zdrowotne dla:

» Osoéb wieku 65 lat i starszych

= Niektorych oséb niepetnosprawnych ponizej 65 roku zycia

» Osob w kazdym wieku ze schytkowa niewydolnoscig nerek (End-Stage

Renal Disease - ESRD) (trwalg niewydolnoscig nerek wymagajaca dializy
lub przeszczepu nerki)

Jakie sg poszczegodlne czesci Medicare?

Czesc A (Ubezpieczenie Szpitalne) obejmuije:

= Pobyt w szpitalach

» Opieke w placéwce wykwalifikowanej opieki pielegniarskiej
» Opieke w hospicjum

» Domowa opieke zdrowotna

Czes$¢ B (Ubezpieczenie Medyczne) obejmuje:

» Ustugi lekarzy i innych $wiadczeniodawcéw opieki zdrowotnej

» Przychodnie opieki zdrowotnej

» Domowg opieke zdrowotna

» Trwaly sprzet medyczny (np. wozki inwalidzkie, chodziki, 16zka szpitalne
i inne wyposazenie)

» Wiele ustug profilaktycznych (np. badania przesiewowe, szczepienia, i
coroczne wizyty “Wellness”)

Czes¢ D (Pokrywanie kosztow lekow):
» Pokrywa koszty lekéw na recepte (w tym wielu zalecanych zastrzykow
lub szczepionek).

» Plany Medicare, ktére oferujg pokrycie kosztéw lekow sg prowadzone
przez prywatne firmy ubezpieczeniowe, ktore przestrzegaja zasad
ustalonych przez Medicare.



Twoje opcje Medicare

Kiedy po raz pierwszy dofaczysz do Medicare, w okreslonych porach roku, mozesz
wybra¢, w jaki sposob otrzymasz ubezpieczenie Medicare. Istnieja 2 gléwne sposoby

uzyskania ubezpieczenia Medicare:

Oryginalne ubezpieczenie
Medicare

« Oryginalne ubezpieczenie Medicare
obejmujace Medicare Czgs¢ A
(Ubezpieczenie szpitalne) oraz Medicare
Czes¢ B (Ubezpieczenie medyczne).

o Mozesz dolaczy¢ do oddzielnego
planu Medicare dotyczacego lekow,
aby uzyska¢ pokrycie kosztow lekow
Medicare (Cze$¢ D).

» W kazdym miejscu w Stanach
Zjednoczonych mozesz korzysta¢ z ustug
dowolnego lekarza lub szpitala, ktéry
przyjmuje pacjentow Medicare.

» Aby mdc latwiej splaci¢ koszty
ubezpieczenia Original Medicare
pokrywane z wlasnej kieszeni (np. 20%
kosztéw wspotubezpieczenia), mozesz
réwniez kupi¢ dodatkowe ubezpieczenie
(Medigap).
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dodatkowe

W skiad, ktérego wchodzi
ubezpieczenie dodatkowe

Medicare (Medigap). Mozesz

takze wykorzysta¢ ubezpieczenie z
poprzedniego miejsca pracy, zwiazku
zawodowego lub Medicaid.

Ubezpieczenie Medicare
Advantage

(znane rowniez jako czes¢ C)

Plan Medicare Advantage jest
zatwierdzonym przez Medicare planem dla
prywatnych firm, ktéry oferuje alternatywe
do Original Medicare dla Twojego
ubezpieczenia dotyczacego pokrycia kosztow
zdrowia i lekow. Te ,,powigzane” plany
zawierajg czg$¢ A, czes¢ B i zwykle czes¢ D.

W wigkszosci przypadkéw musisz
korzysta¢ z lekarzy, ktorzy znajduja sie w
sieci tego planu.

Plany moga mie¢ nizsze koszty ptacone
z wlasnej z kieszeni niz oryginalne
ubezpieczenie Medicare.

Plany moga oferowa¢ niektére dodatkowe
korzysci, ktorych oryginalne ubezpieczenie
Medicare nie obejmuje, np. dotyczace
leczenia wzroku, stuchu, dentystyczne itd.
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M Czes¢ B

Wiegkszo$¢ planow
obejmuje réwniez:

o Czes¢ D

2

™ Niektére dodatkowe korzysci

Niektore plany réwniez obejmuja:

[INizsze koszty placone z
wlasnej kieszeni.



Jesli potrzebujesz pomocy

Odwiedz Medicare.gov, aby uzyskac szczegoélowe
informacje na temat planéw Medicare dotyczacych
; § zdrowia i lekéw w danym obszarze, znalez¢

el e uczestniczacych swiadczeniodawcow ustug
medycznych oraz dostawcow, uzyskac¢ informacje o
jakosci opieki i wiele wiecej.

Zadzwon pod 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
aby uzyskac informacje o Medicare oraz wazne
numery telefonéw. Jesli potrzebujesz bezplatnej
pomocy w jezyku innym niz angielski lub
hiszpanski, powiedz ,,Agent” aby potaczy¢

sie z przedstawicielem biura obstugi klienta.
Uzytkownicy TTY powinni zadzwoni¢ pod

numer 1-877-486-2048.

Przejrzyj swoj najnowszy podrecznik ,,Medicare
& You” (Medicare i Ty) aby sprawdzi¢ nowinki,
swoje koszty Medicare i dowiedzie¢ sie co
pokrywa Medicare.

Skontaktuj si¢ lokalnym Stanowym Programem
pomocy ds. Ubezpieczenn Medycznych (SHIP)

aby otrzymac bezplatng osobista konsultacje

na temat zakresu $wiadczen Medicare, zlozy¢
skarge, odwolanie oraz uzyska¢ pomoc dla oséb

o ograniczonych dochodach i zasobach. Odwiedz
shiptacenter.org, lub zadzwon 1-800-MEDICARE
aby uzyska¢ numer telefonu do biura lokalnego SHIP.

Sprawdz lokalizator Eldercare na stronie
eldercare.acl.gov aby znalez¢ lokalne zasoby,
sprawdzi¢ korzysci i plan opieki dlugoterminowe;j.

Masz prawo uzyska¢ informacje z Medicare w
dostepnym formacie, takim jak duze czcionki,
tekst pisany alfabetem Braille’a lub w formacie
dzwiekowym. Przystuguje Ci réwniez prawo zlozenia skargi, jesli uwazasz, ze spotkales(-
a$) sie z dyskryminacjg. Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone Medicare.
gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice lub zadzwon pod numer 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY (niedoslyszacy) moga dzwoni¢ pod
numer 1-877-486-2048.

Broszura zostala wyprodukowana na koszt amerykanskiego podatnika.
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