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Τι είναι το Medigap;
Η Original Medicare πληρώνει για πολλές, αλλά όχι όλες, 
υπηρεσίες και προμήθειες υγειονομικής περίθαλψης. 
Το Medicare Supplement Insurance (Medigap) είναι 
επιπλέον ασφάλιση που μπορείτε να αγοράσετε από μια 
ιδιωτική ασφαλιστική εταιρεία υγείας για να σας βοηθήσει 
να πληρώσετε το μερίδιό σας στα έξοδα εκτός τσέπης 
στο Original Medicare (Μέρος Α και Μέρος Β), όπως 
συμπληρωμές, συνασφάλιση και ιδία συμμετοχή.

Εάν έχετε ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap και λάβετε 
περίθαλψη, η Medicare θα πληρώσει το μερίδιό της στα 
εγκεκριμένα από το Medicare ποσά για καλυπτόμενα έξοδα 
υγειονομικής περίθαλψης. Στη συνέχεια, το ασφαλιστήριο 
συμβόλαιό σας Medigap πληρώνει το μερίδιό της. 
Πληρώνετε στην ιδιωτική ασφαλιστική εταιρεία ένα μηνιαίο 
ασφάλιστρο για το ασφαλιστήριο συμβόλαιό σας Medigap 
επιπλέον του μηνιαίου ασφαλίστρου Μέρους Β (Ιατρική 
Ασφάλιση) που πληρώνετε στο Medicare.

Πώς διαφέρει το Medigap από ένα 
πρόγραμμα Medicare Advantage;
Ένα ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap είναι διαφορετικό 
από ένα πρόγραμμα Medicare Advantage. Ένα πρόγραμμα 
Medicare Advantage είναι ένας άλλος τρόπος για να 
αποκτήσετε την κάλυψή σας Medicare εκτός από το Original 
Medicare, ενώ ένα ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap 
βοηθά μόνο στην πληρωμή του κόστους που δεν καλύπτει 
το Original Medicare. 

Οι ασφαλιστικές εταιρείες γενικά δεν μπορούν να σας 
πουλήσουν ένα ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap 
εάν έχετε κάλυψη μέσω ενός προγράμματος Medicare 
Advantage ή Medicaid. Εάν έχετε Medigap και μεταβείτε σε 
ένα πρόγραμμα Medicare Advantage για πρώτη φορά, έχετε 
το δικαίωμα να αλλάξετε γνώμη. Θα έχετε ειδικά δικαιώματα 
βάσει του ομοσπονδιακού νόμου για να αγοράσετε ένα 
ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap εάν επιστρέψετε στο 
Original Medicare εντός 12 μηνών από την ένταξή σας στο 
πρόγραμμα Medicare Advantage.

Ποια ασφαλιστήρια συμβόλαια είναι 
διαθέσιμα;
Κάθε ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap πρέπει να 
ακολουθεί ομοσπονδιακούς και πολιτειακούς νόμους που 
έχουν σχεδιαστεί για να σας προστατεύουν και πρέπει 
να προσδιορίζονται σαφώς ως “Medicare Supplement 
Insurance”. Οι ασφαλιστικές εταιρείες μπορούν να σας 
πουλήσουν μόνο ένα τυποποιημένο ασφαλιστήριο 
συμβόλαιο Medigap, που προσδιορίζεται στα περισσότερα 
κράτη με γράμματα, Πρόγραμμα A-D, F, G και K-N. 
Στη Μασαχουσέτη, τη Μινεσότα και το Ουισκόνσιν, τα 
ασφαλιστήρια συμβόλαια Medigap τυποποιούνται με 
διαφορετικό τρόπο. Επισκεφθείτε τη διεύθυνση  
Medicare.gov/health-drug-plans/medigap για 
περισσότερες πληροφορίες.

Όλα τα προγράμματα Medigap με το ίδιο γράμμα 
προσφέρουν τα ίδια βασικά οφέλη, ανεξάρτητα από το πού 
ζείτε ή από ποια ασφαλιστική εταιρεία τα αγοράζετε. Η  
τιμή είναι η μόνη διαφορά μεταξύ ασφαλιστηρίων 
συμβολαίων με το ίδιο γράμμα που πωλούνται από 
διαφορετικές εταιρείες.

Τα προγράμματα E, H, I και J δεν πωλούνται πλέον, αλλά, 
εάν έχετε ήδη ένα, μπορείτε γενικά να το κρατήσετε. 
Επικοινωνήστε με την ασφαλιστική σας εταιρεία για 
περισσότερες πληροφορίες.

Σε ορισμένες πολιτείες, ενδέχεται να μπορείτε να αγοράσετε 
έναν άλλο τύπο ασφαλιστηρίου συμβολαίου Medigap 
που ονομάζεται Medicare SELECT. Αυτό το ασφαλιστήριο 
συμβόλαιο απαιτεί να χρησιμοποιείτε νοσοκομεία (και, σε 
ορισμένες περιπτώσεις, γιατρούς) εντός του δικτύου της για να 
δικαιούστε πλήρεις παροχές. Εάν έχετε Medigap και μεταβείτε 
σε ένα ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medicare SELECT, έχετε 
το δικαίωμα βάσει του ομοσπονδιακού νόμου να αλλάξετε 
γνώμη εντός 12 μηνών και να μεταβείτε σε ένα τυποποιημένο 
ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap.

Από την 1η Ιανουαρίου 2020, τα προγράμματα Medigap 
που πωλούνται σε άτομα που είναι νέα στο Medicare δεν 
επιτρέπεται να καλύπτουν την έκπτωση του Μέρους Β. 
Εξαιτίας αυτού, τα προγράμματα C και F δεν είναι διαθέσιμα 
σε άτομα που είναι νέα στο Medicare την ή μετά την 1η 
Ιανουαρίου 2020 (όσοι έγιναν 65 ετών την ή μετά την 1η 
Ιανουαρίου 2020 και όσοι έλαβαν το Μέρος Α (Νοσοκομειακή 
Ασφάλιση) την ή μετά την 1η Ιανουαρίου 2020). Οι νέοι στο 
Medicare έχουν το δικαίωμα να αγοράσουν το Πρόγραμμα D 
ή G αντί για το Πρόγραμμα C ή F. 

Εάν έχετε ήδη κάποιο από αυτά τα προγράμματα (ή την έκδοση 
υψηλής έκπτωσης του Προγράμματος F) ή καλύπτατε ένα από 
αυτά τα προγράμματα πριν από την 1η Ιανουαρίου 2020, θα 
μπορείτε να διατηρήσετε το πρόγραμμά σας. Εάν πληροίτε τις 
προϋποθέσεις για το Medicare πριν από την 1η Ιανουαρίου 
2020, αλλά δεν έχετε εγγραφεί ακόμα, ενδέχεται να μπορείτε 
να αγοράσετε το Πρόγραμμα C ή F.

Πότε είναι η καλύτερη στιγμή για να 
αγοράσετε ένα ασφαλιστήριο συμβόλαιο 
Medigap;
Η καλύτερη στιγμή για να αγοράσετε ένα ασφαλιστήριο 
συμβόλαιο Medigap είναι κατά τη διάρκεια της περιόδου 
ανοικτής εγγραφής Medigap. Αυτή η περίοδος 6 μηνών 
ξεκινά τον πρώτο μήνα που έχετε το Medicare Μέρος B, και 
είστε 65 ετών και άνω. Ορισμένες πολιτείες έχουν πρόσθετες 
ανοικτές περιόδους εγγραφής, συμπεριλαμβανομένων 
εκείνων για άτομα κάτω των 65 ετών. Επικοινωνήστε με 
το Τμήμα Πολιτειακής Ασφάλισης για να μάθετε ποια 
δικαιώματα ενδέχεται να έχετε βάσει της πολιτειακής 
νομοθεσίας. 

https://www.medicare.gov/health-drug-plans/medigap


Πώς μπορώ να συγκρίνω τα προγράμματα Medigap;

Τυποποιημένα προγράμματα Medigap

Οφέλη Α B C D F* G* K L M N

Μέρος Α: συνασφάλιση και 
νοσοκομειακά έξοδα έως και 
επιπλέον 365 ημέρες μετά τη 
χρήση των παροχών Medicare.

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Μέρος Β συνασφάλιση ή 
συμπληρωμή 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% ✓ ✓***

Όφελος αίματος (πρώτες 
3 πίντες) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% ✓ ✓

Μέρος Α συνασφάλιση ή 
συμπληρωμή περίθαλψης 
ξενώνα 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% ✓ ✓

Συνασφάλιση εξειδικευμένης 
νοσηλευτικής φροντίδας 

Χ Χ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% ✓ ✓

Μέρος Α ιδία συμμετοχή Χ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% 50% ✓
Μέρος Β ιδία συμμετοχή Χ Χ ✓ Χ ✓ Χ Χ Χ Χ Χ

Μέρος Β επιπλέον χρέωση Χ Χ Χ Χ ✓ ✓ Χ Χ Χ Χ

Έκτακτη ανάγκη ταξιδιού στο 
εξωτερικό (μέχρι τα όρια του 
προγράμματος)

Χ Χ 80% 80% 80% 80% Χ Χ 80% 80%

Άμεσο όριο  
(2025)** 

$7,220 $3,610

✓= Το πρόγραμμα καλύπτει το 100% αυτής της παροχής 

X = Το πρόγραμμα δεν καλύπτει αυτή την παροχή 

% = Το πρόγραμμα καλύπτει αυτό το ποσοστό αυτής της παροχής και 
είστε υπεύθυνοι για τα υπόλοιπα.

* Τα προγράμματα F και G προσφέρουν ένα πρόγραμμα υψηλής έκπτωσης σε ορισμένες πολιτείες. Πρέπει να πληρώσετε για έξοδα που 
καλύπτονται από το Medicare (συνασφάλιση, συμπληρωμές και ιδία συμμετοχή) έως το εκπιπτόμενο ποσό των $2,870 το 2025 προτού 
πληρώσει οτιδήποτε το συμβόλαιό σας. (Δεν μπορείτε να αγοράσετε τα προγράμματα C και F εάν ήσασταν νέοι στο Medicare την ή μετά την 
1η Ιανουαρίου 2020.) 

** Για τα προγράμματα K και L, αφού καλύψετε το ετήσιο όριο από την τσέπη σας και την ετήσια έκπτωση του Μέρους Β ($257 το 2025), το 
πρόγραμμα Medigap πληρώνει το 100% των καλυπτόμενων υπηρεσιών για το υπόλοιπο του ημερολογιακού έτους. 

*** Το Πρόγραμμα N πληρώνει το 100% του κόστους των υπηρεσιών του Μέρους Β, εκτός από μια συμπληρωμή έως και $20 για ορισμένες 
επισκέψεις στο γραφείο και έως $50 για επισκέψεις έκτακτης ανάγκης που δεν οδηγούν σε εισαγωγή σε νοσοκομείο.
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Το “Συμπληρωματική ασφάλιση Medicare: Ξεκινώντας” δεν είναι νομικό έγγραφο. Η επίσημη νομική καθοδήγηση του  
προγράμματος Medicare περιέχεται στα σχετικά καταστατικά, κανονισμούς και αποφάσεις.

Έχετε το δικαίωμα να λάβετε πληροφορίες για το Medicare σε προσβάσιμη μορφή, όπως μεγάλα γράμματα, γραφή  
Braille ή ήχο. Έχετε επίσης το δικαίωμα να υποβάλετε καταγγελία εάν πιστεύετε ότι έχετε υποστεί διακρίσεις. Επισκεφθείτε  
το Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice ή καλέστε το 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)  
για περισσότερες πληροφορίες. Οι χρήστες τηλέτυπου μπορούν να καλέσουν το 1-877-486-2048.

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

Τι δεν καλύπτεται από το Medigap; 
Το Medigap δεν καλύπτει τα πάντα. Τα ασφαλιστήρια 
συμβόλαια Medigap γενικά δεν καλύπτουν: 

• Μακροχρόνια φροντίδα (όπως μη εξειδικευμένη
φροντίδα που λαμβάνετε σε γηροκομείο)

• Όραση ή οδοντιατρική φροντίδα

• Ακουστικά βαρηκοΐας

• Γυαλιά

• Ιδιωτική νοσηλεία

Άλλα σημαντικά γεγονότα
• Γενικά, πρέπει να έχετε Original Medicare—Μέρος

Α (Νοσοκομειακή Ασφάλιση) και Μέρος Β (Ιατρική
Ασφάλιση)—για να αγοράσετε ένα ασφαλιστήριο
συμβόλαιο Medigap.

• Πληρώνετε στην ιδιωτική ασφαλιστική εταιρεία ένα
μηνιαίο ασφάλιστρο για το συμβόλαιό σας Medigap
επιπλέον του μηνιαίου ασφαλίστρου Μέρους Β που
πληρώνετε στο Medicare. Η ασφαλιστική σας εταιρεία
θα σας ενημερώσει πώς να πληρώσετε το μηνιαίο
ασφάλιστρό σας.

• Ένα ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap καλύπτει μόνο
ένα άτομο, οπότε αν εσείς και ο/η σύζυγός σας θέλετε
και οι δύο κάλυψη Medigap, ο καθένας πρέπει να
αγοράσει το δικό του συμβόλαιο.

• Παρόλο που ορισμένα ασφαλιστήρια συμβόλαια
Medigap που πωλήθηκαν στο παρελθόν κάλυπταν
συνταγογραφούμενα φάρμακα, τα προγράμματα
Medigap που πωλήθηκαν μετά το 2005 δεν
περιλαμβάνουν κάλυψη συνταγογραφούμενων
φαρμάκων. Εάν θέλετε κάλυψη φαρμάκων, μπορείτε
να συμμετάσχετε σε ξεχωριστό πρόγραμμα φαρμάκων
Medicare (Μέρος D).

• Είναι σημαντικό να συγκρίνετε τα ασφαλιστήρια
συμβόλαια Medigap, καθώς το κόστος μπορεί να
ποικίλει και τα ασφάλιστρα μπορεί να αυξηθούν καθώς
μεγαλώνετε. Τα οφέλη σε κάθε πρόγραμμα με γράμματα
είναι τα ίδια, ανεξάρτητα από το ποια ασφαλιστική

εταιρεία το πωλεί. Το ποσό ασφαλίστρου είναι η μόνη 
διαφορά μεταξύ συμβολαίων με το ίδιο γράμμα 
προγράμματος που πωλούνται από διαφορετικές 
εταιρείες. Κάθε ασφαλιστική εταιρεία αποφασίζει πώς 
θα ορίσει την τιμή ή το ασφάλιστρο για τα ασφαλιστήρια 
συμβόλαια Medigap. Ορισμένες πολιτείες ενδέχεται να 
επιβάλλουν όρια στο ποσό που μπορούν να χρεώσουν οι 
ασφαλιστικές εταιρείες.

Πού μπορώ να βρω περισσότερες 
πληροφορίες;  
• Επισκεφθείτε το Medicare.gov/medigap-

supplemental-insurance-plans/ για να βρείτε τα
ασφαλιστήρια συμβόλαια Medigap στην περιοχή σας.

• Επισκεφθείτε το Medicare.gov/publications για
να αποκτήσετε πρόσβαση στο “Επιλέγοντας ένα
ασφαλιστήριο συμβόλαιο Medigap: Ένας οδηγός για την
ασφάλιση υγείας για άτομα με Medicare.”

• Καλέστε το 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) για
να λάβετε βοήθεια σε ερωτήσεις για τα Medicare και
Medigap. Οι χρήστες τηλέτυπου μπορούν να καλέσουν το
1-877-486-2048.

• Καλέστε το Τμήμα Πολιτειακής Ασφάλισης εάν έχετε
ερωτήσεις σχετικά με τα ασφαλιστήρια συμβόλαια
Medigap που πωλούνται στην περιοχή σας, τα δικαιώματα
που είναι ειδικά για την πολιτεία σας ή τυχόν προβλήματα
που σχετίζονται με την ασφάλιση. Επισκεφθείτε το
NAIC.org ή καλέστε το 1-800-MEDICARE για να λάβετε
τον αριθμό τηλεφώνου.

• Καλέστε το Πολιτειακό Πρόγραμμα Βοήθειας Ασφάλισης
Υγείας (SHIP) για βοήθεια με οποιοδήποτε από αυτά:

• Αγορά ασφαλιστηρίου συμβολαίου Medigap ή
ασφάλισης μακροχρόνιας φροντίδας

• Αρνήσεις πληρωμής ή αιτήματα επανεξέτασης
• Δικαιώματα και προστασίες Medicare
• Επιλέγοντας ένα πρόγραμμα Medicare
• Ερωτήσεις σχετικά με τους λογαριασμούς Medicare

Επισκεφθείτε το shiphelp.org ή καλέστε το
1-800-MEDICARE για να λάβετε τον αριθμό τηλεφώνου
για το Πολιτειακό Πρόγραμμα Βοήθειας Ασφάλισης Υγείας
(SHIP) σας.

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans/
https://www.medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans/
https://www.medicare.gov/publications
https://content.naic.org/state-insurance-departments
https://shiphelp.org

