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Ի՞նչ է Medigap-ը:
Original Medicare-ը վճարում է շատ, բայց ոչ բոլորի 
առողջապահական ծառայությունների եւ պարագաների 
համար։ Medicare Supplement Insurance (Medigap) լրացուցիչ 
ապահովագրություն է, որը կարող եք գնել մասնավոր 
առողջապահական ապահովագրական ընկերությունից, 
որը կօգնի վճարել ձեր բաժինը գրպանի ծախսերի Original 
Medicare-ում (Մաս A եւ Մաս B), ինչպիսիք են համավճարները, 
համաապահովագրությունը եւ կրճատումները:  

Եթե Դուք ունեք Medigap քաղաքականություն եւ խնամք 
եք ստանում, ապա Medicare-ը կվճարի Medicare-ի 
կողմից հաստատված գումարի իր բաժինը ծածկված 
առողջապահական ծախսերի համար։ Այնուհետեւ Ձեր 
Medigap քաղաքականությունը վճարում է իր բաժինը։ Դուք 
վճարում եք մասնավոր ապահովագրական ընկերությանը 
ամսական պրեմիում ձեր Medigap քաղաքականության 
համար, ի լրումն ամսական Մաս B (բժշկական 
ապահովագրության) պրեմիումի, որը վճարում եք  
Medicare-ին։

Ինչո՞վ է Medigap-ը տարբերվում Medicare 
Advantage ծրագրից:
Medigap ապահովագրական վկայագիրը տարբերվում է 
Medicare Advantage ծրագրից։ Medicare Advantage ծրագիրը 
ձեր Medicare ապահովագրական ծածկույթը ստանալու 
մեկ այլ տարբերակ է, բացի Medicare-ի հիմնական ծրագրի, 
մինչդեռ Medigap վկայագիրն օգնում է վճարել միայն այն 
ծախսերը, որոնք Original Medicareի ծրագիրը չի ծածկում:

Ապահովագրական ընկերությունները սովորաբար չեն 
կարող ձեզ վաճառել Medigap քաղաքականությունը, եթե 
դուք ծածկույթ ունեք Medicare Advantage Plan-ի կամ 
Medicaid-ի միջոցով: Եթե Դուք ունեք Medigap եւ առաջին 
անգամ անցնում եք Medicare Advantage Plan-ի, ապա դուք 
իրավունք ունեք փոխելու Ձեր կարծիքը։ Դուք կունենաք 
հատուկ իրավունքներ դաշնային օրենքով գնելու Medigap 
քաղաքականությունը, եթե վերադառնաք Original Medicare-ին 
Medicare Advantage Plan-ին միանալուց հետո 12  
ամսվա ընթացքում:

Ի՞նչ ապահովագրական վկայագրեր 
գոյություն ունեն:
Յուրաքանչյուր Medigap քաղաքականություն պետք է հետեւի 
դաշնային եւ նահանգային օրենքներին, որոնք նախատեսված 
են ձեզ պաշտպանելու համար, եւ դրանք պետք է 
հստակ նշվեն որպես «Medicare Supplement Insurance»։ 
Ապահովագրական ընկերությունները կարող են ձեզ վաճարել 
միայն ստանդարտացված Medigap քաղաքականությունը, 
որը նույնականացվում է նահանգների մեծ մասում տառերով՝ 
A–D, F, G եւ K–N պլաններով։ Massachusetts, Minnesota եւ 
Wisconsin, Medigap քաղաքականությունը ստանդարտացված 
է այլ ձեւով։ Լրացուցիչ տեղեկությունների համար այցելեք 
Medicare.gov/health-drug-plans/medigap:

Նույն նամակի բոլոր Medigap պլանները առաջարկում են 
նույն հիմնական նպաստները, անկախ նրանից, թե որտեղ 
եք ապրում կամ որ ապահովագրական ընկերությունից 
եք գնում դրանք։ Գինը միակ տարբերությունն է տարբեր 
ընկերությունների կողմից վաճառվող նույն նամակով 
քաղաքականությունների միջեւ:

E, H, I, և J ծրագրերն այլևս չեն վաճառվում, սակայն եթե դուք 
արդեն իսկ ունեք դրանցից որևէ մեկը, դուք սովորաբար 
կարող եք պահել այն: Առավել մանրամասն տեղեկությունների 
համար կապ հաստատեք ձեր ապահովագրական 
ընկերության հետ:

Որոշ նահանգներում դուք կարող եք գնել մեկ այլ տեսակի 
Medigap քաղաքականություն, որը կոչվում է Medicare 
SELECT։ Այս քաղաքականությունը պահանջում է, որ դուք 
օգտագործեք հիվանդանոցներ (եւ որոշ դեպքերում՝ բժիշկներ) 
իր ցանցում՝ լիարժեք նպաստներ ստանալու համար։ 
Եթե դուք ունեք Medigap եւ անցնում եք Medicare SELECT 
քաղաքականությանը, դուք իրավունք ունեք դաշնային օրենքի 
համաձայն փոխել ձեր կարծիքը 12 ամսվա ընթացքում եւ 
անցնել ստանդարտացված Medigap քաղաքականությանը:

2020 թվականի հունվարի 1-ից Medigap պլանները, որոնք 
վաճառվել են Medicare-ի նոր մարդկանց, չեն թույլատրվում 
ծածկել Մաս B կրճատումը: Այդ պատճառով C եւ F պլանները 
հասանելի չեն այն մարդկանց, ովքեր նոր են Medicare-ում 
2020 թվականի հունվարի 1-ին կամ դրանից հետո (նրանք, 
ովքեր դարձել են 65 տարեկան 2020 թվականի հունվարի 
1-ին կամ դրանից հետո, եւ նրանք, ովքեր ստացել են A մասը 
(հիվանդանոցային ապահովագրություն) 2020 թվականի 
հունվարի 1-ին կամ դրանից հետո): Բժշկական օգնության նոր 
մարդիկ իրավունք ունեն գնելու պլան D կամ G պլան C կամ F-ի 
փոխարեն։ 

Եթե դուք արդեն ունեք այս ծրագրերից որևէ մեկը (կամ F 
ծրագրիի բարձր չհատուցվող գումարով տարբերակը) կամ 
ապահովագրված եք եղել այս ծրագրերից որևէ մեկով մինչև 
2020թ. հունվարի 1-ը, դուք կկարողանաք պահպանել ձեր 
ծրագիրը։ Եթե դուք իրավասու եք եղել Medicare-ի համար 
մինչև 2020թ. հունվարի 1-ը, բայց դեռ չեք անդամագրվել, դուք 
կկարողանաք գնել C կամ F ծրագիր:

Ե՞րբ է Medigap ապահովագրական ծրագիր 
գնելու լավագույն ժամանակը:
Ձեր Medigap քաղաքականություն գնելու լավագույն 
ժամանակը ձեր Medigap բաց ցուցակագրման 
ժամանակահատվածն է: Այս 6-ամսյա ժամանակահատվածը 
սկսվում է առաջին ամսից, երբ դուք ունեք Medicare Part B, 
եւ դուք 65 կամ ավելի բարձր եք: Որոշ նահանգներ ունեն 
լրացուցիչ բաց ցուցակագրման ժամանակահատվածներ, 
ներառյալ 65 տարեկանից ցածր մարդկանց համար։ Կապ 
հաստատեք ձեր պետական ապահովագրության 
վարչությունը՝ իմանալու համար, թե ինչ իրավունքներ 
կարող եք ունենալ նահանգի օրենքի համաձայն. 

https://www.medicare.gov/health-drug-plans/medigap


Ինչպե՞ս համեմատեմ Medigap ծրագրերը:

Medigap ստանդարտացված պլաններ

Արտոնություններ A B C D F* G* K L M N
Մաս A -ի 
համաապահովագրություն և 
հիվանդանոցային ծախսեր 
Medicare-ի արտոնությունները 
սպառելուց հետո մինչև 365 
լրացուցիչ օր

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Մաս B-ի 
համաապահովագրություն կամ 
համավճար

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% ✓ ✓***

Արյան համար արտոնություններ 
(առաջին 3 պինտան)

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% ✓ ✓
Մաս A -ի ծանր հիվանդների 
խնամքի համար 
համաապահովագրություն կամ 
համավճար

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% ✓ ✓

Որակավորված բուժքույրական 
հաստատություններում խնամքի 
համար համաապահովագրություն

X X ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% ✓ ✓

Մաս A-ի չհատուցվող գումար X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 50% 75% 50% ✓
Մաս B-ի չհատուցվող գումար X X ✓ X ✓ X X X X X

Մաս B-ի լրացուցիչ գանձումներ X X X X ✓ ✓ X X X X
Արտերկիր ճամփորդության 
ժամանակ արտակարգ պատահար 
(ծրագրի սահմաններում)

X X 80% 80% 80% 80% X X 80% 80%

Գրպանից վճարվող 
գումարը (2025)** 

$7,220 $3,610

✓= Ծրագիրը ծածկում է այս արտոնության 100%-ը 

X =  Ծրագիրը չի ծածկում այս արտոնությունը 

% = Ծրագիրը ծածկում է այս արտոնության այդքան %-ը, և դուք 
պատասխանատվություն եք կրում մնացած մասի համար:

* Պլաններ F եւ G առաջարկում են բարձր կրճատման պլան որոշ նահանգներում: Դուք պետք է վճարեք Medicare-ով ծածկված 
ծախսերը (համաապահովագրություն, համավճարներ եւ կրճատումներ) մինչեւ $2,870 նվազեցվող գումարը 2025 թվականին, 
նախքան ձեր քաղաքականությունը որեւէ բան վճարելը: (Դուք չեք կարող գնել C եւ F պլանները, եթե նոր եք Medicare-ում 2020 
թվականի հունվարի 1-ին կամ դրանից հետո):

** K և L ծրագրերի դեպքում, երբ դուք հասնում եք ձեր գրպանից վճարվող տարեկան գումարի սահմանաչափին և Մաս B-ի 
համար ձեր տարեկան չհատուցվող գումարին ($257 2025 թ-ին), Medigap ծրագիրը 100%-ով հատուցում է ապահովագրությամբ 
հատուցվող ծառայությունները օրացուցային տարվա մնացած մասի համար: 

***  N ծրագիրը վճարում է Մաս Բ-ի ծառայությունների արժեքի 100%-ը՝ բացառությամբ բժշկի գրասենյակ որոշ այցելությունների 
համար մինչև $20 համավճարը և շտապ օգնության հիվանդասենյակի համար մինչև $50 համավճարը, որոնց արդյունքում 
ստացիոնար բուժման նպատակով ընդունելություն չի կատարվում:



«Medicare-ի լրացուցիչ ապահովագրություն. ինչպես սկսել» իրավական փաստաթուղթ չէ: Medicare ծրագրի պաշտոնական 
իրավական ուղեցույցը ներառված է համապատասխան օրենքներում, կանոնակարգերում և որոշումներում:

Դուք իրավունք ունեք Medicare-ի մասին տեղեկատվություն ստանալ մատչելի ձևաչափով, օրինակ՝ խոշոր տպագիր, բրայլ յան կամ 
աուդիո ձևաչափով: Դուք նաև իրավունք ունեք բողոք ներկայացնելու, եթե կարծում եք, որ ձեր նկատմամբ խտրականություն է 
դրսևորվել: Այցելեք Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice կամ զանգահարեք 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) հեռախոսահամարով՝ լրացուցիչ տեղեկություններ ստանալու համար։  TTY–ից օգտվողները կարող են զանգահարել 
1-877-486-2048 հեռախոսահամարով:

This product was produced at U.S. taxpayer expense.

Ի՞նչ չի ապահովագրում Medigap-ը:
Ամեն ինչ չէ, որ Medigap-ն ապահովագրում է: Medigap 
վկայագիրը սովորաբար չի ապահովագրում. 

• Երկարատև խնամք (օրինակ՝ ոչ որակավորված խնամքը,
որը դուք ստանում եք ծերանոցում)

• Տեսողություն կամ ատամնաբուժական խնամք

• Լսողական սարքեր

• Ակնոցներ

• Հերթապահություն իրականացնող մասնավոր բուժքույր

Այլ կարևոր փաստեր
• Սովորաբար դուք պետք է ունենաք Original Medicare

ծրագիր՝ Մաս A (Հիվանդանոցային ապահովագրություն)
և Մաս B (Բժշկական ապահովագրություն), Medigap
վկայագիր գնելու համար:

• Դուք վճարում եք մասնավոր ապահովագրական
ընկերությանը ամսական ապահովագրավճար ձեր
Medigap վկայագրի համար՝ ի լրումն Մաս B-ի ամսական
ապահովագրավճարի, որը վճարում եք Medicare-ին: Ձեր
ապահովագրական ընկերությունը ձեզ կտեղեկացնի, թե
ինչպես վճարել ձեր ամսական ապահովագրավճարը:

• Medigap քաղաքականությունը ընդգրկում է միայն
մեկ անձի, այնպես որ, եթե դուք եւ ձեր ամուսինը
երկուսդ էլ ցանկանում եք Medigap ծածկույթ,
դուք պետք է առանձին գնեք ձեր սեփական
քաղաքականությունը:

• Չնայած Medigap-ի՝ նախկինում վաճառվող որոշ
ապահովագրական վկայագրեր հատուցում էին
դեղատոմսով տրամադրվող դեղորայքը, 2005 թ-ից հետո
վաճառվող ապահովագրական վկայագրերը չեն ներառում
դեղատոմսով տրամադրվող դեղորայքի հատուցումը: Եթե
ցանկանում եք ունենալ դեղորայքի ապահովագրական
ծածկույթ, ապա կարող եք միանալ Medicare-ի առանձին
դեղորայքի ծրագրին (Մաս D):

•	 Կարևոր է համեմատել Medigap-ի վկայագրերը, 
քանի որ ծախսերը կարող են տարբեր լինել, իսկ 
ապահովագրավճարները կարող են աճել տարիքին 
զուգահեռ: Տառով նշված յուրաքանչյուր ծրագրի 
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առավելությունները նույնն են, անկախ նրանից, թե որ 
ապահովագրական ընկերությունն է այն վաճառում: 
Ապահովագրավճարը միակ տարբերությունն է տարբեր 
ընկերությունների կողմից վաճառվող նույն տառով 
նշված ծրագրի վկայագրերի միջև: Յուրաքանչյուր 
ապահովագրական ընկերություն որոշում է, թե ինչպես 
է սահմանելու իր Medigap վկայագրերի գինը կամ 
ապահովագրավճարը: Որոշ նահանգներ կարող են 
սահմանափակումներ դնել ապահովագրական:

Որտեղի՞ց կարող եմ հավել յալ 
տեղեկություններ ստանալ:
• Այցելեք Medicare.gov/medigap-supplemental-

insurance-plans/ ՝ ձեր տարածաշրջանի Medigap
վկայագրերի մասին իմանալու համար:

• Այցելե՛ք Medicare.gov/publications կայքը՝ «Medigap
վկայագիր ընտրելը. բժշկական ապահովագրության
վերաբերյալ ուղեցույց Medicare ծրագրում ընդգրկված
անձանց համար» հրապարակում մուտք գործելու համար:

• Զանգահարեք 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
համարով՝ Medicare և Medigap հարցերի վերաբերյալ
օգնություն ստանալու համար: TTY–ից օգտվողները կարող
են զանգահարել 1-877-486-2048 հեռախոսահամարով:

• Զանգահարեք ձեր Նահանգային ապահովագրության
դեպարտամենտը, եթե հարցեր ունեք ձեր տարածքում
վաճառվող Medigap-ի վկայագրերի, ձեր նահանգին հատուկ
իրավունքների կամ ապահովագրության հետ կապված որևէ
խնդրի վերաբերյալ: Այցելեք NAIC.org կամ զանգահարեք
1-800-MEDICARE՝ հեռախոսահամար իմանալու համար:

• Զանգահարեք Առողջության ապահովագրության հարցերով
աջակցության նահանգային ծրագիր (SHIP)՝ հետևյալ
հարցերի վերաբերյալ օգնություն ստանալու համար՝

– Medigap ապահովագրական վկայագրի կամ
երկարաժամկետ խնամքի ապահովագրության գնումը

– Վճարումների մերժում կամ բողոքարկում

– Medicare-ի իրավունքներ և պաշտպանություն

– Medicare ծրագրի ընտրություն

– Հարցեր Medicare-ի հաշիվների վերաբերյալ

Այցելեք shiphelp.org կամ զանգահարեք 1-800-MEDICARE՝ 
ձեր SHIP-ի հեռախոսահամարն իմանալու համար

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans/
https://www.medicare.gov/medigap-supplemental-insurance-plans/
https://www.medicare.gov/publications
https://content.naic.org/state-insurance-departments
https://shiphelp.org

